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門 徒 訓 練



門徒訓練

 MasterLife 是一個漸進性的，小組式的門徒
訓練過程。目的是要幫助你對基督建立起
一個終身的、順服的關係。

 你必須有積極的、委身的態度，才能使這
次的門徒訓練成功。

 MasterLife 門徒訓練的目的，是要使你更像
基督。
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I. 六個屬靈的操練



1. 花時間與主同在

2. 活在神的話語中

3. 在信心中祈禱

1. 願你的旨意成就

2. 當稱謝進入他的門

3. 當讚美進入他的院

4. 認罪的祭壇

5. 在神面前

4. 與信徒團契

5. 向世人作見證

6. 服事他人
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II. 以信心祈禱



禱告是甚麼?

 禱告不是說一些言不由衷的話。

 禱告不是說一些屬靈的話給別人聽。

 禱告不是說道理給神聽。

 禱告是來到神的面前。

 禱告是將心裡的話說給神聽。
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按照神的心意禱告

 禱告不是要神來參與我的計劃，而是我來
實現神的心意。

 照著神的心意求，神就喜悅。不合神心意
的禱告，神不垂聽。

 你是否平時讀神的話語，並在你做重要決
定之時，以信心祈禱，求神帶領 ？
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禱告的ACTS 

 ACTS 代表了禱告的四個部分：

 Adoration: 讚美神所是的。

 Confession: 向神承認自己的罪。

 Thanksgiving: 感謝神所做的。

 Supplication: 為人祈禱

 Petition 祈求：為自己禱告。

 Intercession代求：為別人禱告。
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2. 讚美院

1. 稱謝門

3. 認罪壇

4. 施恩座

1. 當稱謝進入他的門

2. 當讚美進入他的院

3. 當獻上認罪的祭

4. 當在施恩座前，坦然無懼地祈求



當稱謝進入他的門

 禱告是一個屬靈的行動，使你實際來到神
的面前。

 對禱告要有期望。既然來到神面前，就期
望會有奇妙的事情發生。

 不要一來到神的面前，就急著將自己的需
要傾倒而出。

 首先，要感謝神為你所做的事。來到神的
面前，第一件要做的事就是感恩。
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 感謝神…

 患難中的拯救

 赦免我的罪

 答應我的祈禱

 對我信實不改

 創造

 你的家人

 你的教會

 你所擁有的事物

 …
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當讚美進入他的院

 英文 praise 這個字，原意是 “價值”。

 讚美神，就是宣告神的價值。

 讚美能夠提升你的禱告生活，使你超越自
己，注目在神的身上。

 當你讚美神的名的時候，就會更加認識神。

 当称谢进入他的门、当赞美进入他的
院．当感谢他、称颂他的名。詩篇 100:4
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神的名

1. El Elyon: 至高的神

2. El Shaddai: 全能的神

3. Yahweh, Jehovah: 自有永有的神

4. Elohim: 創造的神

5. Jehovah Jireh耶和華以勒：神有預備

6. Jehovah Shalom耶和華沙龍: 神賜平安

7. Jehovah Shamma耶和華沙瑪：神在這裡

8. Jehovah Rapha耶和華拉法：神醫治

9. Jehovah Nissi耶和華尼西：神是我得勝的旌旗

10. Jehovah Rohi:耶和華羅以：神是我的牧者

5/22/11 Warren Wang



認罪的祭壇

 認罪的時候，你請神來查驗自己的心，看
自己有沒有得罪神的事。

 若不認罪，你與神之間的團契就受到阻攔。

 認罪的目的，是要恢復你與神之間的團契。

 若你肯向神敞開自己，聖靈會告訴你，你
在哪裡得罪了神。
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來到神的面前

 所以我们只管坦然无惧的、来到施恩的宝
座前、为要得怜恤、蒙恩惠，作随时的帮
助。 希伯來書 4:16

 有兩種請求式的禱告，一種祈求petition，
一種是代求intercession。祈求是為自己的
需要禱告，代求是為他人的需要禱告。

 神愛你，他樂意傾聽你的祈求和代求。

 神對你禱告的回應，無論是甚麼，目的是
為了要塑造你，使你成為他所喜悅的人。
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III. 背誦經文



Memory Verses

 John 15:7

 If you remain in me and my words remain in you, 
ask whatever you wish, and it will be done for you.

 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，
凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。
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 John 8:31-32 (NIV)

 If you hold to my teaching, you are really my 
disciples. Then you will know the truth, and the 
truth will set you free.

 你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。你
們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。
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 John 15:5

 I am the vine; you are the branches. If you remain 
in me and I in you, you will bear much fruit; apart 
from me you can do nothing.

 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我
也常在他裏面，這人就多結果子；因為離了我，
你們就不能做甚麼。
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 Luke 9:23

 Whoever wants to be my disciple must deny 
themselves and take up their cross daily and follow 
me.

 若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十
字架來跟從我。
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IV. 如何使用時間分配表



愛惜光陰

 明白神對我們的時間的旨意

 時間是神送給我們的禮物。我們應當按照神對
我們的旨意來使用時間。

 尋求神，他要我今天做甚麼

 按照事情的重要性來安排一天的行程

 將神放在首位。要警醒，覺察到每一個服事和
作見證的機會。

 按照優先次序來做事情。但是要給神有餘
地，或許他會臨時改變你的計劃。
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時間分配表

 242頁。

 每日先做 “本週與主同行”

 給一天的行程做計劃。

 安排計劃時要禱告，求神帶領你。

 要有操練。減少 “臨時起意”的次數，有智
慧地使用時間。

 將結果交給神。若沒有做完一切計劃要做
的事，也不要太懊惱。
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V. 門徒的十字架



MASTER LIFE
門徒十架

基督
約 15:5

神 的 話
約

8:31-32

路加9:23

捨己

十字架

跟從

禱 告
約 15:7

相 交
約 13:34-35

見 證
約 15:8

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我
裡面的，我也常在他裡面，這人就
多結果子；因為離了我，你們就不
能做什麼。

耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就
當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。

耶穌對信他的猶太人說：「你們若常常遵
守我的道，就真是我的門徒；你們必曉得
真理，真理必叫你們得以自由。」

你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡
面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成
就。

我賜給你們一條新命令，乃是叫你
們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們
也要怎樣相愛。
你們若有彼此相愛的心，眾人因此
就認出你們是我的門徒了。」

你們多結果子，我父就因此得榮耀，
你們也就是我的門徒了。



門徒的十字架

路加9:23

捨己

十字架

跟從

敬拜 / 代禱的職事

教導 / 講道的職事

傳福音的職事 牧養的職事

1. 與主同在
2. 活在神的話語中
3. 信心禱告
4. 信徒團契
5. 向世人作見證
6. 彼此服事

基督
約 15:5

神 的 話

約
8:31-32

禱 告
約 15:7

信徒團契
約 13:34-35

作見證
約 15:8





VI. 英格爾福音表 ENGEL SCALE
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VII. 下週作業



第四週作業

 按照計劃每日讀經。

 下週的主題是 “信徒團契”。

 背誦經文：約 13:34-35.

 在教會中，和一個你不太熟的人做朋友。

 學習如何使用時間。
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VIII. 小組時間



小組時間

1. 兩人一對（夫妻除外），彼此檢查作業。

2. 默寫經文：約15:7，約8:31-32，約 15:5，
路 9:23。

3. 彼此練習，解釋門徒的十字架的中心和向
上、向下。

4. 討論：禱告的時候，為何要先稱謝和讚美？
這樣做有好處？

5. 分享：對你來說，禱告的四種方式中哪一
種最容易？哪一種最困難？為甚麼？

6. 彼此代禱結束。
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