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背起你的十字架

 若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他
的十字架，來跟從我。路加福音 9:23

 門徒必做的三樣事情：

1. 捨己

2. 天天背起十字架

3. 跟從基督
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1. 捨己

 告別舊的生活方式，對你的老我說“不”。

 不再自我中心，從顧念自己，改為顧念基督。

2. 背起你的十字架

 靈命受到操練，有屬靈的紀律。

 願意為了跟從主而有所犧牲。

3. 跟從基督

 凡事順服主，順服他的旨意。

 在品格上學像基督。

 基督的人生觀、價值觀在你心中成形。
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五項基督徒的事工



1. 教導與傳講的事工

 先決條件: 對神的話語有相當的瞭解。

 事工機會:

 個人輔導

 小組聚會中的發言、分享、討論

 查經：對經文的解釋、分析。引用

 主日學的教導、參與

 團契聚會中的發言、分享、討論

 講道 …
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2. 敬拜與代禱的事工

 先決條件: 有活潑的禱告生活，並對聖經有
所瞭解。

 事工機會:

 禱告夥伴（個人、福音、事工、宣教…）

 為他人代禱（個人、親友、小組、教會…）

 在小組或團契中禱告

 參加教會的禱告會，帶領告會

 帶領崇拜，讚美…
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3. 牧養的事工

 先決條件：積極跟從耶穌， 與主有好的關
係。

 事工機會：

 當新基督徒面臨決定的時候，予以輔導；

 幫助屬靈的嬰兒成長;

 教導其他的基督徒如何跟從基督;

 訓練領袖;

 教導他人如何做見證/傳福音; 

 個人輔導;

 擔任理事或領導的職位…
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4. 福音事工

 先決條件：重生得救的基督徒。

 事工機會：

 生活方式引起非信徒的注意和羨慕

 個人佈道

 小組佈道：藉著小組的活動來向人傳福音

 教會佈道：社區接觸，暑期聖經學校，佈道會，
新生事工…

 宣教事工：宣教奉獻，代禱支持，短期宣教，
全職宣教士…
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5. 服務事工

 先決條件：重生得救的基督徒

 事工機會：

 任何時候，你能奉主的名幫助別人，都是事工
的好機會

 與傳福音有關的服務

 與教會事工有關的各項服務
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分享與討論



分享與討論

 你是否曾經為了服事他人而必須作一些犧
牲？請分享。

 對你來說，”背十字架”是甚麼意思？請
分享。

 耶穌說，當你為他做見證的時候會遭到人
的拒絕。對此你有何感想？

 你是否在傳福音時，因為聖靈的幫助而得
到力量和膽量？請分享
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六個屬靈的操練



1. 花時間與主同在

2. 活在神的話語中

3. 在信心中祈禱

4. 與信徒團契

5. 向世人作見證

6. 服事他人

1. 背起你的十字架

2. 奉主的名服事

3. 更多的服事

4. 基督的要求

5. 真正的門徒

5/1/11 Warren Wang



MASTER LIFE
門徒十架

基督
約 15:5

神 的 話
約

8:31-32

路加9:23

捨己

十字架

跟從

禱 告
約 15:7

相 交
約 13:34-35

見 證
約 15:8

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我
裡面的，我也常在他裡面，這人就
多結果子；因為離了我，你們就不
能做什麼。

耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就
當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。

耶穌對信他的猶太人說：「你們若常常遵
守我的道，就真是我的門徒；你們必曉得
真理，真理必叫你們得以自由。」

你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡
面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成
就。

我賜給你們一條新命令，乃是叫你
們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們
也要怎樣相愛。
你們若有彼此相愛的心，眾人因此
就認出你們是我的門徒了。」

你們多結果子，我父就因此得榮耀，
你們也就是我的門徒了。



MASTER LIFE
門徒十架

路加9:23

捨己

十字架

跟從

敬拜 / 代禱

教導 / 講道

佈道 牧養

1. 與主同在
2. 活在主的話語中
3. 信心禱告
4. 信徒相交
5. 向世人作見證
6. 彼此服侍

基督
約 15:5

神的話
約

8:31-32

禱 告
約 15:7

相 交
約 13:34-35

見 證
約 15:8

一位生命的主
兩種關係
三個行動
四種動力
五項事工
六項操練

服 侍 約 15:13

(神與人, 人與人)



背誦經文



Memory Verses

 John 15:13

 Greater love has no one than this: to lay 
down one’s life for one’s friends.

 人為朋友捨命，人的愛沒有比這個大的。
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 John 15:8

 This is to my Father’s glory, that you 
bear much fruit, showing yourselves to 
be my disciples.

 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們
也就是我的門徒了。
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 John 13:34-35

 A new command I give you: Love one 
another. As I have loved you, so you 
must love one another. By this everyone 
will know that you are my disciples, if 
you love one another.

 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此
相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。
你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出
你們是我的門徒了。
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 John 15:7

 If you remain in me and my words 
remain in you, ask whatever you wish, 
and it will be done for you.

 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏
面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成
就。
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 John 8:31-32 (NIV)

 If you hold to my teaching, you are 
really my disciples. Then you will know 
the truth, and the truth will set you free.

 你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。
你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。
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 John 15:5

 I am the vine; you are the branches. If 
you remain in me and I in you, you will 
bear much fruit; apart from me you can 
do nothing.

 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，
我也常在他裏面，這人就多結果子；因為
離了我，你們就不能做甚麼。
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 Luke 9:23

 Whoever wants to be my disciple must 
deny themselves and take up their cross 
daily and follow me.

 若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他
的十字架來跟從我。
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下週作業

 在“成長的門徒工作坊”之前，完成門徒
評估表， 243-256頁。 做的時候要誠實。

 練習講講全部的“門徒的十字架”。複習
所有的背誦經文。

 6月19日不上課。願你有個蒙福的退修會。

 6月26日來參加“成長的門徒工作坊”。同
時間、地點。
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小組時間



小組時間

1. 兩人一對，彼此認真檢查作業。

2. 默寫經文：約15:8，約13:34-35，約15:7，
約8:31-32，約 15:5，路 9:23。

3. 照目前所學的程度，彼此練習門徒的十字
架。

4. 分享：分享你對非基督徒的朋友所做的愛
心行動。

5. 練習：彼此練習用羅馬路分享福音。

6. 彼此代禱結束。
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