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門徒訓練 

1. 門徒訓練 
1. 目標：建立起以基督為中心的人生。 

2. 工具：MasterLife 門訓課程。 

2. 門訓結束時，你必須完成五項基本動作： 
1. 讀經：每日讀經、能夠背30節聖經。 

2. 祈禱：信心祈禱、對話式祈禱、敬拜生活。 

3. 團契：過團契生活、分享生命、彼此相愛。 

4. 作見證：個人佈道、三分鐘得救見證。 

5. 服事：對主忠心、使用恩賜、有屬靈見識。 
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門徒的品格 

• 第一週：遵行神的旨意 

• 第二週：心意更新 

• 第三週：作情緒的主人 

• 第四週：將身體獻上 

• 第五週：被聖靈充滿 

• 第六週：過得勝生活  
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複習：作情緒的主人 

• 情緒是好，還是壞？ 

• 情緒反應的根據是甚麼？ 

• 掌管情緒的六個步驟是甚麼（ACTION）？ 

• Acknowledge 承認自己的情緒 

• Consider 思考情緒的來源 

• Thank 感謝神幫助你控制情緒 

• Identify 找出聖經對這個情緒的反應 

• Obey 順服聖靈的帶領 

• Nurture 培養聖靈的果子 
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得救的見證 

• 得救見證常見的問題： 

1. 跑題：說了半天，重點不在得救的經歷。 

2. 太瑣碎：細節太多，盡說些不相關的事。 

3. 太長：沒完沒了，說得聽眾失去了耐心。 

4. 太假：說得太屬靈，太完美，聽著不真實。 

5. 太籠統：隱藏太多，聽了跟沒聽一樣。 

 

 

7/17/2011 Warren Wang 



下週作業 

• P. 133-134, “本週與主同行”。部分重點： 

1. 繼續21日的靈修生活。 

2. 根據 “見證寫作指南” 來修改你的得救見證。 

3. 學習 “門徒的品格” 中 “過得勝的生活” 
及 “你是誰” 兩個部分。 

• 8/14/11, 見證工作坊。 
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小組時間 

1. 彼此檢查作業 “本週與主同行” 

2. 背誦經文: 加拉太書5:22-23, 羅馬書 12:1-
2, 腓立比書 2:13。 

3. 練習:根據進度，彼此練習 “門徒的品格”。 

4. 練習: 彼此練習得救的見證，並彼此討論、
改進。  

5. 各小組練習會話式祈禱。 

 

7/17/2011 Warren Wang 


