




起初，神創造天地.......
神說: “要有光。”就有了
光。

In the beginning, God created 
the heavens and the earth...
And God said,“Let there be 
light,”and there was light.

(創世記1:1, 3 Genesis 1:1,3)





敬畏耶和華是智慧的開端，

認識至聖者便是聰明。
（箴言9：10）





我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的
話語，都不可離你的眼目，要存記在你
心中。因為得著他的，就得了生命，又
得了醫全體的良藥。你要保守你心，勝
過保守一切，因為一生的果效是由心發
出。

（箴言4：20-23 ）

一個父親對兒子的勸勉



我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的
話語，
My son, be attentive to my words; incline your ear to my sayings. 

都不可離你的眼目，要存記在你心中。
Let them not escape from your sight; keep them within your 
heart.



因為得著他的，就得了生命，又得了醫
全體的良藥。
For they are life to those who find them, and healing to all their 
flesh.

你要保守你心，勝過保守一切，因為一
生的果效是由心發出。
Keep your heart with all vigilance, for from it flow the springs of 
life.

（Proverbs 4：20-23 ESV）



1. 話語和心的關係是什麼? 

2. 話語和生命的關係是什麼? 

3. 心和生命的關係是什麼?

心是存記話語的地方

我兒，要留心聽我的
言詞，側耳聽我的話
語，都不可離你的眼
目，要存記在你心中
。因為得著他的，就
得了生命，又得了醫
全體的良藥。你要保
守你心，勝過保守一
切，因為一生的果效
是由心發出。

神的話語=生命

生命從心流出





你的心健康嗎？



人的心壞了？

•人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透
呢？

(耶利米書17：9)

•人所行的，在自己眼中都看為正；惟有耶
和華衡量人心。
(箴言21：2)



從外面進去
的不能污穢
人，惟有從
裡面出來的
乃能污穢人
。

(馬可福音 7：15)



“豈不曉得凡從外面進入的，不能污穢人，

因為不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到
茅廁裡......從人裡面出來的，那才能污穢
人；



“豈不曉得凡從外面進入的，不能污穢人，

因為不是入他的心，乃是入他的肚腹，又落到
茅廁裡......從人裡面出來的，那才能污穢
人；因為從裡面，就是從人心裡，發出惡念、苟合
、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫
蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。

這一切的惡都是從裡面出來，且能污穢人。”

(馬可福音7：18-23)



罪
Sin



神就照著自己
的形像造人，
乃是照著他的
形像造男造女
。

（創世記1：27）



我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的話語，

都不可離你的眼目，要存記在你心中。（箴言4：20-21）

神對亞當說：

園中各樣樹上的果子，你可以隨意
吃，只是分別善惡樹上的果子，你
不可吃，因為你吃的日子必定死！

（創世記2：16-17）



蛇對女人說：“你們不
一定死；因為神知道
，你們吃的日子眼睛
就明亮了，你們便如
神能知道善惡。”

（創世記3：4）



不聽神的話後果很嚴重！

罪的工價乃是死......

（羅馬書6：23a）



神的救贖計劃

我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡
面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉
心。我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從
我的律例，謹守遵行我的典章。......你們
要作我的子民，我要作你們的神。

（以西結書36：26-27 ）



怎麼辦？



我實實在在地告訴你們：
一粒麥子不落在地裡死了，
仍舊是一粒；若是死了，
就結出許多子粒來。

（約翰福音12：24）

耶穌成為生命的種子





為義人死，是少有的；
為仁人死，或者有敢做
的；惟有基督在我們還
作罪人的時候為我們死，
神的愛就在此向我們顯
明了。

（羅馬書5：7-8）





罪的工價乃是死，
惟有神的恩賜，
在我們的主基督

耶穌裡，乃是永生。

（羅馬書6：23）



耶穌回答說：
“我實實在在
的告訴你，人
若不重生，就
不能見神的
國。”

（約翰福音3：3）



你們蒙了重生，
不是由於能壞的種子，
乃是由於不能壞的種子
，是藉著神活潑常存的
道。......所傳給你們
的
福音就是這道。

（彼得前書1：23，25）



這道離你不遠，正在
你口裡，在你心裡。
你若口裡認耶穌為主
，心裡信神叫他從死
裡復活，就必得救。

（羅馬書10：8-9）







其實他離我們各人
不遠；我們生活、
動作、存留，都在
乎他。

（使徒行傳17：27-28）

父親的愛



：天父的呼喚

我兒，要將你的心歸給我，

你的眼目也要謹守我的道路。

（箴言23：26 ）


