
以弗所書 4:1-32

Grace Bible Fellowship, CBCWLA2-5-2016



查經者的信念

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使
人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神
的人得以完全，預備行各樣的善事。
（提摩太後書3:16-17）



恩典聖經團契查經進度

次數 日期 查經

1 01-15-2016 哥林多後書 5 章

2 01-22-2016 哥林多後書 11 章

3 01-29-2016 加拉太書 5 章

4 02-05-2016 以弗所書 4 章

5 02-12-2016 腓立比書 2 章

6 02-19-2016 歌羅西書 1 章

7 02-26-2016 帖撒羅尼迦前書 2 章







本章金句

 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指
望。一主，一信，一浸；一神，就是眾人的父，超乎眾人
之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。（弗 4:4-6）

 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用
彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。（弗
4:16）



經文觀察

1. 全章：將全章讀一遍。你認為這章主要是在說
甚麼？

2. 段落：你認為本章可以分為幾段？各段的主題
是甚麼？

3. 經文：有沒有不懂的經文？



背景介紹

 以弗所書的主題是「教會」（蒙救贖者的共同生命體），將我
們對教會的瞭解帶到最高峰，使我們明白神永恆的旨意和豐盛
的恩典。

 神的旨意和恩典：在基督裡，1:1-14

 藉著基督得蒙救贖：我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃
是照他豐富的恩典。1:7

 在基督裡同歸於一：要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地
上、一切所有的都在基督裡面同歸於一。1:10

 因信基督而受聖靈為印記：你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救
的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。1:13



背景介紹

 禱告：明白神的恩召與能力，1:15-23

 明白神的恩召：並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何
等指望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀。1:18

 明白神的能力：並知道他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大。
1:19

 得救的方法與目的，2:1-10

 得救的方法：你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃
是神所賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。2:8-9

 得救的目的：我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們
行善，就是神所預備叫我們行的。2:10



背景介紹

 得救者的拆毀與聯合，2:11-22

 拆毀了中間隔斷的牆：因他是我們的和睦，將兩下合而為一，拆毀了
中間隔斷的牆。2:14

 聯絡成為主的聖殿：並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌
自己為房角石，各房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。2:20-21

 藉著教會顯明神的智慧，3:1-13

 在基督裡同為一體：這奧秘就是外邦人在基督耶穌裡，藉著福音，得
以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。3:6

 藉著教會得知神百般的智慧：為要藉著教會使天上執政的、掌權的，
現在得知神百般的智慧。3:10



背景介紹

 教會的合一與成熟，4:1-16

 教會的合一：身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同
有一個指望。一主，一信，一浸。4:4-5

 教會的禮物：他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧
師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，4:11-
12

 教會的成熟：直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒
子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。4:13



背景介紹

 除舊布新的教會生活，4:17-6:9

 個人的除舊布新：就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾
的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人。
4:22-24

 彼此之間的除舊佈新：所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因
為我們是互相為肢體。4:25

 敬畏基督的人際關係：5:21-6:9

 夫妻之間

 親子之間

 主僕之間



背景介紹

 末了的話，6:10-24

 作剛強的人

 作蒙恩的人



經文研討

 蒙召者的生活方式：合一

 讀 4:1-3：這段經文是在講信徒的個人修養，還是在講團
體中的彼此相處？

 聖靈中的合一，4:3：原文沒有 “的心”二字。甚麼是 “竭力
保守聖靈所賜的合而為一”（保守一種心態和保守一個已
經成就的事實是兩回事）？如何保守？為何要保守？



經文研討

 蒙召者的生活方式：合一

 4:4，一說到合一，為何首先說到 “身體只有一個”？這一
節中的三個 “一個”（一個身體、一個聖靈、一個盼望）有
何相關之處？

 4:5，一主、一信、一浸，這三者有何相關之處？與教會有
何關係？

 4:6，一神，就是 “眾人”的父，在 “眾人”之上、之中、之
內，這與教會的合一有何關係？



經文研討

 蒙召者的生活方式：成熟

 4:7，另外一種蒙恩的方式：這一節所說的 “我們各人蒙恩”

是指甚麼而言？請參考 3:7，對於你瞭解本節有何幫助？
這種蒙恩和後面所說的 “各盡其職” 有何關係？

 4:10-11，基督賜給教會的 “禮物”：這些禮物是甚麼？基
督賜給教會這些禮物的目的是甚麼？如果你是一位牧師，
根據你對這段經文的瞭解，你會如何帶領教會？



經文研討

 蒙召者的生活方式：成熟

 4:13-14，基督長成的身量：教會必須長大成人，日漸成熟，
滿有基督長成的身量。根據這段經文，你認為一個成熟的
教會應當有哪些特徵？

 4:11-16，如何建立教會：這段經文兩次講到建立基督的身
體（4:12,16）。根據你對這段經文的瞭解，建立教會有何
要點？



心與新，4:17-24

舊人 新人

虛妄的心 futility of their thinking 將你們的心志（心
態）改換一新
Made new in the 
attitude of your 
mind

心地昏暗 darkened mind

心理剛硬 hardened heart

良心喪盡 lost all sensitivity

脫去舊人 put off your old self 穿上新人 put on 
the new self



從「心」作人

 4:17-14，要做新人必須從「心」做起。舊人的
心有何特徵？新人的心有何特徵？如何才能將
心志改換一新？



如何與人說話

Don’t Do

你們要棄絕謊言 各人與鄰舍說誠實話

污穢的言語一句不可出口 只要隨事說造就人的好話



抵擋魔鬼，順從聖靈

魔鬼 聖靈

不可給魔鬼留地步 不要叫神的聖靈擔憂



信徒之間的生活方式

 4:25-32，新人過新（團體）生活。這段經文對
於教會生活有何教導？



經文研討

 一般人讀聖經多半是從個人的角度來讀：神對我說了甚麼？
這段經文對我有何幫助？對於我目前的處境有何指示？對
於我在真理的瞭解有何啟發？

 然而，大部分的聖經不是對個人說的，而是對團體（教會）
說的。或者說，是告訴信徒如何過教會生活，如何透過自
己在教會中的生活與事奉來完成神對我和對教會的旨意。

 你覺得今日所查的經文對你有何幫助？請分享：


