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3:12-15 不要離棄神！

• 這個警告是向誰發出的？警告他們甚麼？這樣的人受
到這樣的警告，對現代基督徒來說有何意義？

• 「謹慎」是甚麼意思？在哪些方面謹慎？要如何行才
算是謹慎？（參考12:15,25）

• 離棄神的原因是因為「存心不良」。他們存了何種心？
為何這樣的心是「惡心」？



3:12-15 不要離棄神！

• 不信的惡心，乃是一顆日漸剛硬的心。一位「弟兄」
如何會變得心裏剛硬？

• 基督徒當如何彼此幫助，才不至於心裏剛硬？

• 「確實的信心」在原文是一個字 (hypostasis, 1:3, 11:1)，
不同版本的英文聖經分別譯為 confidence, conviction, 
assurance. 甚麼是「在基督裡有分」？要如何行才能在
基督裡有分？



3:16-19 不能進入安息的原因

• 惹神發怒的人是誰？神所厭煩的人是誰？神起誓不容
他們進入他的安息的人是誰？這三種人有何相同之處？

• 甚麼是「神的安息」？

• 不能進入神的安息的原因是甚麼？



4:1-5 不要趕不上

• 「進入神的安息」這個應許對我們是否仍然有效？

• 我們應當畏懼甚麼？怎麼會趕不上（come short of it，
距離目的地尚有差距）呢？

• 摩西時代的以色列人所聽到的「福音」（好消息）是
甚麼？我們所聽到的福音是甚麼？要如何行，所聽的
道才會與我們有益？

• 希伯來書是一本講「信」的書。具體來說，甚麼是
「信」？



4:1-5 不要趕不上

• 神已經歇了造物之工，進入他的安息。相信的人也進
入了那安息。進入安息是神對子民的應許，然而神卻
對一些人發怒說：他們斷不可進入我的安息！

• 這樣的人，他們的人生如何？下場如何？



4:6-11 安息日的安息 Sabbath-Rest

• 以下三節經文都提到一個日子。這是甚麼日子？
– 所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日；

– 若約書亞已叫他們他們享了安息，就不再題別的日子了；

– 必另有一安息日的安息，為神的子民存留。

• 進入「安息日的安息」的人有何特徵？

• 我們應當竭力（be diligent, make every effort）進入那
安息。如何竭力？

• 「跌倒」是指倒斃於曠野。當初的以色列人因何倒斃
於曠野，未能進入安息？



4:12-13 神的道

• 信心的具體表現，就是順從神的話語。神的話語有何
特徵？

• 請從「穿透」和「辨明」兩方面來說明神話語的功效：

• 神的話語表現出神的屬性。神有何屬性（4:13）？



4:14-16 耶穌，我們的大祭司

• 因為有大祭司，我們才能進入神的安息。信徒的大祭
司是誰？他有何特徵？

• 有了這樣的一位大祭司，我們便當如何？

• 大祭司帶領我們進入至聖所。我們應當以何種態度進
入至聖所？為的是甚麼？


