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複習：靈命培養的前提
Presuppositions of spiritual formation

1. 靈命是培養出來的，不是自然形成的。
Spiritual life is formed, not born. 

2. 靈命好了，人生才會好。Life is good 
only when the spirit is good.
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複習：如何培養兒女的靈命
How to form your children’s spiritual life

1. 先奉獻，再培養。Dedication first, 
cultivation later.

2. 在殿裡，在家中。In the temple, in the 
home.

3. 有恩典，有真理。Full of grace and truth.

4. 由父親負責。Father is to be in charge.

5. 從讀經禱告開始。Start with God’s word 
and prayers.
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6. 不要惹兒女的氣。Do not provoke 
your children to anger.

7. 照著主的教導和警戒養育他們。Bring 
them up in the discipline and 
instruction of the Lord.

8. 建立起屬靈的傳統。Build up a 
spiritual tradition.

9. 不與現實生活脫節。Do not detach 
from real life.
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預習題解答

 管教兒女：

• 兒女接受管教最適當的年齡是“越早越好”，
特別是出生之後那幾年。

• 在哪些情況之下你會管教兒女？

• 你用甚麼方法管教兒女？

• 讀經：來12:5-8。根據這段經文，你對於
「管教兒女」有何感想？

 管教是出自於愛，凡所愛的，必定管教

 有父母的孩子，必定受到管教，焉有兒女不被父
母管教的？

6-19-10 Warren Wang



 性向與職業：

• 以掃善於打獵，常在田野。雅各為人安靜，
常住在帳篷裡。

• 你的孩子善於甚麼？為人（性向）如何？

• 你使他 “常在何處”？

 基督與基督教文化：

• 我的孩子啊，我為你們再受生產之苦，直
等到基督成形在你們心裏。

• 在你孩子心中所成形的，是基督，還是基
督教文化？
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養育兒女的實際問題
Practical issues of child-raising

1. 基督教文化可以取代，基督不可取代。
送給你兒女那不可取代的。Christian 
culture is replaceable. Christ is irreplaceable. Give 
your children that is irreplaceable.

2. 愛兒女的父母管教兒女，不愛兒女的
父母放任兒女。Parents who love their 
children discipline them. Parents who don’t love 
their children spoil them.
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3. 神在人間設立了次序。有智慧的父母
要求兒女遵守次序，無智慧的父母任
憑兒女忽視次序。God has ordained order in 
the world. Wise parents ask their children to follow 
order. Unwise parents let their children ignore order.

4. 訓練孩子有禮貌，就是替他在人前鋪
路。To teach children good manner is to pave way 
for them before people.

5. 給兒女犯錯的空間，讓他知道隨時可
以回頭。Give children room to fail, in time this 
will be their ticket to return.
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6. 善於打獵的孩子常在田野；為人安靜
的孩子常在帳篷裡。Let the child who is 
good at hunting stay in the open country. Let the 
child who is quiet stay in the tents.

7. 教導兒女做錢的主人，不教導兒女做
錢的奴隸。Teach your children to be masters of 
money, not slaves.

8. 寧可為了家庭而放棄其他，絕不為了
其他而放棄家庭。Rather give up other things  
for family, than to give up family for other things.

6-19-10 Warren Wang



1. 心中有基督 Christ in the heart

 基督教文化可以取代，基督不可取代。
送給你兒女那不可取代的。

A. 基督成形在你們心裏 Christ formed in you

• 我的孩子們啊，我為你們再受生產之苦，
直等到基督成形在你們心裏。（加4:19）

B. 給他基督，不是給他基督教文化 Give 

her Christ, not Christian culture
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基督 基督教文化

神 人

信心 活動

十字架 求平安

獨一真神 信仰之一

讀真神話語 聽宗教故事

受浸歸入基督 受洗成為教徒

基督成形在心裡 基督並不在心裡
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2. 愛的管教 The discipline of love

 愛兒女的父母管教兒女，不愛兒女的父
母放任兒女。

 兩種不同的教育理念：

• 人本心裡學（humanistic psychology）:
認為人的本質是善的，具有自我成長的內
在資源，不需要灌輸他外來的價值觀和道
德觀，他自己會做選擇。

• 基督信仰（Christianity）：人類的本質是
有罪的，不具備自我成長的條件，需要教
導他和管教，使他走上正確的道路。
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人本心理學 基督信仰

人性本善 人性有罪

不需要管教 需要管教

自我實現 合神心意

道理都是相對的 真理乃是絕對的

讓他自己選擇 引導他走正路
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A. 管教的神 The God who disciplines

• 我兒，你不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他
的責備；因為耶和華所愛的，他必責備，正如父
親責備所喜愛的兒子。（箴3:11-12）

B. 愛的管教 The discipline of love

• 不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨
時管教。（箴13:24）

C. 父母的責任 The parents’ responsibility

• 焉有兒子不被父親管教的？（來12:7）
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D. 管教的時機 The timing of discipline
1. 孩童的時候When he’s still a child

 不可不管教孩童。（箴23:13）
 教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。

（箴22:6）

2. 還有指望的時候 When there is still hope

 趁有指望，管教你的兒子；你的心不可任他死亡。
（箴19:18）

E. 管教的方法 The methods of discipline
1. 責備 Rebuke

 因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛
的兒子。（箴3:12）

2. 責罰 Punishment

 愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可以遠遠趕除。（箴
22:15）

3. 停止特權 Withhold privilege 
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F. 管教的結果 The fruit of discipline

1. 平安 Peace

2. 義 Righteousness

3. 喜樂 Joy

 凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後
來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是義。
（來12:11）

 管教你的兒子，他就使你得安息，也必使你心裏
喜樂。（箴29:17）
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管教十誡 Ten don’ts of child discipline

1. 不可不解釋管教的理由。
2. 不可不合比率。
3. 不可前後不一致。
4. 不可在氣頭上過度管教。
5. 不可夫妻唱反調。
6. 不可傷他的自尊。
7. 不可請人代理。
8. 不可讓他以為你不愛他。
9. 不可不合真理。
10. 不可不管教。
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3. 服從權柄 Submitting to authority

 神在人間設立了次序。有智慧的父母要
求兒女遵守次序，無智慧的父母任憑兒
女忽視次序。

 成人權威的削弱 Erosion of adult authority

• 根據Cornell大學一位教授 Jim Garbarino的
研究認為，現今的老師越來越難做，這是
由於成人權威的削弱（erosion of adult 
authority）。（使者，volume 53/3，page 
44）
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A. 耶穌的榜樣 The example of Jesus

• 他就同他們下去，回到拿撒勒，並且順從
他們。（路2:51）

B. 聖經的要求 The requirement from the Bible

• 你們作兒女的、要在主裏聽從父母、這是
理所當然的。（弗6:1）
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C. 神所設立的權柄 Authorities that God has ordained

1. 政府的權柄
 在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權柄不是出

於神的。（羅13:1）

2. 父母的權柄
 你們作兒女的、要在主裏聽從父母、這是理所當然的。

（弗6:1）

3. 屬靈的權柄
 你們要依從那些引導你們的，且要順服；因他們為你

們的靈魂時刻儆醒，好像那將來交賬的人。（來
13:17）

D. 父母自己要服從權柄 Parents obey authorities

• 彼得、約翰說：「聽從你們，不聽從神，這在
神面前合理不合理，你們自己酌量吧！我們所
看見所聽見的，不能不說。」（徒4:19-20）
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4. 有禮貌 Good manners

 訓練孩子有禮貌，就是替他在人前鋪路。

 撒母耳的例子 The example of Samuel

• 耶和華呼喚撒母耳。撒母耳說：「我在這裏！」
就跑到以利那裏，說：「你呼喚我？我在這
裏。」以利回答說：「我沒有呼喚你，你去睡
吧。」他就去睡了。

• 耶和華又呼喚撒母耳。撒母耳起來，到以利那
裏，說：「你呼喚我？我在這裏。」以利回答
說：「我的兒，我沒有呼喚你，你去睡吧。」

• 耶和華第三次呼喚撒母耳。撒母耳起來，到以
利那裏，說：「你又呼喚我？我在這裏。」
(撒上3:4-8)
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教導孩子禮貌 Teach children manners

1. 要尊重父母，不可有輕視父母的言行。

2. 出門之前要揚聲告訴父母，回家之後要揚
聲告訴父母。

3. 吃飯要等父母，大的孩子要在飯桌上服事。

4. 父母的生日要記得，不可忘記母親節和父
親節。

5. 看到長輩要先問候，稱呼要正確，說話要
有禮，不可坐著和長輩說話。

6. 對待長官和同事要有禮貌。

7. 對待陌生人要有禮貌。
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5. 給他回頭路 Road to return

 給兒女犯錯的空間，讓他知道隨時可以回
頭。

 犯錯與回轉：浪子回頭
• 他醒悟過來，就說：『我父親有多少的雇工，
口糧有餘，我倒在這裏餓死嗎？我要起來，到
我父親那裏去，向他說：父親！我得罪了天，
又得罪了你；從今以後，我不配稱為你的兒子，
把我當作一個雇工吧！』

• 於是起來，往他父親那裏去。相離還遠，他父
親看見，就動了慈心，跑去抱著他的頸項，連
連與他親嘴。（路15:17-20）
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6. 發揮潛能 Fulfilling potential

 善於打獵的孩子常在田野，為人安靜的
孩子常在帳篷裡。

 性向與專業 Aptitudes and professions

• 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在
田野；雅各為人安靜，常住在帳棚裏。
（創25:27）

• 性向：以掃好動，雅各好靜

• 專業：以掃是獵人，雅各處理家務
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7. 做金錢的主人 Be the master of money

 教導兒女做錢的主人，不教導兒女做錢
的奴隸。

 與金錢的正確關係 Right relationship with 
money

1. 讓兒女學習奉獻

2. 讓兒女學習自己賺錢

3. 讓兒女學習有計劃的用錢

4. 讓兒女學習慷慨大方

5. 不要勢利

6. 不做守財奴
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8. 與兒女同住 Give your children a family 

 寧可為了家庭而放棄其他，絕不為了其
他而放棄家庭

 維持家庭的完整 Keep the family together

• 雅各就對他家中的人並一切與他同在的人
說：「你們要除掉你們中間的外邦神，也
要自潔，更換衣裳。我們要起來，上伯特
利去，在那裏我要築一座壇給神… 」於是
雅各和一切與他同在的人到了迦南地的路
斯，就是伯特利。
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