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•掉進愛裡？Falling in love?

Love is too high a thing for you to fall into. You have 

to make effort to go UP to it.



•愛不是什麼（1-3）

•愛是什麼（4-7）

•愛是永恆（8-13）



•情感（熱心）不是愛 1 我若能說萬人的方言，並天
使的話語，卻沒有愛，我就成
了鳴的鑼，響的鈸一般。
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2 我若有先知講道之能，也明
白各樣的奧秘，各樣的知識，
而且有全備的信，叫我能夠移
山，卻沒有愛，我就算不得什
麼。
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仍然與我無益。
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3 我若將所有的賙濟窮人，又
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“I love mankind. It’s people I 

can’t stand!”



•忍耐、恩慈 4a 愛是恆久忍耐，又有恩慈。



•忍耐、恩慈

•拒絕：
•嫉妒、自誇、張狂、無禮、
自私、輕易發怒、計算惡、
喜歡不義

4b 愛是不嫉妒；愛是不自誇，
不張狂，
5 不做害羞的事，不求自己的
益處，不輕易發怒，不計算人
的惡，
6 不喜歡不義，只喜歡真理。



有一樣罪惡是這世上沒有一個人可以避免的，世
上每一個人在別人身上看見它時，都會很討厭，
但幾乎沒有人（也許除了基督徒），會想到自己
有這個罪。沒有其他缺點比它令一個人更不受歡
迎，可是也沒有其他缺點是我們更忽略在自己的
身上。我們自己有它越多，就越討厭別人有。我
所講的這罪惡，就是驕傲。

- C. S. Lewis
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•比恩賜長久 8-10 愛是永不止息。先知講
道之能終必歸於無有；說方言
之能終必停止；知識也終必歸
於無有。我們現在所知道的
有限，先知所講的也有限，等
那完全的來到，這有限的必歸
於無有了。



•比恩賜長久 11-12 我作孩子的時候，話語
像孩子，心思像孩子，意念像
孩子，既成了人，就把孩子的
事丟棄了。我們如今彷彿對著
鏡子觀看，模糊不清；到那時
就要面對面了。我如今所知道
的有限，到那時就全知道，如
同主知道我一樣。



•比恩賜長久

•比一切重要

13 如今常存的有信，有望，
有愛這三樣，其中最大的是愛。



• 我若熱心參加各種聚會，並各種服事，卻是一個沒
有愛的人，我就跟世人忙忙碌碌地做他們的活動沒
有什麼分別。

• 我若很會解釋聖經，很有智慧判斷事情，並且禱告
很有能力，郤是一個沒有愛的人，我就算不得什麼。

• 我若有很偉大的使命感，轟轟烈烈的犧牲自己，郤
不能在生命中流露愛，不能跟人建立愛的關係，那
就仍然與我無益。



• 我是否恆久忍耐？待人有沒有恩慈？

• 我有沒有嫉妒別人所有的？有沒有在有意無意之間
要人知道我有多好？

• 我有沒有做不合理的事？有沒有經常把自己的好處
放在第一位？

• 我有沒有放縱自己的情緒？有沒有計算人的惡？

• 我是不是一個有原則的人？

• 我是否在凡事上都包容、忍耐？是否在凡事上保持
信心與盼望？



• 我要知道只有愛是永恆的。其他我看為重要的東西：
金錢、工作、名譽、地位、房子、車子、身份、甚
至教堂、聚會、事奉工作，都會過去，比起永恆的
事情，都是不完全，都是幼稚，都是無知的。

• 在基督徒的生活當中，我要記得：愛是一切事情最
高的原則。


