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•靠聖靈生活

•最重要的誡命是盡全人愛神

•其次是「愛人如己」



•愛人：彼此担當（1-2）

•自愛：擔當自己（3-5）



•挽回被罪所勝的人 1a 弟兄們，若有人偶然（不
是蓄意）被過犯所勝，你們
屬靈的人就當用溫柔的心把
他挽回過來。
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•挽回被罪所勝的人

•用溫柔的心

•小心自己被試探

1b 又當自己小心，恐怕也被
引誘。



•挽回被罪所勝的人

•用溫柔的心

•小心自己被試探

•彼此擔當

2 你們各人的重擔要互相擔當，
如此，就完全了基督的律法。



Lean on me, when you’re not strong; I’ll be your 

friend; I’ll help you carry on. 

For it won’t be long, till I’m gonna need, somebody to 

lean on.



•認識自己 3 人若無有，自己還以為有，
就是自欺了。



•認識自己 3 人若無有，自己還以為有，
就是自欺了。

If anyone 

thinks he is something

when he is nothing, 

he deceives himself.



•認識自己

•省察自己

4 各人應當察驗自己的行為；
這樣，他所誇（引以為榮）
的就專在自己，不在別人了。



•認識自己

•省察自己

•擔當自己

5 因為各人必擔當自己的擔子。



•仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、
溫柔、節制


