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羅馬書研經班

• 對象：已經信主、受浸的基督徒
1. 羅馬書涉及基督教義的深處，乃是有關生命的事。惟有已

經重生，並以謙卑受教的心來研讀此書，方能從中得益。
未曾重生而強讀此書者，「不是受益，乃是招損！」

2. 本課仔細分析經文的意義，進度較慢。若不是很有心追求，
會聽得不耐煩。惟有有心追求的人，才可能會投入其中，
有所收穫。

• 進度：
1. 讀經進度：每週一章，每章讀 2-3 遍。
2. 講課進度：每週一章，遇到重要的課題會放慢速度， 那時

也許講不到一章。
3. 預定於10/2/2016 -03/26/2017之間完成課程。
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羅馬書研經班

• 課程要求：
1. 本課是「研經班」，不是「聽經班」，也不是
「讀經班」。目的是要培養弟兄姊妹學習正確而
有效的讀經方法。不是走馬看花，淺嚐則止，而
是要養成深入仔細地研讀聖經的習慣。來上課的
人，必須事先仔細讀完該週的進度，并參照有關
聖經章節。沒有讀完進度的人請不要來上課。

2. 準時來上課，不遲到、不早退。

3. 準備一本啓導本聖經。

4. 以一顆誠心來學習神的話語。

3



羅馬書的主題與大綱

• 主題：耶穌基督的福音
• 鑰節：羅馬書 1:16-17
• 大綱：

– 前言（1:1-17）
– 1. 福音與因信稱義（1-4章）
– 2. 福音與因主成聖（5-8章）
– 3. 福音與以色列人（9-11章）
– 4. 福音與基督徒生活（12-15章）
– 問安（16章）



羅馬書 1-8 章：稱義與成聖

羅馬書 1-4 章 羅馬書 5-8 章

因信稱義
Justification by faith 

因主成聖
Sanctification through Christ 

我在神的面前
I before God through Christ 

神在我的裡面
God in me through Christ 

與神和好
Peace with God 

以神爲樂
Joy in God 

免去罪的刑罰 Canceling the 
penalty of sin 

勝過罪的權勢
Overcoming the power of sin 



基督徒生命的三個階段

生命階段 發生的時間 與罪的關係 與耶穌的關係

1 稱義
Justification

過去 Justification 
免去罪的刑罰
（赦罪）

相信耶穌
以至赦罪稱義

2 成聖
Sanctification

現在 勝過罪的權勢
（勝罪）

順服耶穌
以至勝罪成聖

3 得榮耀
Glorification 

未來 除去罪的存在
（無罪）

如同耶穌
以至無罪榮神

基督徒生命的三個階段



羅馬書第七章：影響深遠的一章

• 在羅馬書中，第七章是極具爭議性的一章，也是影響深遠
的一章。

• 爭議的原因，是對於羅馬書第七章中的“我”有不同的看
法。第一種看法，認為“我”是一個尚未重生的人。第二
種看法則認為他是一個已經重生的人。

• 在這一章中，“我”是一個失敗的人。他有心向善，但卻
行不出來（羅7:18）。他努力過，他很想要行善去惡，結
果卻正好相反（羅7:19）。他的內心感到很痛苦（羅
7:24）。



羅馬書第七章：影響深遠的一章

• “我”是誰？

– 若是一個尚未重生的人，他的經歷就很正常：因為他沒有新生命，
也沒有聖靈的幫助，所以會失敗。

– 若是一個已經重生的人，他的經歷就很不正常：一個有新生命，又
有聖靈幫助的人，怎麼會如此失敗？難道…難道這是正常的？難道
一個重生得救的基督徒過著失敗的生活，是正常的？

• 對於“我是誰？”的不同看法，導致對基督徒生活的不同
詮釋。

– “我”若尚未重生，則基督徒過著得勝的生活才是正常的。

– “我”若已經重生，則基督徒過著失敗的生活乃是情有可原的，因
為連保羅都如此失敗，我又怎麼可能得勝呢？



有宗教傳統者的新生活 羅 7:1-6

保羅對“明白律法的人”說話

• 弟兄們，我現在對明白律法的人說，你們豈不曉得：律法管人

是在活著的時候嗎？（羅7:1）

• 明白律法的人，指的是猶太人。猶太人從小被教導要遵守律法，

只不過，他們所遵守的除了摩西的律法，還有許多人為的遺傳。

• 因為福音的廣傳，有些猶太人信主了。這些猶太人信主之後仍

然死守著律法和他們的宗教傳統。保羅對他們說，你們已經脫

離了律法，歸於耶穌基督。從此以後你們服事主，要按著心靈

的新樣，不要按著儀文的舊樣。



有宗教傳統者的新生活 羅7:1-6

保羅對“明白律法的人”說話

• 對於現代的基督徒來說，我們大多不是猶太人，我們的身上並沒有律
法的包袱。對於我們來說，羅馬書第七章的這段經文有何意義呢？

• 根據我作基督徒和作牧師的多年經驗，我認為這段經文有極大的實用
性。若將“猶太人”解釋為“有宗教傳統的人”，這段經文就與現代
的基督徒生活息息相關。

• 我遇到許多基督徒，他們根據自己的宗教傳統，而不是根據聖經的教
導，來過基督徒生活。有些人從小信主，他們那時其實尚未得救，但
是已經開始累積“宗教經驗”。有些人的經驗是宗教儀式，好比說嬰
兒洗禮。有些人的經驗是社會福音，強調基督信仰中的愛，而不強調
重生得救。無論那個經驗或傳統是甚麼，他們就根據這些來過基督徒
生活，並用這些來影響其他的基督徒，甚至影響整個的教會事工。



有宗教傳統者的新生活 羅7:1-6

保羅對“明白律法的人”說話

• 羅馬書第七章1-6節，提醒我們要在神的面前過新的生活。當時的猶太
人死守律法，成為過新生活的障礙，保羅鼓勵他們要放棄「捆我們的
律法」。

• 在我的牧會經驗中，最困難的會眾是那些“老基督徒”。他們信主的
年資已深，但卻很少讀聖經，很少禱告，怕受門徒訓練，怕奉獻，崇
拜打瞌睡，卻又自以為是。當新的信徒一日千里的時候，他們仍然停
留在老傳統裡。

• 我相信，其實在絕大部分的基督徒心裡，都想要過一個討神喜悅的生
活。若是「宗教傳統」成了我們與神之間的攔阻，許多基督徒寧可選
擇神而放棄宗教傳統。



有宗教傳統者的新生活 羅7:1-6

我的弟兄們，這樣說來，你們藉著基督的身體，在律法上也是死了，叫你們歸於
別人，就是歸於那從死裡復活的，叫我們結果子給神。因為我們屬肉體的時候，
那因律法而生的惡慾就在我們肢體中發動，以致結成死亡的果子。但我們既然在
捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主，要按著心靈（心靈：
或作聖靈）的新樣，不按著儀文的舊樣。（羅7:4-6）

• 基督為我們的罪死了，屬基督的人是和基督同死的人。在死與復活的樣式上與基督聯合的人。如今我
們的死是「向律法」死了。過去我們被律法所約束，或者捆綁。但如今我們既然與基督一同向罪死了，
律法不能再管轄我們，我們是向律法死了。

• 我們藉著祂的身體向律法死，是與祂同死；我們也要歸屬那位從死人中復活的主，要與祂同活。「叫
我們結果子給神」。基督徒脫離了律法，歸屬了基督，就應當向神結出新生命的果子，「新生的樣式」
(6:4)。基督徒得救以前被律法捆綁，現在得了救，脫離了律法的捆綁，就應該過一個新的生活。

• 歸屬基督的人在聖潔生活上應有的態度。與基督同死的人，就已經脫離了律法，不在律法之下，而在
恩典之下了。但不在律法之下的人，不是說就可以隨便生活，不遵守神的律法。基督徒仍然要「服
事」，要按著神的心意或者神的要求過生活。

• 我們不再按儀文的舊樣，即律法所定立的各種規條、儀文、字句和各種屬外表的法則來事奉主了。
我們應按心靈的新樣來事奉主。我們不是努力地想盡量做到律法字句所要求的那種事奉，乃是存著誠
實的心，順從聖靈所要求我們各人應有的敬虔生活，是實際的、活的，常存感恩和愛主的心的事奉，
那就是心靈的新樣的事奉。



律法的兩刃劍：聖潔良善，但卻引起罪念 羅 7:7-13 

律法是聖潔的

這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良善的。
（羅7:12）

– 律法是神的旨意，所以是聖潔的。律法中的誡命，那些不可殺人、
不可姦淫、不可貪婪、不可作假見證的規定，也是聖潔、公義、善
良的。

– 耶穌肯定律法的價值，祂說：莫想我來要廢掉律法和先知。我來不
是要廢掉，乃是要成全。我實在告訴你們，就是到天地都廢去了，
律法的一點一畫也不能廢去，都要成全。（馬太福音5:17-18）



律法的兩刃劍：聖潔良善，但卻引起罪念 羅 7:7-13

沒有律法，罪是死的

我們屬肉體的時候，那因律法而生的惡慾就在我們肢體中發動，以致結成死亡的
果子。（羅7:5）

這樣，我們可說什麼呢？律法是罪嗎？斷乎不是！只是非因律法，我就不知何為
罪。非律法說「不可起貪心」，我就不知何為貪心。 然而罪趁著機會，就藉著誡
命叫諸般的貪心在我裡頭發動；因為沒有律法，罪是死的。（羅7:7-8）

– 因為人裡頭有罪性，越是禁戒之事，越是想要一試。律法說不可起貪心，
結果卻引發了貪心。律法成了「發動罪念的工具」。

– 請注意時間上的問題。聖經說，「律法生惡慾」的時候，乃是「我們屬肉
體的時候」（羅7:5）。基督徒已經過了那個時候，我們現在不是屬肉體的
時候，乃是屬基督的時候。



律法的兩刃劍：聖潔良善，但卻引起罪念 羅 7:7-13 

沒有律法，罪是死的
我以前沒有律法是活著的；但是誡命來到，罪又活了，我就死了。因為罪趁著機會，
就藉著誡命引誘我，並且殺了我。 這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、
良善的。 既然如此，那良善的是叫我死嗎？斷乎不是！叫我死的乃是罪。但罪藉著
那良善的叫我死，就顯出真是罪，叫罪因著誡命更顯出是惡極了。 (羅7:9-13）

– 人在律法權柄之下被定罪；但沒有律法之前，犯罪的人就沒有被定罪的感覺，所
以說「我是活的」，而「罪」則像是死的，因人不感覺到他裡面的罪，所以說是

「死」的了。「因為沒有律法，罪是死的」（羅7:8）。

– 「但是誡命來到，罪又活了，我就死了」。有了誡命之後，努力守誡命的結果，
卻發覺人是被定罪的，是沒有生命能力抗拒罪的，是該死的。人不但犯誡命，還
犯許多誡命，對於罪毫無得勝的能力，以至於死在罪的權柄之下。

– 「罪」如何藉著律法「引誘」我？罪誘使我們試圖去遵守律法，建立自己的善義，
憑自己的善行得救。陷我們於「死」的境地 – 與神隔絕了。

– 律法是聖潔、公義、良善的。神賜律法，定一切罪為罪，它也是良善的。律法顯
明人的罪，而罪則致人於死地。所以律法斷乎不是叫人死，而是顯出罪是惡極的。



律法的兩刃劍：聖潔良善，但卻引起罪念 羅 7:7-13 

羅馬書第七章的人 羅馬書第六章的人 羅馬書第八章的人

失敗 勝利

常失敗
未重生者的常態

常得勝
已重生者的常態

屬靈的爭戰



與罪的掙扎 羅7:14-17

• 我們原曉得律法是屬乎靈的，但我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了。 因為
我所做的，我自己不明白；我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我倒去
做。 若我所做的，是我所不願意的，我就應承律法是善的。 既是這樣，
就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。 (羅7:14-17）

• 什麼叫「律法是屬乎靈的」？律法是屬聖靈的啟示而來，是屬神的靈感而有。提後
3:16：「聖經都是神所默示的」，神所默示– God-Breathed (神的氣)。神的氣、
就是神的靈。彼後1:21：「因為預言從來沒有出於人意的，乃是人被聖靈感動，說
出神的話來。」先知說預言，是被聖靈感動。所有神的律法、神的話都出自神，出
自耶穌，出自聖靈。

• 「但我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了」：我現在跟個賣身的奴隸一樣屬於罪；我
沒有辦法擺脫罪的權勢；罪是我的主人，他要我做什麼，我就做什麼。

• 為什麼「若我所作的是我所不願意作的，我就應承律法是善的」呢？我的良心在見
證我所作的是我所不該作的。我的良心見證了律法所說的「不」是對的。並不是律
法把我陷在罪裡，是我自己無力勝罪，而落在律法公義的審判裡。

• 你認爲一個重生的基督徒，「是已經賣給罪了」的嗎？

• 你認爲這段經文是描寫一個基督徒重生之前還是重生之後的情景？爲甚麽？



肉體之中沒有良善 羅7:18-20

• 我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由
得我，只是行出來由不得我。 故此，我所願意的善，我反不做；我所
不願意的惡，我倒去做。 若我去做所不願意做的，就不是我做的，乃
是住在我裡頭的罪做的。 (羅7:18-20）

• 「我裡頭」和「我肉體之中」，都是指在亞當裡一切屬舊造的敗壞。

• 這裡保羅指明肉體之中沒有良善，不論得救之前或之後，肉體總是不會有「良善」
的。除非我們不活在「肉體」中，只活在基督的新生命裡，否則我們不能真正行善。

• 保羅是用他的經歷說明，人不能憑行律法稱義，也不能憑肉體行善，過成聖的生活。
憑肉體行善與靠律法稱義，是同一原理，必然過著嘆息埋怨的生活而終歸失敗。

• 重溫羅6:12-14 「不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私慾。 也不
要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒要像從死裡復活的人，將自己獻給神，並
將肢體作義的器具獻給神。罪必不能作你們的主，因你們不在律法之下，乃在恩典
之下。」。這段經文與羅7:18-20的區別在哪裏？

• 你認爲羅7:18-20所描述的會發生在一個重生的基督徒的身上嗎？



兩個律 - 善與惡的爭戰 羅7:21-25

• 我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。 因為按著
我裡面的意思（原文作人），我是喜歡神的律； 但我覺得肢體中另有
個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。 (羅
7:21-23）

• 聖靈藉著保羅的經歷指出，在人的身上就有兩個律，一個是要神的，一個是不要神
的，在沒有信主的時候，要神的律是很微弱的，不要神的律是很強的，所以掙扎的
結果總是那不要神的律佔上風，要神的律總是被壓下去。

• 保羅在這裡是說到他從前的事，不是說他當時的事，他是說他在接受主這件事上掙
扎的事。在那一個時期，他沒有辦法能勝過那肢體的律。或者說，沒有辦法勝過肉
體的律。但在他心靈的深處，實在是有個心意要尋找神，倚靠神，怎麼辦呢？每一
次的掙扎的結果總是不要神，每一次掙扎，我都發覺我不要的都偏偏要了，我想要
的卻偏又得不到。怎麼辦呢？這真是苦死了。

• 一個重生的基督徒是否有相同的兩個律交戰的經歷？是否有失敗和得勝的經歷？



兩個律 - 善與惡的爭戰 羅7:21-25

• 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？ 感謝神，靠著我們的主
耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的律，我肉體卻順
服罪的律了。(羅7:24-25）

• 死是從罪來的，亞當犯罪之後，按靈性說已與神隔絕而死，於是罪和死的律也就控
制整個人，當我們還活在肢體中時不可能除去那個因亞當犯罪而有的肢體的律，因
我們仍在創2:16-17的命令之下。

• 我們本來的生命不能擺脫犯罪的律，他的新人願意服事神的律，他的老我卻去服事
罪的律，這種掙扎使得他極其痛苦；而且憑他自己沒有辦法解除，「因為知道我們
的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕」；只有與主一聯合，
把在舊人釘死在十字架上，使罪身滅絕，「感謝神，靠著我們的主耶穌基督，就能
脫離了。」「取死的身體」，「肢體犯罪的律」，使罪不能在我們身上作王。

• 基督把我們那個經常受罪控制去犯罪的舊我與祂同釘死了，而給我們一個新「我」，
我們只要活在新我裡面，就可以得生命聖靈的律的釋放，使我們脫離罪律的控制，
而活在神的旨意中了。

• 看看 Masterlife 是如何指導基督徒在屬靈的爭戰和得勝生活方面的操練。


