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人生如背著擔子走路，擔子輕就快樂，擔人生如背著擔子走路，擔子輕就快樂，擔
子重就愁苦。

耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這耶穌說 凡勞苦擔重擔的人可以到我這
裏來，我就使你們得安息；

我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我我心裏柔和謙卑 你們當負我的軛 學我
的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。
因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省因為我的軛是容易的 我的擔子是輕省
的。」
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放下自己的重擔（憂慮，記恨，驕傲，虛放下自己的重擔（憂慮，記恨，驕傲，虛
謊，破碎的人際關係…），換上耶穌的輕

擔（信靠，寬恕，虛心，真實，和諧的人擔 信靠，寬恕，虛 ，真實，和諧的人
際關係…），你的人生會變得容易而輕省。

遵行神的旨意就是耶穌的輕擔，也是登山遵行神的旨意就是耶穌的輕擔，也是登山
寶訓的主題。
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勝過文士和法利賽人的義，就是內在的生命和外
在的行為都接受神的管 逐漸改變 成為神所在的行為都接受神的管理，逐漸改變，成為神所
喜悅的人。

六個例子六個例子
1. 論殺人
2. 論姦淫2. 論姦淫
3. 論休妻
4. 論起誓
5. 論報復
6. 論愛
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耶穌說：你們聽見有話說，“以眼還眼，以牙還
牙＂，只是我告訴你們，不要與惡人作對…

四個例子：
1. 有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打；

2. 有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他
拿去拿去；

3. 有人強逼你走一里路，你就同他走二里；

4 有求你的 就給他 有向你借貸的 不可推辭4. 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。
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第一個例子：打臉是一種羞辱，耶穌說：第 個例子 打臉是 種羞辱，耶穌說
放棄報復羞辱的權利。

舊約的例子：舊約的例子
（耶和華的僕人說）人打我的背，我任他打；
人拔我顋頰的鬍鬚，我由他拔；人辱我，吐我，
我並不掩面。主耶和華必幫助我，所以我不抱
愧。我硬著臉面好像堅石；我也知道我必不致
蒙羞 以賽亞書50 6 7蒙羞。以賽亞書50:6-7
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第二個例子：外衣是律法所保護的個人所第 個例子 外衣是律法所保護的個人所
有物，耶穌說：放棄擁有的權利。

律法的規定：律法的規定
你即或拿鄰舍的衣服作當頭，必在日落以先歸
還他；因他只有這一件當蓋頭，是他蓋身的衣
服，若是沒有，他拿甚麼睡覺呢？出埃及記
22:26-27
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第三個例子：為羅馬士兵服務一里路是被第 個例子 為羅馬 兵服務 里路是被
征服者的義務，耶穌說，放棄只盡合法義
務的權利。

被強逼（勉強）的例子：
他們出來的時候，遇見一個古利奈人，名叫西他們出來的時候 遇見一個古利奈人 名叫西
門，就勉強他同去，好背著耶穌的十字架。馬
太福音27:32
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第四個例子：不隨便給予和借貸是為自己的利個 子 便 借貸 為 利
益著想，耶穌說，放棄為自己著想的權利。

律法的規定：
在耶和華你神所賜你的地上，無論哪一座城裏，你
弟兄中若有一個窮人，你不可忍著心、揝著手不幫
補你窮乏的弟兄 總要向他鬆開手 照他所缺乏的補你窮乏的弟兄。總要向他鬆開手，照他所缺乏的
借給他，補他的不足…你總要給他，給他的時候心
裏不可愁煩；因耶和華你的神必在你這一切所行的，裏不可愁煩 因耶和華你的神必在你這一切所行的
並你手裏所辦的事上，賜福與你。申命記15:7-11
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關於“放棄權利”的原則，我們觀察到以下兩
個事實：
1. 一般人認為這個原則太理想化了，在現實的社

會中很難應用會中很難應用。
2. 初期的基督徒和歷代的宣教士，因為應用這個

原則而贏得了民心，將福音廣傳。原則而贏得了民心 將福音廣傳

我當如何行？
1. 先不要拒絕。
2. 求神賜下智慧和能力，使我在必要的時候做出

適當的反應。
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耶穌說：你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨
你的仇敵 只是我告訴你們 要愛你們的仇敵你的仇敵。』只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，
為那逼迫你們的禱告，這樣就可以作你們天父的
兒子。兒子
律法的規定：
若遇見你仇敵的牛或驢失迷了路，總要牽回來交給他。
若看見恨你人的驢壓臥在重馱之下 不可走開 務要和若看見恨你人的驢壓臥在重馱之下，不可走開，務要和
驢主一同抬開重馱。出埃及記23:4-5

司提反的例子：
他們正用石頭打的時候，司提反呼籲主說：「求主耶穌
接收我的靈魂！」又跪下大聲喊著說：「主啊，不要將
這罪歸於他們！」說了這話話，就睡了。徒7:59-60這罪歸於他們！」說了這話話 就睡了 徒7:59 60
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因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給
義人，也給不義的人。
日光和雨水是神的普遍恩典，無論好人或歹人，
少了它們就無法生存。

神是公義的，但也是有恩典的。好人和歹人雖
有不同的結局 但人人都得到生存的供應有不同的結局，但人人都得到生存的供應。

神以耐心等候人的悔改，讓歹人變成好人，不
義的人變成義人（如基督徒）義的人變成義人（如基督徒）
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你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢
就是稅吏不也是這樣行嗎？

你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處
呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？
稅吏和外邦人是猶太人最看不起的兩種人稅吏和外邦人是猶太人最看不起的兩種人

只做到“愛那愛你的＂和“請你弟兄的安＂，
就是只做到稅吏和外邦人的水準而已

耶穌說，愛心向上提！
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所以，你們要完全，像你們的天父完全一所以，你們要完全，像你們的天父完全
樣。
“你們要完全＂是心志上的完全。人有罪性，
不可能做到完美無缺，但卻要有志於完全。

因為天父是完全的，他的兒女應當像他。

耶穌要門徒的目光不要看周圍的人，而要看天
父，體貼天父的心意，遵行他的旨意。
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跟隨耶穌，會使你面臨兩件事：
1. 你會顯得與眾不同

2. 你會得到天父的賞賜

天父的賞賜：
應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。
太5:12
你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意
叫他們看見，若是這樣，就不能得你們天父的
賞賜了。太6:1
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你們要小心，不可將善事（義）行在人的
面前，故意叫他們看見。
方法：不是不要行義，而是不要將義行在人前。
不是做不做的問題 而是如何做的問題不是做不做的問題，而是如何做的問題。
動機：不是為了故意叫人看見好得人的稱讚而
做。不是為了人的榮耀，而是為了神的榮耀。做 不是為了人的榮耀 而是為了神的榮耀

例子：三個信仰活動
1. 施捨
2. 禱告
3. 禁食
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你施捨的時候，不可在你面前吹號，像那你施捨的時候，不可在你面前吹號，像那
假冒為善的人在會堂裏和街道上所行的，
故意要得人的榮耀。我實在告訴你們，他故意要得人的榮耀 我實在告訴你們，他
們已經得了他們的賞賜。
施捨：分享神的恩典，舊約所規定的善行。

假冒為善的人：原文hypokrites，演員。

實在：原文amen，阿們。

已經得了他們的賞賜：他們想得人的榮耀，並
且得到了，但卻失去了神的賞賜。
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你施捨的時候，不要叫左手知道右手所做你施捨的時候，不要叫左手知道右手所做
的，要叫你施捨的事行在暗中。你父在暗
中察看，必然報答你。
行在暗中：行善不為人知

暗中察看：天父卻都看見

必然報答：行善必有善報
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你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，
禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必
然報答你。

基督徒的兩種禱告：
內屋(inner room)：個人的禱告內屋(inner room) 個人的禱告

上屋（upper room）：團體的禱告

當下，門徒從那裏回耶路撒冷去，進了城，就上了所
住的一間樓房…都同心合意地恆切禱告。
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你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，
他們以為話多了必蒙垂聽。你們不可效法
他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需
用的，你們的父早已知道了。
重複話：babbling，一連串無意義的聲調g

錯誤的觀念
1. 以為禱告的目的是告訴神他所不知道的事

2. 以為話多了必蒙垂聽
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禱告不是甚麼
禱告不是和神溝通資訊

禱告不是向神取得東西的方法

禱告是甚麼
禱告是兒女回到父親的面前

禱告是倚靠神

恆切與話多
神要我們恆切地禱告（持續，不灰心）

卻不要我們話多，以為這樣必蒙垂聽
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所以，你們禱告要這樣說：
（禱告的對象）我們在天上的父：

1. （先求神的國）願人都尊你的名為聖，願你的
國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。

2. （再求自己的需要）我們日用的飲食，今日賜
給我們 免我們的債 如同我們免了人的債給我們；免我們的債，如同我們免了人的債；
不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。

3 （頌讚永生真神）因為國度 權柄 榮耀 全3. （頌讚永生真神）因為國度、權柄、榮耀，全
是你的，直到永遠。阿們
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1. 我願敬畏神：願人都尊你的名為聖
“神的名＂就是神自己

“尊主為聖＂就是敬畏神

2. 我願順服神：願你的國降臨
神的國就是神掌權的地方

3. 我願遵行神的旨意：願你的旨意行在地上，
如同行在天上
在天上，神的旨意完全被遵行

我願在地上遵行神的旨意

2009.7.19 Warren Wang



求天父供應我：我們日用的飲食，今日賜給我
們們
我知道：生活的供應來自於天父
我相信：天父必看顧他的兒女

求天父寬恕我：免我們的債，如同我們免了人
的債
我承認：自己虧欠了神，需要赦免我承認：自己虧欠了神，需要赦免
我願意：赦免虧欠我的人

求天父拯救我：不叫我們遇見試探；救我們脫
離兇惡離兇惡。
我承認：自己有軟弱，難以勝過魔鬼的試探
我祈求：天父就我脫離試探我祈求 天父就我脫離試探
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因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到
永遠。阿們。
國度歸於神

權柄歸於神

榮耀歸於神
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你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出
你禁食來，只叫你暗中的父看見；你父在
暗中察看，必然報答你。
禁食的兩個原因：
1. 悔罪

2. 尋求神的旨意

看重自己與神的關係，勝於看重人對你的稱讚
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Admit 承認自己並不完美，是一個有罪的人。

Believe 相信耶穌是真神，為我預備了救恩。

Confess 決志祈禱，接受耶穌為救主和生命之主。

決志的禱告 The conversion prayer:
天上的父神，我感謝你，我現在願意打開心門，
接受耶穌作我的救主和人生的主宰，感謝你赦
免我的罪，求你引導我的一生，作一個你所喜
悅的人 奉耶穌的名禱告 阿們悅的人。奉耶穌的名禱告，阿們。
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