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效法基督效 督

惟高者能降，上者能下，尊者能卑惟高者能降，上者能下，尊者能卑

欣然鬆手，任虛浮榮耀隨風走；

毅然跟從 背捨己十架隨主行毅然跟從，背捨己十架隨主行。
耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天
背起他的十字架來跟從我。」（路9:23）背起他的十字架來跟從我 路

效法基督是神對基督徒的旨意，使我們因
此而得著所命定的福，並為主作生命的見此而得著所命定的福，並為主作生命的見
證。

10/10/10 Warren Wang



靈命成長的七個步驟命成 個步驟

1 與神和好1. 與神和好

2. 活在聖靈中

3 真理的根基3. 真理的根基

4. 願主旨意成全

5. 一同成長（信徒團契）

6. 奉主差遣6. 奉主差遣

7. 效法基督

10/10/10 Warren Wang



靈命的定義命 定義

靈命 = 一個人與神的關係

靈命不是個人的修養

靈命不是神學的知識

靈命不是信主的年資

靈命不是宗教的經驗

10/10/10 Warren Wang



1.與神和好與神 好

神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，
並沒有分別。因為世人都犯了罪，虧缺了神
的榮耀；如今卻蒙神的恩典，因基督耶穌的的榮耀；如今卻蒙神的恩典，因基督耶穌的
救贖，就白白地稱義。（羅3:22‐24）

我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督
得與神相和。（羅5:1）

因神的恩典 只要你信耶穌基督 就能罪得因神的恩典，只要你信耶穌基督，就能罪得
蒙赦免，並且與神建立起愛的關係。

10/10/10 Warren Wang



2.活在聖靈中活在 中

因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖
靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是
死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。（羅死；體貼聖靈的，乃是生命 平安 （羅
8:5‐6）

信主之時 聖靈就開始以你的身體為殿信主之時，聖靈就開始以你的身體為殿，
住在你裡面。你若隨從聖靈，而不隨從肉
體（老我） 就能得到生命與平安體（老我），就能得到生命與平安。

10/10/10 Warren Wang



3.真理的根基真 根

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使聖經都是神所默示的，於教訓 督責 使
人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神
的人得以完全，預備行各樣的善事。（提的人得以完全，預備行各樣的善事 （提
後3:16‐17）

讀聖經就是聽神說話 你若殷勤讀經 按讀聖經就是聽神說話。你若殷勤讀經，按
著正意分解真理，並且遵行神的話語，就
能使自己的人生建立在穩固的根基之上能使自己的人生建立在穩固的根基之上。

10/10/10 Warren Wang



4.願主旨意成全願 成

所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身
體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜
悅的，你們如此事奉乃是理所當然的。不悅的，你們如此事奉乃是理所當然的 不
要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅叫你們察驗何為神的善良 純全 可喜悅
的旨意。（羅12:1‐2）

你向神立志 願意無所保留 獻上自己你向神立志，願意無所保留，獻上自己，
遵行祂的旨意。（你將會發現，祂的旨意
乃是完善美好 令人欣喜的）乃是完善美好，令人欣喜的）。

10/10/10 Warren Wang



5.一同成長成

凡事長進，連於元首基督，全身都靠他聯凡事長進，連於元首基督，全身都靠他聯
絡得合式，百節各按各職，照著各體的功
用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中
建立自己。（弗4:15‐16）

團契就是在主裡互為肢體 你願與共信一團契就是在主裡互為肢體。你願與共信一
主的弟兄姊妹，過團契的生活，一同在主
裡成長 並且各盡其職 建立基督的身體裡成長，並且各盡其職，建立基督的身體
（就是主的教會）。

10/10/10 Warren Wang



6.奉主差遣

耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有耶穌進前來，對他們說： 天上地下所有
的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使
萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給萬民作我的門徒，奉父 子 聖靈的名給
他們施浸。凡我所吩咐你們的，都教訓他
們遵守，我就常與你們同在，直到世界的們遵守 我就常與你們同在 直到世界的
末了。」（太28:18‐20）

你不但自己跟隨主 作主的門徒 並願奉你不但自己跟隨主，作主的門徒，並願奉
主的差遣，在所去之處領人作主的門徒。

10/10/10 Warren Wang



7.效法基督

神所預定的事：神所預定的事：
因為神預先所知道的人，就預先定下效法他兒
子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。（子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。（
羅馬書8:29）

效法基督是神對基督徒的旨意 使我效法基督是神對基督徒的旨意，使我
們因此而得著所命定的福，並為主作
生命的見證生命的見證。

10/10/10 Warren Wang



效法基督之一：虛己 kenosis

效法基督的降生效法基督的降生
基督的降卑：你們當以基督耶穌的心為心：他
本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的，本有神的形像 不以自己與神同等為強奪的
反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。
（腓2:5‐7）
基督的心：耶穌說：我心裏柔和謙卑，你們當
負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必
得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是
輕省的。（太11:29‐30）

10/10/10 Warren Wang



兩種人生觀

1 尼布甲尼撒的人生觀：都是我很行！1. 尼布甲尼撒的人生觀：都是我很行！
（尼布甲尼撒王）遊行在巴比倫王宮上。他說
：「這大巴比倫不是我用大能大力建為京都，： 這大巴比倫不是我用大能大力建為京都
要顯我威嚴的榮耀嗎？」（但4:29‐30）

2 保羅的人生觀：都是神的恩典！2. 保羅的人生觀：都是神的恩典！
然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的。
並且他所賜我的恩，不是徒然的。我比眾使徒並且他所賜我的恩 不是徒然的 我比眾使徒
格外勞苦，這原不是我，乃是神的恩與我同在
。（林前15:10）

10/10/10 Warren Wang



惟高者能降 上者能下 尊者能卑惟高者能降，上者能下，尊者能卑
欣然鬆手，任虛浮榮耀隨風走；
默然跟從 背捨己十架隨主行默然跟從，背捨己十架隨主行。

兩種謙卑：
1 因人而謙卑1. 因人而謙卑
2. 因基督而謙卑
牢不可破的世俗價值系統 在基督裡破除了牢不可破的世俗價值系統，在基督裡破除了
謙卑之益：輕省！

10/10/10 Warren Wang



效法基督之二：以天父的事為念

效法基督的生平效法基督的生平
耶穌的第一句話：耶穌說：「為甚麼找我呢？豈
不知我應當以我父的事為念嗎？」（路2:49）不知我應當以我父的事為念嗎？」（路2:49）
耶穌最後一句話：耶穌嚐了那醋，就說：「成了
！」便低下頭，將靈魂交付神了。（約19:30）！」便低下頭 將靈魂交付神了 （約 ）

耶穌的一生：取了奴僕的形像，成為人的樣式
，既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至
於死，且死在十字架上。（腓2:7‐8）

10/10/10 Warren Wang



兩種基督徒：兩種基督徒：
第一種基督徒：天父以我的事為念
第二種基督徒：我以天父的事為念第二種基督徒：我以天父的事為念

誰是忠心有見識的管家？
盡忠之益 滿足！盡忠之益：滿足！

10/10/10 Warren Wang



效法基督之三：勝過舊生命

效法基督的死裡復活效法基督的死裡復活
與主聯合：所以，我們藉著浸禮歸入死，和他
一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式一同埋葬 原是叫我們一舉一動有新生的樣式
，像基督藉著父的榮耀從死裏復活一樣。我們
若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活的
形狀上與他聯合。（羅6:4‐5）
藉著基督得勝：死啊！你得勝的權勢在那裏？
死啊！你的毒鉤在那裏？…感謝神，使我們藉
著我們的主耶穌基督得勝。（林前15:55,57）

10/10/10 Warren Wang



兩種得勝：兩種得勝：
勝過老我
勝過死亡勝過死亡

得勝之益：見證！

10/10/10 Warren Wang



效法基督

1 效法基督的降生：謙卑。1. 效法基督的降生：謙卑。
2. 效法基督的生平：以天父的事為念。
3 效法基督的死而復活 勝過舊生命3. 效法基督的死而復活：勝過舊生命。

10/10/10 Warren Wang


