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得勝的人生
Victorious Living

• 沒有一座城高得使我們不能攻取的。
（there was no city that was too high for us. 

NASB）（申命記 2:35）
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1. 無城過高 No city too high for us

• 從亞嫩谷邊的亞羅珥和谷中的城，直
到基列，耶和華我們的神都交給我們
了，沒有一座城高得使我們不能攻取
的。（申命記2:36）
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2. 無壘過堅 No stronghold too strong for us

• 因為我們雖然在血氣中行事，卻不憑
著血氣爭戰。我們爭戰的兵器本不是
屬血氣的，乃是在神面前有能力，可
以攻破堅固的營壘，將各樣的計謀，
各樣攔阻人認識神的那些自高之事，
一概攻破了，又將人所有的心意奪回，
使他都順服基督。（哥林多後書10:3-5）
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3. 無敵過強 No foe too mighty for us

• 這必朽壞的既變成不朽壞的，這必死
的既變成不死的，那時經上所記「死
被得勝吞滅」的話就應驗了。死啊！
你得勝的權勢在那裏？死啊！你的毒
鉤在那裏？…感謝神，使我們藉著我們
的主耶穌基督得勝。
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人生道路上的三座堅城
Three strongholds in life’s journey

1. 攻取___________之城。
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苦難



平安的應許
The promise of peace

• 耶穌說：我將這些事告訴你們，是要
叫你們在我裏面有平安。在世上你們
有苦難，但你們可以放心，我已經勝
了世界。（約翰福音John 16:33）

1. 苦難的肯定

2. 平安的應許
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信心使人得勝
Faith gives you victory

• 耶穌說：照著你們的信給你們成全了吧！
（馬太福音 Matthew 9:29）

• 他們因著信，制伏了敵國，行了公義，得
了應許，堵了獅子的口，滅了烈火的猛勢，
脫了刀劍的鋒刃，軟弱變為剛強，爭戰顯
出勇敢，打退外邦的全軍。（希伯來書
Hebrews 11:33-24）
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人生道路上的三座堅城
Three strongholds in life’s journey

1. 攻取___________之城。

2. 攻取___________之城。
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苦難

心意



心中的賊
Thief in your heart

• 除山中賊易，除心中賊難。（王陽明）

• 人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能
識透呢？（耶利米書17:9）
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• 耶穌說：因為從心裏發出來的，有惡
念、凶殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、
謗讟，這都是污穢人的。至於不洗手
吃飯，那卻不污穢人。（馬太福音
Matt. 15:19-20）
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• 他們存邪僻的心，行那些不合理的事，
裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒，
滿心是嫉妒、凶殺、爭競、詭詐、毒
恨；又是讒毀的、背後說人的、怨恨
神的、侮慢人的、狂傲的、自誇的、
捏造惡事的、違背父母的。無知的，
背約的，無親情的，不憐憫人的。
（羅馬書 Romans 1:28-31）
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心意變化的過程
The mind-changing process
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意念
thoughts

營壘
strongholds

習慣
habits



攻破心中的營壘
Taking down the strongholds in your heart

• 我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃
是在神面前有能力，可以攻破堅固的
營壘。將各樣的計謀，各樣攔阻人認
識神的那些自高之事，一概攻破了。
又將人所有的心意奪回，使他都順服
基督。（林後 2 Cor. 10:3-5）
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• 營壘：

1. 各樣的計謀 logismos：與神相違背的觀
念、想像、認為。

2. 各樣的自高之事 hupsoma epairo：世俗
的驕傲。高舉過神的事。自大的心態。

• 攻破營壘：

1. 釋放被擄的心意：將人所有的心意奪回

2. 給它一位新的主人：使它都順服基督
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治服己心的人
One who rules his own heart

• 不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心
的，強如取城。（箴言 Proverbs 16:32）

• 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、
和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫
柔、節制。（加拉太書 Gal. 5:22-23）
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真理使人自由
Truth will set you free

• 耶穌說：你們若常常遵守我的道，就真是
我的門徒。你們必曉得真理，真理必叫你
們得以自由。（約翰福音John 8:31-32）

• 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰…拿著
聖靈的寶劍，就是神的道。（以弗所書 Eph. 
6:14, 17）
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人生道路上的三座堅城
Three strongholds in life’s journey

1. 攻取___________之城。

2. 攻取___________之城。

3. 攻取___________之城。
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苦難

心意

死亡



最後的敵人
The last enemy

• 因為基督必要作王，等神把一切仇敵都放
在他的腳下。儘末了所毀滅的仇敵，就是
死。（哥林多前書 1 Cor. 15:25-26）

• 死啊！你得勝的權勢在那裏？死啊！你的
毒鉤在那裏？…感謝神，使我們藉著我們的
主耶穌基督得勝。（哥林多前書 1 Cor. 
15:55, 57）
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• 死亡：身、心、靈逐漸軟弱與敗壞的
過程。

• 原因：與神的生命相隔絕。
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毀壞與更新
Wasting away and renewing
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所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心
卻一天新似一天。（林後 2 Cor. 4:16）



基督使人得生命
Christ brings you life

• 耶穌說：我來了，是要叫人得生命，並且
得的更豐盛。（約翰福音 John 10:10）

• 因為罪的工價乃是死，惟有神的恩賜，在
我們的主基督耶穌裏，乃是永生。（羅馬
書 Romans 6:23）
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人生堅城 戰場 攻城兵器 勝利果實

1

2

3
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環境中

神的話
神的靈

內心

平安豐盛

自由釋放

耶穌基督 永生全人

信心苦難之城

心意之城

死亡之城



人生三座堅城，基督三個應許
Three strongholds in life, Three promises in Christ

1. 苦難之城  信心使人得勝。

2. 心意之城  真理使人得自由。

3. 死亡之城  耶穌基督使人得生命。
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信主得救
Believe in Christ and be saved

A. Admit 向神認罪：以謙卑的心，向神承認
自己是一個罪人。

B. Believe 心裡相信：相信耶穌基督是神的兒
子，為了你的罪而釘死在十字架上。

C. Confess 口裡承認：口裡認耶穌基督為主，
並藉著決志祈禱接受耶穌為你的救主。
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