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如此住在你殿中的便為有福。 

他們仍要讚美你。 84:4 



一. 以神為心靈的依歸 （1-4節） 

 

 

1.回到心靈真正的家園 ：不安、乾燥 vs 安息、
滿足  

2.建立與神相交的紀律：瞻仰神、求問神 

 



5靠你有力量心中想往錫安大道的、這人
便為有福。 

6他們經過流淚谷、叫這谷變為泉源之
地〃並有秋雨之福、蓋滿了全谷。 

7他們行走、力上加力、各人到錫安朝見 
神。 



二.  看人生是天路歷程（5-8 節） 

 

 

1. 天路歷程：屬靈的意義、天堂為目的地 

2. 流淚谷：必經之路、過渡時期、泉源之地 

3. 力上加力：越走越有勁 

 



 

 

萬軍之耶和華阿， 

倚靠你的人，便為有福。 84:12  



三. 成為神祝福的對象 （9-12節） 

1. 日頭和盾牌是神的標記 

2. 恩惠和榮耀是神的祝福 

3. 行事正直是    神的要求 

• 正直 (tāmîm) ：perfect, right, true, 
genuine 

 


