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The Agora of Athens, birthplace of democracy
雅典的市集（雅古拉），民主的發源地
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Epicurus 以彼古羅斯
341-270 BC

Epicureanism 以彼古羅哲學

以彼古羅（伊壁鳩魯）哲學又稱為
“快樂主義”，乃是當時主要的哲學
思想之一。這派哲學認為人類的天
性乃是要追求快樂和避免痛苦，因
此以快樂為人生的至善，凡事只要
能夠使人快樂就是好的。

放縱情慾並非最大的快樂，最大的
快樂乃是身體的健康與內心的安寧
（tranquility）。哲學的目的是助人
減少身體的痛苦，並從恐懼和煩惱
中解放出來。

這派哲學以原子論為基礎，並趨向
於個人主義，認為自身的價值就是
快樂。
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Zeno 芝諾
334-262 B.C.

Stoicism 斯多亞哲學

斯多亞哲學由芝諾（Zeno）所
創，因他在 stoa（柱廊）之間
講學而得名。此派哲學是主流
希臘哲學，風行五百餘年。他
們認為聰明的人並不要求改變
命運，而是控制自己。所謂 “斯
多亞式的冷靜”，是在各樣的大
悲大喜之前都不為所動。

斯多亞哲學傾向於禁慾主義，
追求道德上的完善而非情慾上
的滿足。他們認為人的理性應
當順服於羅格斯（logos，天理，
自然的法則），只有順服宇宙
理性而有智慧的人，才是善良
和美麗的。
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保羅引用希臘詩人
• 「我們生活、動作、存留，都在乎他。」就如你們作詩的，
有人說：「我們也是他所生的。」（徒17:28）

1. Epimenides伊比門尼德斯（主前 6,7 世紀）

• Ἐν γὰρ σοὶ ζῶμεν καὶ κινύμεθ᾽ ἠδὲ καὶ ἐσμέν.

• For in you we live and move and have our being.

• 我們生活、動作、存留，都在乎你。

2. Aratus 亞拉特斯 (315-240 B.C.)

• τοῦ γὰρ καὶ γένος εἰμέν.

• For we are indeed his offspring.

• 我們真是他所生的。
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希臘現況

國名：Hellenic Republic 
希利尼共和國
格言：Freedom or death
不自由，毋寧死
國歌：Hymn to Liberty
自由之歌
首都：雅典
宗教：97 % 基督教
（Orthodox Christianity）
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