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我所親愛所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，
我的冠冕。我親愛的弟兄，你們應當靠主站立得
穩。我勸友阿爹和循都基要在主裡同心。我也求
你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人；因為她
們在福音上曾與我一同勞苦，還有革利免並其餘
和我一同做工的，他們的名字都在生命冊上。你
們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂！當叫
眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。



應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，
將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，
必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。弟兄們，
我還有未盡的話，凡是真實的、可敬的、公義的、
清潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若
有什麼稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身
上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，
這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同
在。



我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心如今又
發生；你們向來就思念我，只是沒得機會。我並
不是因缺乏說這話，我無論在什麼景況都可以知
足，這是我已經學會了。我知道怎樣處卑賤，也
知道怎樣處豐富，或飽足或飢餓，或有餘或缺乏，
隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量
的，凡事都能做。





我所親愛所想念的弟兄們，你們就是我的喜
樂，我的冠冕。我親愛的弟兄，你們應當靠
主站立得穩。



腓立比書 4:1



我勸友阿爹和循都基要在主裡同心。

我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女
人；因為她們在福音上曾與我一同勞苦，還
有革利免並其餘和我一同做工的，他們的名
字都在生命冊上。



腓立比書 4:2-3



 丈夫和妻子的合一

 教會和基督的合一

 當我們與神越靠近，我們
就能更彼此同心



你們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂！

當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。



腓立比書 4:4-5



應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和
感謝，將你們所要的告訴神。

神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保
守你們的心懷意念。



弟兄們，我還有未盡的話，凡是真實的、可
敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，
若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們
都要思念。

你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見
的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平
安的神就必與你們同在。



腓立比書 4:6-9



叫眾人知道你們謙讓的心

凡事藉著禱告、祈求和感謝

神所賜的平安必保守你們的心懷意念

… 因我們是在基督耶穌裡



凡是真實的

凡是可敬的

凡是公義的

凡是清潔的

凡是可愛的

凡是有美名的

凡是有德行的

凡是有稱讚的



所學習的

所領受的

所聽見的

所看見的

在我(保羅)身上



我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心如
今又發生；你們向來就思念我，只是沒得機
會。

我並不是因缺乏說這話，我無論在什麼景況
都可以知足，這是我已經學會了。



我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或
飽足或飢餓，或有餘或缺乏，隨事隨在，我
都得了祕訣。

我靠著那加給我力量的，凡事都能做。



腓立比書 4:10-13



 但其意義真如我們所想的嗎？



能處卑賤

能處豐富

無論在什麼景況

飽足

飢餓

有餘

缺乏

我靠著那加給我力
量的，凡事都能做。



在主裡站穩

在主裡同心

在主裡喜樂

在主裡平安

在主裡得力



真平安與喜樂是在主裡面的


