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如何罪得赦免，永远与神同在？

• Admit 认罪：以谦卑的心，向神承认自己是罪人。

「因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。」（罗 3:23）

• Believe 相信：相信耶稣因救赎你而被钉死在十架上，他是你的救主和生命的主

「就是神的义，因信耶稣基督加给一切相信的人，并没有分別。」（罗 3:22）

• Confess 宣告：决志信主，公开表明自己与基督的关系。

「你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。」（罗 10:9）



决志信主以后

1. 接受浸礼，归入基督的名下

2. 将主日分別为圣，敬拜神

3. 研读圣经，使灵命得着餵养

4. 过团契生活，彼此相爱



约翰一书2章：认识主

认识主 =遵行主道 =爱主

=住在主里面 =照主所行的去行



什么是认识主？

创世记4:1那人和他妻子夏娃同房 (认识) =>夫妻之间亲密的个人关系

路加福音1:34 「我没有出嫁 (不认识男人)，怎么有这事呢？」

希腊文 Ginosko：通过经验认识 / 有深度的了解 =“了解到了”

认识神：正确的知识 + 神的方法 + 跟神建立个人的关系



如何认识真神？

异端的某种属灵知识？

圣灵医治方言特会？

别人的见证、诗歌的歌词、个人主观的理解？

圣经：独一真神自己的启示，神亲自向世人说话，介绍自己；

圣经是神的话语。



认识主的遵守主道

在约翰福音，主说“遵守我的命令、我的话、我的道、

遵行我所吩咐的”一共出现 10次。

- 你们若爱我，就必遵守我的命令。约翰福音 14:15

- 你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命

令，常在他的爱里。约翰福音 15:10



旧命令与新命令

不可心里恨你的弟兄；总要指摘你的邻舍，免得因他担罪。不可报

仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。我是耶和华。

利未记 19:17-18

我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你

们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是

我的门徒了。约翰福音 13:34-35



发生矛盾时

1. 真理问题

2. 沟通问题

3. 态度问题



恨弟兄姐妹的原因

1. 个性不同

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。

哥林多后书 5:17

2. 习惯不同



恨弟兄姐妹的原因

3. 观念不同

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善

良、纯全、可喜悦的旨意。

罗马书 12:2



恨弟兄姐妹的原因

4. 对圣经的理解不同

为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，直等到我们众人在真

道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身

量。

以弗所书 4:12-13



恨弟兄姐妹的原因

5. 对主顺服委身的程度不同

看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学的开

端另教导你们，并且成了那必须吃奶，不能吃干粮的人。凡只能吃

奶的都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。

希伯来书 5:12



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

1. 确认属灵状态

惟独恨弟兄的，是在黑暗里，且在黑暗里行，也不知道往哪里去，

因为黑暗叫他眼睛瞎了。

约翰一书 2:11



不和睦的症状

1）看对方有隔阂

2）逃避对方

3）抱怨、批评、论断对方

4）看不惯对方，叹气和摇头

5）没法真心祝福他

6）不感谢神把对方赐给你做

弟兄姐妹和同工

7）觉得你没亏欠他，

都是他亏欠了你



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

2. 看清神的救恩

他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天下人的

罪。

约翰一书 2:2



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

3. 明白神的真理

你的言语一解开就发出亮光，使愚人通达 诗篇 119:130

惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍习练得通达，就能分辨好

歹了。

希伯来书 5:14



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

4. 不要欺骗内心

我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。

约翰一书 1:8



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

5. 祷告求神赦免

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，

洗净我们一切的不义。

约翰一书 1:9



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

6. 祷告向神赞美

诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是神。你

使人归于尘土，说：你们世人要归回。

诗篇 90:2-3



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

7. 下定决心饶恕

倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了

你们，你们也要怎样饶恕人。

歌罗西书 3:13



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

8. 顺服圣灵感动

不要消灭圣灵的感动；不要藐视先知的讲论。但要凡事察验，善美

的要持守，各样的恶事要禁戒不做。

帖撒罗尼迦前书 5:19-22



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

9. 放下自己面子

看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！

诗篇 133:1



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

10. 面对弟兄姐妹

倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁着只有他和你在一处的时候，指

出他的错来。他若听你，你便得了你的弟兄。

马太福音 18:15



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

11. 采取爱的行动

小子们哪，我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行为和诚实

上。

约翰一书 3:18



如何脱离恨弟兄姐妹的黑暗？

12. 感谢神的祝福

要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向

你们所定的旨意。

帖撒罗尼迦前书 5:16-18



脱离黑暗，作冲突管理者（管家）
Conflict Manager

1. 确认属灵状态

2. 看清神的救恩

3. 明白神的真理

4. 不要欺骗内心

5. 祷告求神赦免

6. 祷告向神赞美

7. 下定决心饶恕

8. 顺服圣灵感动

9. 放下自己面子

10. 面对弟兄姐妹

11. 采取爱的行动

12. 感谢神的祝福


