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不同的階段
我一定要
工作嗎？

我什麼時候
可以退休？

我應該要
退休嗎？

我還能做
什麼嗎？

工作前 工作很久了 已經退休工作中



退休後我就可以……

睡到自然醒

不用工作

遊山玩水

天天休閒活動

爽度日
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我就是想退休啦！



聖經裡退休的概念



聖經裡的例子

耶和華曉諭摩西說：「利未人是這樣：從二十五歲以外，他們

要前來任職，辦會幕的事。到了五十歲要停工退任，不再辦事，

只要在會幕裡，和他們的弟兄一同伺候，謹守所吩咐的，不再

辦事了。至於所吩咐利未人的，你要這樣向他們行。」

民數記8:23-26



路加福音 12:15-21

於是對眾人說：「你們要謹慎自守，免去一切的貪

心，因為人的生命不在乎家道豐富。」就用比喻對

他們說：「有一個財主田產豐盛，自己心裡思想說：

『我的出產沒有地方收藏，怎麼辦呢？』又說：

『我要這麼辦：要把我的倉房拆了，另蓋更大的，

在那裡好收藏我一切的糧食和財物，然後要對我的

靈魂說：「靈魂哪，你有許多財物積存，可做多年

的費用，只管安安逸逸地吃喝快樂吧！」』神卻對

他說：『無知的人哪，今夜必要你的靈魂，你所預

備的要歸誰呢？』凡為自己積財，在神面前卻不富

足的，也是這樣。」



傳道書 5:13-17

我見日光之下有一宗大禍患，就是財主積存資財，

反害自己。因遭遇禍患，這些資財就消滅，那人若

生了兒子，手裡也一無所有。他怎樣從母胎赤身而

來，也必照樣赤身而去，他所勞碌得來的，手中分

毫不能帶去。他來的情形怎樣，他去的情形也怎樣，

這也是一宗大禍患。他為風勞碌，有什麼益處呢？

並且他終身在黑暗中吃喝，多有煩惱，又有病患嘔

氣。



才德的婦人

才德的婦人誰能得著呢？她的價值勝過珍珠。

她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益。

她做細麻布衣裳出賣，又將腰帶賣於商家。

能力和威儀是她的衣服，

她想到日後的景況就喜笑。



有神與否

才德的婦女敬畏神

箴言31

財主在神面前是貧窮的

路加福音12

日光之下的禍患：享受不到自己預備給自己的

傳道書5



如何與日光之上的神建立關係？

• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被

釘死在十字架上。
• 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別（羅 3:22）

• Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
• 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心裡
相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-10）



成為基督徒後……

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛



路加福音 12:22-40

不要憂慮，天父知道我們的需要

先求祂的國和祂的義

為自己預備財寶在天上

財寶在哪裡，我們的心也在哪裡

警醒預備自己，主隨時就來



退休 vs. 工作



傳道書 5:18-20

我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃

喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是他的

份。神賜人資財豐富，使他能以吃用，能取自己的

份，在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩賜。他不多思

念自己一生的年日，因為神應他的心使他喜樂。



做事的神

耶穌就對他們說：「我父做事直到如今，我也做事。」

約翰福音 5:17



神造人

神說：「我們要照著我們的形象，按著我們的樣式造人，

使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜和全地，

並地上所爬的一切昆蟲。」
創世記 1:26

耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理看守。
創世記 2:15



退休 vs. 退修



休息的神

天地萬物都造齊了。到第七日，神造物的工已經完畢，就在第

七日歇了他一切的工，安息了。神賜福給第七日，定為聖日，

因為在這日神歇了他一切創造的工，就安息了。

創世記 2:1-3



神也要我們休息

六日你要做工，第七日要安息，使牛、驢可以歇息，

並使你婢女的兒子和寄居的都可以舒暢。
出埃及記 23:12

你們要休息，要知道我是神！

我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。
詩篇 46:10



退修

次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來到曠野地方去，在那裡禱告。
馬可福音 1:35

他就說：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」

這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。
馬可福音 6:31

那時，耶穌出去上山禱告，整夜禱告神。
路加福音 6:12

耶穌既知道眾人要來強逼他做王，就獨自又退到山上去了。
約翰福音 6:15



退休 vs. 盼望



歌羅西書 1:23a, 27-29

只要你們在所信的道上恆心，根基穩固，堅定不

移，不致被引動失去福音的盼望 …… 

神願意叫他們知道，這奧祕在外邦人中有何等豐

盛的榮耀，就是基督在你們心裡成了有榮耀的盼

望。

我們傳揚他，是用諸般的智慧勸誡各人，教導各

人，要把各人在基督裡完完全全地引到神面前。

我也為此勞苦，照著他在我裡面運用的大能盡心

竭力。



以弗所書 1:17-19

求我們主耶穌基督的神、榮耀的父，將那賜人智慧

和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他。並且照明

你們心中的眼睛，使你們知道：

他的恩召有何等指望

他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀

並知道

他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大



我們的 “退休”

我聽見從天上有聲音說：「你要寫下：從今以後，在主裡面而

死的人有福了！」聖靈說：「是的，他們息了自己的勞苦，

做工的果效也隨著他們。」
啟示錄 14:13

主人說：『好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有

忠心，我要把許多事派你管理。可以進來享受你主人的快樂！』
馬太福音 25:21



我們的 “退休”

我聽見從天上有聲音說：「你要寫下：從今以後，在主裡面而

死的人有福了！」聖靈說：「是的，他們息了自己的勞苦，

做工的果效也隨著他們。」
啟示錄 14:13

主人說：『好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有

忠心，我要把許多事派你管理。可以進來享受你主人的快樂！』
馬太福音 25:21



DON’T STOP!
不要停止！



不要停止做神的工

我們行善不可喪志，若不灰心，到了時候就要收成。所以，有

了機會就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。
加拉太書 6: 9-10

所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力

多做主工，因為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。
哥林多前書 15:58



保羅也沒有停止過

弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，

就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，

要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。
腓立比書 3:13-14



退休 vs. 工作
退休 vs. 退修
退休 vs. 盼望



退休 vs. 要工作
退休 vs. 要退修(休息)

退休 vs. 要有基督的盼望



LET’S GO!

工作中 工作很久了 已經退休工作前
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