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真實的敬拜

一、原來人人都需要敬拜

二、耶穌對真敬拜的教導

三、如何落實真實的敬拜



一、原來人人都需要敬拜

•人需要敬拜嗎？

•亞伯拉罕敬拜(築壇)

•挪亞敬拜(築壇)

•該隱、亞伯敬拜(獻供物)

•摩西的岳父葉忒羅是米甸的祭司

•法老也在拜…太陽神、河神，蛙、牛、羊神…



一、原來人人都需要敬拜

•人需要敬拜嗎？

•亞伯拉罕敬拜(築壇)

•挪亞敬拜(築壇)

•該隱、亞伯敬拜(獻供物)

•敬拜

•向更高、更有能力、更有智慧的存在，表達恭敬、
尊崇、感謝之意



一、原來人人都需要敬拜

•人需要敬拜的原因？

•我們是神所造的

•傳3:11  神造萬物，各按其時成為美好，又將永
生安置在世人心裡。然而 神從始至終的作為，
人不能參透。



一、原來人人都需要敬拜

•人需要敬拜的原因？

•我們要活在神的面前

•創1:26  神說：「我們要照著我們的形像、按著
我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的
鳥、地上的牲畜，和全地，並地上所爬的一切昆
蟲。」 27  神就照著自己的形像造人，乃是照
著他的形像造男造女。



一、原來人人都需要敬拜

•「罪」破壞了最原始的敬拜

•來9:22  按著律法，凡物差不多都是用血潔淨的；
若不流血，罪就不得赦免了。

•創3:21  耶和華 神為亞當和他妻子用皮子做衣服
給他們穿。



一、原來人人都需要敬拜

•人人都需要敬拜

•「罪」使人遠離敬拜的中心，也就是神

•不但會導致人用錯誤的方式敬拜，還會去敬拜錯
誤的對象

•罪人，需藉著血，將罪除去，恢復對神的敬拜！



一、原來人人都需要敬拜

•人人都需要敬拜

•當人沒有將敬拜的對象，指向唯一的真神時

•內心對神的渴望，會被轉移到其他地方

•企圖從其他的人、事、物來滿足內心的空虛

•羅1:25  他們將 神的真實變為虛謊，去敬拜事奉
受造之物，不敬奉那造物的主──主乃是可稱頌的，
直到永遠。阿們！



一、原來人人都需要敬拜

•人人都需要敬拜

•當人沒有將敬拜的對象，指向唯一的真神時

•內心對神的渴望，會被轉移到其他地方

•企圖從其他的人、事、物來滿足內心的空虛

•詩16:11  你必將生命的道路指示我。在你面前有
滿足的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。



二、耶穌對真敬拜的教導

•與信耶穌有關，與種族文化、信仰背景……無關

•約4:21  耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們
拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。 22  你們所拜
的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是
從猶太人出來的。」

•約10:10  盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，
是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。  11  我是好牧人；
好牧人為羊捨命。



二、耶穌對真敬拜的教導

•與心靈和誠實有關，與地點無關

•約4:21  耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們
拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。 22  你們所拜
的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是
從猶太人出來的。 23  時候將到，如今就是了，那真正
拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。
24  神是靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」



二、耶穌對真敬拜的教導

•與心靈和誠實有關，與地點無關

•心靈和誠實

「神是靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」

In Spirit and Truth
•聖靈與真理

「神是靈，所以拜他的必須在聖靈與真理裡拜他。」



二、耶穌對真敬拜的教導

•從「聖靈與真理」出發，以此為基礎

•用「心靈與誠實」，投入真實的敬拜



•從主日開始

「是一週的頭等大事；更是一生的頭等大事」

•徒20:7  七日的第一日，我們聚會擘餅的時候，保
羅因為要次日起行，就與他們講論，直講到半夜。

•來10:24  又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。
25  你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，
倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。

三、如何落實真實的敬拜



三、如何落實真實的敬拜

•從主日開始

「是一週的頭等大事；更是一生的頭等大事」

•詩95:6  來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和
華面前跪下。

•詩122:1  人對我說：我們往耶和華的殿去，我就
歡喜。

•是一週敬拜的高峰，要與神頻繁的互動



三、如何落實真實的敬拜

•從生活開始

•家庭裡，我敬拜神！

•申6:6  我今日所吩咐你的話都要記在心上，  7  也要
殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺
下，起來，都要談論。

•書24:15  若是你們以事奉耶和華為不好，今日就可以
選擇所要事奉的：是你們列祖在大河那邊所事奉的神
呢？是你們所住這地的亞摩利人的神呢？至於我和我
家，我們必定事奉耶和華。



三、如何落實真實的敬拜

•從生活開始

•工作時，我敬拜神！

•西3:23  無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，
不是給人做的， 24  因你們知道從主那裡必得著基業
為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。



三、如何落實真實的敬拜

•從生活開始

•順境中，我敬拜神！

•詩16:2  我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；
我的好處不在你以外。

•詩103:1 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，
也要稱頌他的聖名！  2  我的心哪，你要稱頌耶和華！
不可忘記他的一切恩惠！



三、如何落實真實的敬拜

•從生活開始

•順境中，我敬拜神！

•申8:18  你要記念耶和華──你的 神，因為得貨財的
力量是他給你的，為要堅定他向你列祖起誓所立的約，
像今日一樣。  19  你若忘記耶和華──你的 神，隨從
別神，事奉敬拜，你們必定滅亡；這是我今日警戒你
們的。



三、如何落實真實的敬拜

•從生活開始

•遇困境，我敬拜神！

•伯1:20  約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上
下拜， 21  說：「我赤身出於母胎，也必赤身歸回；
賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是
應當稱頌的。」

•賽43:2  你從水中經過，我必與你同在；你逿過江河，
水必不漫過你；你從火中行過，必不被燒，火焰也不
著在你身上。



三、如何落實真實的敬拜

•從不懂開始

•彌6:6  我朝見耶和華，在至高 神面前跪拜，當獻上什
麼呢？豈可獻一歲的牛犢為燔祭嗎？ 7  耶和華豈喜悅
千千的公羊，或是萬萬的油河嗎？我豈可為自己的罪過
獻我的長子嗎？為心中的罪惡獻我身所生的嗎？ 8  世
人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是什麼呢？

只要你行公義(to do justice)，好憐憫(to love kindness)，
存謙卑的心與你的 神同行(to walk humbly with 
your God，謙謙卑卑地與神同行)。



三、如何落實真實的敬拜

•從不懂開始

•詩51:16  你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；
燔祭，你也不喜悅。 17  神所要的祭就是憂傷
的靈； 神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。

•撒上15:22  撒母耳說：耶和華喜悅燔祭和平安祭，
豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻祭；順從
勝於公羊的脂油。

主日敬拜前的禱告

週間生活中的禱告



真實的敬拜

一、原來人人都需要敬拜

二、耶穌對真敬拜的教導

三、如何落實真實的敬拜

•從主日開始

•從生活開始

•從不懂開始



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

•Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
•因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀 (羅 3:23)

•Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
•就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別(羅 3:22)

•Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
•你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。(羅 10:9-10)



決志之後 After you made the decision…

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛
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