
吃飯
03/23/2025主日證道

CBCWLA



聖經與吃飯



聖經與吃飯
於是女人見那棵樹的果子好做食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人
有智慧，就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈夫也吃了。創世記 3:6

聖靈向眾教會所說的話，凡有耳的，就應當聽！得勝的，我必將神樂園中生
命樹的果子賜給他吃。啟示錄 2:7

肉在他們牙齒之間尚未嚼爛，耶和華的怒氣就向他們發作，用最重的災殃擊
殺了他們。民數記 11:33

耶和華你的神照他所應許擴張你境界的時候，你心裡想要吃肉，說「我要吃
肉」，就可以隨心所欲地吃肉。申命記 12:20

他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道人
活著不是單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。申命記 8:3

不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你
們的，因為人子是父神所印證的。約翰福音 6:27



聖經與吃飯
你得了蜜嗎？只可吃夠而已，恐怕你過飽就嘔吐出來。箴言 25:16

入口的不能污穢人，出口的乃能污穢人。馬太福音 15:11

耶穌又對請他的人說：「你擺設午飯或晚飯，不要請你的朋友、弟兄、親屬
和富足的鄰舍，恐怕他們也請你，你就得了報答。你擺設筵席，倒要請那貧
窮的、殘廢的、瘸腿的、瞎眼的，你就有福了！」路加福音 14:12-13

他們吃完了早飯，耶穌對西門彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更
深嗎？」彼得說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養
我的小羊。」約翰福音 21:15

我們在你們那裡的時候，曾吩咐你們說：若有人不肯做工，就不可吃飯。
帖撒羅尼迦後書 3:10

…… 太多太精彩了



吃飯與

自己的關係：
吃自己的飯（帖後3:12）



帖撒羅尼迦後書 3:12

我們靠主耶穌基督吩咐、勸誡這樣的人，要安靜做工，吃
自己的飯。



吃自己的飯

吃飯讓我們能做工

有做工就要吃飯

有飯吃代表神的供應

吃飯是享受勞碌得來的果子

吃飯是照顧好聖靈的殿

固定地吃

健康地吃



吃飯與

弟兄姐妹的關係：
存著歡喜誠實的心用飯（徒2:46）



申命記 12:5-9

但耶和華你們的神從你們各支派中選擇何處為立他名的居所，你們就當

往那裡去求問，將你們的燔祭、平安祭、十分取一之物和手中的舉祭並

還願祭、甘心祭，以及牛群羊群中頭生的，都奉到那裡。在那裡，耶和

華你們神的面前，你們和你們的家屬都可以吃，並且因你手所辦的一切

事蒙耶和華你的神賜福，就都歡樂。

我們今日在這裡所行的，是各人行自己眼中看為正的事，
你們將來不可這樣行，因為你們還沒有到耶和華你神所賜
你的安息地，所給你的產業。



會幕與十二支派
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利未記 17:5-7

這是為要使以色列人把他們在田野裡所獻的祭帶到會幕門口，耶和華面

前，交給祭司，獻於耶和華為平安祭。祭司要把血灑在會幕門口耶和華

的壇上，把脂油焚燒，獻給耶和華為馨香的祭。他們不可再獻祭給他們

行邪淫所隨從的鬼魔。這要做他們世世代代永遠的定例。

將你們的燔祭、平安祭、十分取一之物和手中的舉祭並還願祭、甘心祭，

以及牛群羊群中頭生的，都奉到那裡。在那裡，耶和華你們神的面前，

你們和你們的家屬都可以吃，並且因你手所辦的一切事蒙耶和華你的神

賜福，就都歡樂。申命記 12:6-7



申命記 12:10-14

但你們過了約旦河，得以住在耶和華你們神使你們承受為業之地，又使

你們太平，不被四圍的一切仇敵擾亂，安然居住，那時要將我所吩咐你

們的燔祭、平安祭、十分取一之物和手中的舉祭，並向耶和華許願獻的

一切美祭，都奉到耶和華你們神所選擇要立為他名的居所。你們和兒女、

僕婢，並住在你們城裡無份無業的利未人，都要在耶和華你們的神面前

歡樂。你要謹慎，不可在你所看中的各處獻燔祭，唯獨耶和華從你那一

支派中所選擇的地方，你就要在那裡獻燔祭，行我一切所吩咐你的。



蒙耶和華你的神賜福，就都歡樂



一群屬神的子民

神的子民因為分別為聖與眾不同

神的子民以神為中心

神的子民敬拜神

神的子民以神所賜的來尊榮神

神的子民因神的恩典也在神面前吃喝快樂



使徒行傳 2:46

他們天天同心合意恆切地在殿裡，

且在家中擘餅，

存著歡喜、誠實的心用飯。



祝謝
拿著這七個餅和幾條魚，祝謝了，掰開，遞給門徒，門徒又遞給眾人。
馬太福音 15:36

耶穌接過杯來，祝謝了，說：「你們拿這個，大家分著喝。」
路加福音 22:17

又拿起餅來，祝謝了，就掰開，遞給他們，說：「這是我的身體，為你們
捨的。你們也應當如此行，為的是記念我。」
路加福音 22:19

到了坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝謝了，掰開，遞給他們。
路加福音 24:30

祝謝了，就掰開，說：「這是我的身體，為你們捨的。你們應當如此行，
為的是記念我。」
哥林多前書 11:24



吃飯與

外人的關係：
隨心所欲在你城裡吃

（申12:22，路5:29）



申命記 12:15-19

然而，在你各城裡都可以照耶和華你神所賜你的福分，隨心所欲宰牲吃

肉。無論潔淨人不潔淨人都可以吃，就如吃羚羊與鹿一般。只是不可吃

血，要倒在地上，如同倒水一樣。

你的五穀、新酒和油的十分之一，或是牛群、羊群中頭生的，或是你許

願獻的、甘心獻的，或是手中的舉祭，都不可在你城裡吃；但要在耶和

華你的神面前吃，在耶和華你神所要選擇的地方，你和兒女、僕婢，並

住在你城裡的利未人，都可以吃，也要因你手所辦的在耶和華你神面前

歡樂。你要謹慎，在你所住的地方永不可丟棄利未人。



申命記 12:15

然而，在你各城裡都可以照耶和華你神所賜你的福分，隨心所欲宰牲吃

肉。無論潔淨人不潔淨人都可以吃，就如吃羚羊與鹿一般。

「神所潔淨的，你不可當做俗物。」使徒行傳 10:15



申命記 12:20-22

耶和華你的神照他所應許擴張你境界的時候，你心裡想要吃肉，說「我

要吃肉」，就可以隨心所欲地吃肉。耶和華你神所選擇要立他名的地方

若離你太遠，就可以照我所吩咐的，將耶和華賜給你的牛羊取些宰了，

可以隨心所欲在你城裡吃。你吃那肉，要像吃羚羊與鹿一般。無論潔淨

人不潔淨人都可以吃。



隨心所欲？

這是神所賜的福分，若神沒有供應，我們怎麼隨心所欲也沒用，所

以一樣要存著感恩的心領受與享用

因為經文是對以色列人說的，隨心所欲是在神飲食潔淨條例的前提

下，而不是一到迦南地後就可以開始隨便吃起神所定為不潔淨的食

物

隨心所欲代表有選擇性也有選擇權，這也是神的恩賜，我們要善用

這樣的能力，選擇能與別人一起分享神恩典的選項



和別人一起吃飯吧！



吃飯與

神關係：
在耶和華你們的神面前歡樂

（申12:12，啟19:9）



在耶和華你的神面前

在那裡，耶和華你們神的面前，你們和你們的家屬都可以吃，並且因

你手所辦的一切事蒙耶和華你的神賜福，就都歡樂。申命記 12:7

你們和兒女、僕婢，並住在你們城裡無份無業的利未人，都要在耶和

華你們的神面前歡樂。申命記 12:12

但要在耶和華你的神面前吃，在耶和華你神所要選擇的地方，你和兒

女、僕婢，並住在你城裡的利未人，都可以吃，也要因你手所辦的在

耶和華你神面前歡樂。申命記 12:18



申命記 12:23-28

只是你要心意堅定不可吃血，因為血是生命；不可將血與肉同吃。不可

吃血，要倒在地上，如同倒水一樣。不可吃血，這樣，你行耶和華眼中

看為正的事，你和你的子孫就可以得福。

只是你分別為聖的物和你的還願祭，要奉到耶和華所選擇的地方去。你

的燔祭，連肉帶血，都要獻在耶和華你神的壇上。平安祭的血要倒在耶

和華你神的壇上，平安祭的肉你自己可以吃。你要謹守聽從我所吩咐的

一切話，行耶和華你神眼中看為善、看為正的事，這樣你和你的子孫就

可以永遠享福。



申命記 12:23-28

只是你要心意堅定不可吃血，因為血是生命；不可將血與肉同吃。不可

吃血，要倒在地上，如同倒水一樣。不可吃血，這樣，你行耶和華眼中

看為正的事，你和你的子孫就可以得福。

只是你分別為聖的物和你的還願祭，要奉到耶和華所選擇的地方去。你

的燔祭，連肉帶血，都要獻在耶和華你神的壇上。平安祭的血要倒在耶

和華你神的壇上，平安祭的肉你自己可以吃。你要謹守聽從我所吩咐的

一切話，行耶和華你神眼中看為善、看為正的事，這樣你和你的子孫就

可以永遠享福。

因為活物的生命是在血中，我把這血賜給你們，可以在壇上
為你們的生命贖罪。因血裡有生命，所以能贖罪。利未記17:11



羔羊的寶血

「吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。

我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。

吃我肉、喝我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。」

約翰福音 6:54-56

—— 耶穌基督，神的羔羊，除去世人罪孽的



吃飯與神的關係

與神的關係不在物質的食物

耶穌說：我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成他的工。約翰福音 4:34

靠主永得飽足

耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永

遠不渴。」約翰福音 6:35



透過吃飯來……

感謝神

分享神

得餵養

歡喜快樂

做神的工



吃飯與神的關係

與神的關係不在物質的食物

耶穌說：我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成他的工。約翰福音 4:34

靠主永得飽足

耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永

遠不渴。」約翰福音 6:35

代表永恆關係的筵席

天使吩咐我說：「你要寫上：凡被請赴羔羊之婚筵的有福了！」又對

我說：「這是神真實的話。」啟示錄 19:9



如何與神建立這永恆的關係？

• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被

釘死在十字架上。
• 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別（羅 3:22）

• Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
• 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因為人心裡

相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。（羅 10:9-10）



成為基督徒後……

1. 接受浸禮，歸入基督的名下

2. 將主日分別為聖，敬拜神

3. 研讀聖經，使靈命得著餵養

4. 過團契生活，彼此相愛



吃飯
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