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約翰福音卅二：不要憂愁，也不要懼怕 Do not worry, do not be afraid 
經文：14:25-31 
 
 想到茫茫的未來，許多人難免會感到擔心害怕。耶穌在臨別之前告訴他的門

徒，說：「不要憂愁，也不要膽怯」（約 14:27）。如何才能免於憂懼呢？耶穌傳授

門徒以下的秘訣： 
 
一、用________取代憂愁（約 14:1） 

若要免於憂懼，就必須相信至高至善的那一位（耶穌）。 
耶穌說：「不要怕，只要信！」（可 5:36） 

 
二、用________________取代消級的思想（約 14:25-26） 

若要驅散黑暗，就必須引進光明。 
「你的言語一解開，就發出亮光。」（詩 119:130） 

 
三、用__________________取代世人的平安（約 14:27-31） 

平安不是沒有困難，而是在困難中有主同在。 
耶穌說：「我將我的平安賜給你們，我所賜的，不像世人所賜的。」（約 14:27） 
 

四、用_____________________取代倚賴人（約 14:14; 15:7） 
「你們得不著，是因為你們不求。」（雅各書 4:3） 
「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告祈求和感謝，將你們所要的告訴神。」

（腓 4:6-7） 
 
五、用______________取代為明日憂慮（太 6:34） 

「一天的難處一天當就夠了。」（太 6:34） 


