
CBCWLA 退修會 RETREAT 2021 

中文部缐上退修會信息一至四：網路會堂 www.cbcwla.org/hall 

English Congregation Sessions:  https://english.cbcwla.org/gather 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

06/25/2021 

週五 

Friday 

8:00 – 9:30 pm 
信息（一） 《得胜试炼》（雅各书一 1-11） 

English Congregation Session 1 

      

06/26/2021 

週六 

Saturday 

8:15 – 9:15 am 
團契小組晨更 （各團契 Zoom 賬號） 

Small groups 

  10:00 – 11:30 am 
信息（二）《爱心待人》（雅各书二 1-13） 

English Congregation Session 2 

  11:30 am  團體照相   Photo Session 

  11:35 am – 12:55 pm 午餐   Lunch 

  1:00– 2:30 pm 
信息 （三）《活出信心》（雅各书二 14-26） 

English Congregation Session 3      

  After 2:30 pm  
團契自由活動 

Fellowship Activity time 

      

06/27/2021 

主日 

Sunday 

9:15 am – 10:15 am 
團契小組晨更 （各團契 Zoom 賬號） 

(English Congregation Sunday worship at 9 am) 

  
11:00 am – 12:30 pm 

  

主日崇拜 : 

信息（四）《忍耐等候》（雅各书五 7-12） 

(English Congregation Sunday school) 

  12:30 pm  午餐   Lunch 

http://www.cbcwla.org/hall
https://english.cbcwla.org/gather


 
 

 

講員介紹 

 

龔文輝牧師，來自中國大陸，曾作農民、民工、電子工程師與企業家。 1999 年 9 月，躊躇滿志來美定

意打造「財富 500 強」，被邀去教會，聽聞福音，認罪悔改，接受耶穌基督為個人救主與生命之主，

從此生命翻轉，定意跟從主，事奉主。 2002 年 8 月開始帶職事奉，廣傳福音、領人歸主、建立教

會。從 2008 年 5 月開始，成為全職宣教士，先在美國、後在非洲開展散聚宣教門訓事工。 

龔牧師已獲中歐國際工商管理學院（CEIBS）高層工商管理碩士，慕迪神學院（MTS）道學碩士，正道

福音神學院（LES）教牧博士與拜歐拉大學（BIOLA）跨文化研究哲學博士。 

龔牧師是華人散聚事工 CDM 宣教差會的發起人，該差會致力於幫助華人教會動員、裝備和差派宣教

士，在散居華人中及其所在的本土族群中造就主門徒，履行大使命。 

龔牧師與師母汪潔目前養育４個孩子，2 男 2 女。 

 

 

 



團契小組晨更材料 

週六早上：希伯來書 11：1-7 信心的真義 

希伯來書第十章在結束的時候，提醒主的門徒要追念往日曾忍受的苦難，勉勵他們不可丟棄勇敢的心，要有信

心，必須忍耐，以行完神的旨意。第十一章被稱為信心的篇章，緊接第十章，闡明了什麼才是神眼中的真信心，

並列舉了舊約中許多信心的偉人，以激勵屬主的人當以信心面對患難，忍耐到底。 “我們既有這許多的見證

人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，

仰望為我們信心創始成終的耶穌。” （希伯來書 12：1-2a） 
 

1 -3 信心的真義 

1. 根據第 1 節，請按照你的理解，用你自己的話來闡述什麼是真正的信心？ 

2. 十二使徒之一的多馬堅持要親自摸了主的身體才相信主已經復活。主滿足了他的要求，但事後對他

說：“你因看見了我才信。那沒有看見就信的，有福了。”（約 20：29）根據你剛學到的真信心的定

義，分享你對主這句話的理解。也請省察自己，在實際生活中，有多少神的應許是你最後看到了結果才

信的？你是否明白：看到了結果才信已經與信心無關了？ 

3. 第 3 節和第 1 節有什麼關聯？ 
 

4-5 信心的力量 

1. 神為什麼悅納亞伯的祭物？ （參創 4：1-15） 

2. 如何理解亞伯“雖然死了，卻因這信仍舊說話”？ 

3. 以諾是聖經裡記載的第一個沒有經歷過死亡，就被神接走的人（參創 5：21-24）。聖經里特別提到他

“與神同行三百年”之久。與神同行為什麼需要信心？ 
 

6 信心的重要性和必要性 

1. 從以諾蒙神喜悅的榜樣，思考為什麼沒有信心的人不能討神的喜悅？ 

2. 人能夠到神面前的兩個必要條件是什麼？ 

3. 為什麼只信有神還不能夠讓人到神面前去？雅各書 2：19 說：你信神只有一位，你信的不錯！鬼魔也

信，卻是戰驚。結合這兩節經文，請分享基督徒信神和鬼魔信神的本質區別是什麼？ 

4. “且信祂賞賜那尋求祂的人”是什麼意思？為什麼這對人能到神面前如此重要？ 

5. 這節經文還告訴我們：真信心不是空洞的，不是飄忽不定的情緒，而是有根有基的；不是抽象的，而

是有具體的對象和內容的。你對神的信心是真實的嗎？ 
 

7 挪亚的信 

1. 挪亞的信有什麼特別之處？ 

2. 信神和敬畏神有什麼關係？ 

3. 挪亞的信帶來了什麼結果？ 



主日早上：希伯來書 11：8-19 亞伯拉罕之信 

這一段經文聚焦舊約中的信心偉人，亞伯拉罕。他是信心之父，是因信稱義的榜樣，羅馬書 4：3 說：“經上說

什麼呢？說，亞伯拉罕信神，這就算為他的義。”所有因信稱義的人都因“效法亞伯拉罕之信”而成為他屬靈的

後裔。在這一段中，講到了亞伯拉罕之信的兩個代表事蹟，並他的妻子撒拉的信。 

8-10 亞伯拉罕的信 （一）：遵命出去 

1. 亞伯拉罕蒙召出吾珥是他信心的起頭。試著從 8-10 節中找到與第 1 節中關於真信心的定義相吻合的

關鍵字。 

2. “在應許之地作客”是什麼意思？這和信心有什麼關係？ 

11-12 撒拉的信 ：等候應許之子 

1. 這段經文有兩種不同的翻譯，一種認為是在講撒拉的信，中文和合本和大多英文版本聖經按此翻譯；

也有版本翻譯成亞伯拉罕的信，只是提到他的妻子撒拉和丈夫一樣，也過了生育的歲數。從上下文看，

並結合羅馬書 4：19-20 節，這裡翻譯成亞伯拉罕的信，也很自然。亞伯拉罕在等候神應許的兒子一事

上也大有信心。 

2. 撒拉信心的根據是什麼？這給你怎樣的提醒？ 

3. 12 節：從一個彷彿已死的人，就生出子孫。死（從人看）與生（從神看）的鮮明對比告訴我們信心的

對象應該是誰？ 

 

13-16 羨慕更美家鄉的人 

1. 13 節中的“這些人”是指哪些人？這些人有怎樣的特徵和盼望？這和信心有什麼關係？ 

2. 如何理解信神的人在世上是客旅，是寄居的？這樣的觀念給你的生活態度帶來怎樣的影響？ 

3. 為什麼神被稱為這些人的神，並不以為恥？反思自己：神被稱為我的神，以為恥嗎？ 

 

17-19 亞伯拉罕的信 （二）：獻以撒（參創世記 22：1-14） 

 

1. 獻以撒是亞伯拉罕信心的一個重要里程碑。這件事情的起因是神要試驗亞伯拉罕。 

2. 在獻以撒這件事上，亞伯拉罕信心的根據是什麼？ 

3. 雅各書 2 章論到“信心若沒有行為就是死的”時，也特別提到亞伯拉罕獻以撒的例子（2：21-24）。

並且，希伯來書 11 章談到這些信心偉人的信的時候，後面緊跟著的就是他們的行為。請根據昨天的信息

和這段經文，分享一下你如何看待信心和行為之間的關係 ？ 

 

小結：通過學習希伯來書 11 章 1-19 節，在如何作一個得勝的門徒方面有什麼新的領受？ 

 



信息大綱 

信息一：《得勝試煉》（雅一 1-11） 

一、遇試煉當看為祝福（1:2-4, 9-11） 

 

 

心存喜樂 (2, 9-10) 

 

 

 

 

 

               恆心忍耐 (4)  

 

 

 

 

 

 

二、遇試煉當祈求智慧（5-8） 

 

 

               認識真神 (5) 

 

 

 

 

 

               持定信心 (6) 

 

 

 

 



信息二：《愛心待人》（雅二 1-13） 

 

一、因著神的榮耀，要愛心待人（2:1-4） 

 

 

 

 

 

 

 

二、因著神的揀選，要愛心待人（2:5-7) 

 

 

 

 

 

 

 

三、因著神的誡命，要愛心待人（2:8-11） 

 

 

 

 

 

 

 

四、因著神的審判，要愛心待人(2:12-13) 

 

 

 

 

 

 



信息三：《活出信心》（雅二 14-26） 

 

一、真正的信心不只是嘴巴上的信心（2:14-17） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、真正的信心不只是外表上的信心（2:18-20） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、真正的信心是活出新生命的信心（2:21-26）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



信息四：《忍耐等候》（雅五 7-12） 

 

一、因主必再來——要持定忍耐的盼望 (5:7-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、因主將審判——要謹守忍耐的言語 (5:9,12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、因主有恩慈——要效法忍耐的榜樣 (5:10-11) 

 

 

 


