


“這話是可信的”

「基督耶穌降世，為要拯救罪人。」這話是可信的，是十分可佩服的。
提摩太前書 1:15

「人若想要得監督的職分，就是羨慕善工。」這話是可信的。

提摩太前書 3:1

「操練身體益處還少，唯獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的
應許。」這話是可信的，是十分可佩服的。 提摩太前書 4:8-9

有可信的話說：我們若與基督同死，也必與他同活；我們若能忍耐，
也必和他一同做王；我們若不認他，他也必不認我們；我們縱然失信，
他仍是可信的，因為他不能背乎自己。 提摩太後書 2:11-13



這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督——我們救主厚厚澆灌在我們身

上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後

嗣。這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些

已信神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

提多書 3:3-8



誰是保羅？



誰是保羅？

功課：讀使徒行傳9:1-31; 22:1-21; 26:1-23



誰是保羅？

我比他們多受勞苦、多下監牢，受鞭打是過重的，冒死是屢次有

的。被猶太人鞭打五次，每次四十減去一下；被棍打了三次，被

石頭打了一次，遇著船壞三次，一晝一夜在深海裡。又屢次行遠

路，遭江河的危險、盜賊的危險、同族的危險、外邦人的危險、

城裡的危險、曠野的危險、海中的危險、假弟兄的危險。受勞碌、

受困苦，多次不得睡，又飢又渴，多次不得食，受寒冷，赤身露

體。

哥林多後書 11:23-27



這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督——我們救主厚厚澆灌在我們身

上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後

嗣。這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些

已信神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

提多書 3:3-8



這話是可信的

（1）我們曾經是個罪人

（2）耶穌做了什麼

（3）我們的盼望在哪裡



這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督——我們救主厚厚澆灌在我們身

上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後

嗣。這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些

已信神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

提多書 3:3-8



罪的定義是偏離正道

•沒有遵行神的命令，也沒有達到神的標準。

因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀，

羅馬書 3:23

•做神禁止的事

凡犯罪的，就是違背律法，違背律法就是罪。

約翰一書 3:4



神不僅看我們的行為

你們聽見有吩咐古人的話說：『不可殺人』，又說：

『凡殺人的難免受審判。』只是我告訴你們，凡向弟兄

動怒的，難免受審判；

馬太福音 5:21-22

「你們聽見有話說：『不可姦淫。』只是我告訴你們，

凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫了。

馬太福音 5:27-28



神不僅看我們的行為

你們聽見有吩咐古人的話說：『不可殺人』，又說：

『凡殺人的難免受審判。』只是我告訴你們，凡向弟兄

動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的

審斷；凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的火。

馬太福音 5:21-22

「你們聽見有話說：『不可姦淫。』只是我告訴你們，

凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫了。

馬太福音 5:27-28

唯獨出口的，是從心裡發出來的，這才汙穢人。
因為從心裡發出來的，有惡念、凶殺、姦淫、苟
合、偷盜、妄證、謗讟。

馬太福音 15:18-19





可以從神的創造物中知道神的存在

諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚他的手段。

詩篇 19:1

神的事情人所能知道的，原顯明在人心裡，因為神已

經給他們顯明。自從造天地以來，神的永能和神性是

明明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造之物就可以

曉得，叫人無可推諉。 羅馬書 1:19-20



可以從神的創造物中知道神的存在



質疑你的疑慮
DOUBT YOUR DOUBTS



為什麼要聽神？我的自由呢？



這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督——我們救主厚厚澆灌在我們身

上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後

嗣。這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些

已信神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

 提多書 3:3-8



罪 = 把「我」放在一切的中心



罪 = 把「我」放在一切的中心

焦慮或擔憂？

希望事情按照你的意願發展

容易對他人生氣或惱怒？

希望別人按照你的方式行事

擔心別人的想法或想要取悅他人？

希望別人喜歡你



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）





這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督——我們救主厚厚澆灌在我們身

上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後

嗣。這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些

已信神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

 提多書 3:3-8



耶穌的死顯明了神的愛

因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。

為義人死是少有的，為仁人死或者有敢做的；唯有基督

在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們

顯明了。

羅馬書 5:6-8

人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。

約翰福音 15:13



耶穌的死顯明了神的愛

假設你是一位法官，

有一天，你的兒子被帶到你的法庭裡，

他犯了一個應該被判死刑的罪。

你會怎麼做？



耶穌的死滿足的神的公義

因基督也曾一次為罪受苦，就是義的代替不義的，為要

引我們到神面前。按著肉體說，他被治死；按著靈性說，

他復活了。

彼得前書 3:18

神使那無罪的替我們成為罪，好叫我們在他裡面成為神

的義。

哥林多後書 5:21



耶穌擔當了罪的刑罰→神看我們為義

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要

赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

約翰一書 1:9

我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是

神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。因我們的大

祭司並非不能體恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試

探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。所以我們只管

坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩

惠，作隨時的幫助。 希伯來書 4:14-16



沒有什麼能使你與神的愛隔絕

神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地

賜給我們嗎？誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。誰能定他們

的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替

我們祈求。誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是

逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？如經上所記：

「我們為你的緣故終日被殺，人看我們如將宰的羊。」然而，靠著愛我們

的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。因為我深信：無論是死，是生，

是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是

低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的

主基督耶穌裡的。 羅馬書 8:32-39



沒有什麼能使你與神的愛隔絕

神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地

賜給我們嗎？誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。誰能定他們

的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替

我們祈求。誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是

逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？如經上所記：

「我們為你的緣故終日被殺，人看我們如將宰的羊。」然而，靠著愛我們

的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。因為我深信：無論是死，是生，

是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是

低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的

主基督耶穌裡的。 羅馬書 8:32-39



沒有什麼能使你與神的愛隔絕

我們一生中會經歷許多試煉、磨難、痛苦和悲傷。很

多時候，我們並不明白這些事情為何會發生在我們身

上。我們或許會像約伯一樣，感到自己遭受了不公的

事情。然而，與約伯不同的是，因著耶穌在十字架上

的犧牲，我們知道這些事情發生在我們身上的原因不

是因為神不愛我們。



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
• 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別
（羅 3:22）



這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督——我們救主厚厚澆灌在我們身

上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後

嗣。這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些

已信神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

 提多書 3:3-8



我們愛，因為神先愛了我們

主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當

為弟兄捨命。

約翰一書3:16

我們愛，因為神先愛我們。

約翰一書4:19



這話是可信的

我們從前也是無知、悖逆、受迷惑，服事各樣私慾和宴樂，常存

惡毒、嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。但到了神我們救主

的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，他便救了我們，並不是

因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的浸和聖靈的

更新。聖靈就是神藉著耶穌基督—我們救主厚厚澆灌在我們身上

的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後嗣。

這話是可信的。我也願你把這些事切切實實地講明，使那些已信

神的人留心做正經事業。這都是美事，並且於人有益。

 提多書 3:3-8



恩典(GRACE)

G.R.A.C.E
God’s Riches At Christ’s Expense

神以基督的代價所賜予的豐富



這話是可信的

（1）罪是什麼 （2）耶穌做了什麼 （3）我們的希望



如何成為一位基督徒 How to become a Christian

• Admit 認罪：以謙卑的心，向神承認自己是一個罪人。
• 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀（羅 3:23）

• Believe 相信：以信心接受耶穌為主，相信他因救贖你而被
釘死在十字架上。
• 就是神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，並沒有分別
（羅 3:22）

• Confess 宣告：決志信主，公開表明自己與基督的關係。
• 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。因
為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。
（羅 10:9-10）
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