
愛與被愛



約壹 2:7-11; 15-17; 3:11-18; 4:7-21
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•愛作為一個話題是最抽象，作為一個行動是最
實際。



•人人都談愛

•愛作為一個話題是最抽象，作為一個行動是最
實際。

•愛是一個生命的驗証。



•愛是舊命令，也是新
命令

7 親愛的弟兄啊，我寫給你們
的，不是一條新命令，乃是
你們從起初所受的舊命令；
這舊命令就是你們所聽見的
道。
8 再者，我寫給你們的，是一
條新命令，在主是真的，在
你們也是真的；因為黑暗漸
漸過去，真光已經照耀。
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•愛是舊命令，也是新
命令
•舊命令：因為它是最基本
的

•新命令：基督的愛帶來全
新的意義

我賜給你們一條新命令，乃
是叫你們彼此相愛；我怎樣
愛你們，你們也要怎樣相愛。
你們若有彼此相愛的心，眾
人因此就認出你們是我的門
徒了。 (約13:34-35 )



•愛是舊命令，也是新
命令

•愛叫我們看得清楚

10 人若說自己在光明中，卻
恨他的弟兄，他到如今還是
在黑暗裡。愛弟兄的，就是
住在光明中，在他並沒有絆
跌的緣由。
11 惟獨恨弟兄的，是在黑暗
裡，且在黑暗裡行，也不知
道往那裡去，因為黑暗叫他
眼睛瞎了。



•神的愛在耶穌身上表
明
•神本身就是愛（無條件的）

7 親愛的弟兄啊，我們應當彼
此相愛，因為愛是從神來的。
8 凡有愛心的，都是由神而生，
並且認識神。沒有愛心的，
就不認識神，因為神就是愛。
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•神的愛是捨己的愛

9 神差他獨生子到世間來，使
我們藉著他得生，神愛我們
的心在此就顯明了。
10 不是我們愛神，乃是神愛
我們，差他的兒子為我們的
罪作了挽回祭，這就是愛了。



•神的愛在耶穌身上表
明
•神本身就是愛（無條件的）

•神的愛是捨己的愛

•神是透過我們去愛

11 親愛的弟兄啊，神既是這
樣愛我們，我們也當彼此相
愛。
12 從來沒有人見過神，我們
若彼此相愛，神就住在我們
裡面，愛他的心（他的愛）
在我們裡面得以完全了。



•神的愛在耶穌身上表
明

•愛表現了我們與神的
關係
•我們裡頭的生命使我們可
以愛

13 神將他的靈賜給我們，從此就
知道我們是住在他裡面，他也住
在我們裡面。
14 父差子作世人的救主；這是我
們所看見且作見證的。
15 凡認耶穌為神兒子的，神就住
在他裡面，他也住在神裡面。
16 神愛我們的心，我們也知道也
信。神就是愛；住在愛裡面的，
就是住在神裡面，神也住在他裡
面。



•神的愛在耶穌身上表
明

•愛表現了我們與神的
關係
•我們裡頭的生命使我們可
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•對神沒有懼怕

•愛神推動我們愛人

17 這樣，愛在我們裡面得以
完全，我們就可以在審判的
日子坦然無懼。因為他如何，
我們在這世上也如何。
18 愛裡沒有懼怕；愛既完全，
就把懼怕除去。因為懼怕裡
含著刑罰，懼怕的人在愛裡
未得完全。
19 我們愛，因為神先愛我們。



•不要像世界
•愛物質就不愛神

2:15 不要愛世界和世界上的
事。人若愛世界，愛父的心
就不在他裡面了。
16 因為凡世界上的事，就像
肉體的情慾，眼目的情慾，
並今生的驕傲，都不是從父
來的，乃是從世界來的。
17 這世界和其上的情慾都要
過去，惟獨遵行神旨意的，
是永遠常存。
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•不要像世界
•愛物質就不愛神

•世界因嫉妒而恨

3:12 不可像該隱；他是屬那
惡者，殺了他的兄弟。為什
麼殺了他呢？因自己的行為
是惡的，兄弟的行為是善的。



•不要像世界

•要學習基督捨命的愛
•有愛就是有生命的表現

3:14 我們因為愛弟兄，就曉
得是已經出死入生了。沒有
愛心的，仍住在死中。
15 凡恨他弟兄的，就是殺人
的；你們曉得凡殺人的，沒
有永生存在他裡面。



•不要像世界

•要學習基督捨命的愛
•有愛就是有生命的表現

•愛的行動：給有需要的人

3:16 主為我們捨命，我們從
此就知道何為愛；我們也當
為弟兄捨命。
17 凡有世上財物的，看見弟
兄窮乏，卻塞住憐恤的心，
愛神的心怎能存在他裡面呢？
18 小子們哪，我們相愛，不
要只在言語和舌頭上，總要
在行為和誠實上。



•因著神對我們的愛，我們懂得去愛

•因著我們對神的愛，我們願意去愛


