
圣经辅导与灵命成长

重生教义



取悦对象外在行为

人的外在行为
是被内心取悦对象所驱动的



取悦对象取悦对象

要改变行为
需要先改变内心取悦对象

外在行为 外在行为



取悦主

內心取悦對象必须先改变

取悦我



取悦基督

行为和內心取悅对象是一致的

取悦自己

外在行为 外在行为



敬畏主

拒绝引诱

约瑟



取悦主

忍受试炼

保罗



林后5：9

当无论是住在身内离开身外
我们立了志向要得主的喜悦



虽然看不见圣灵怎么重生一个人
但看得见被重生的人会有的生命现象



每个接受耶稣基督的人
都是被圣灵重生的

一个被圣灵重生的人
一定是个在乎神心意
愿意追求讨主喜悦的人 取悦基督



圣灵重生教义
以及它在辅导中的应用



约3：3-5

耶稣回答说：我实实在在的告诉你
人若不重生，就不能见神的国

尼哥底母说：人已经老了，如何能重生呢﹖                         
岂能再进母腹生出来吗﹖

耶稣说：我实实在在的告诉你，
人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国
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约3：6-10

从肉身生的就是肉身 从灵生的就是灵
我说：你们必须重生 你不要以为希奇
风随着意思吹 你听见风的响声 却不晓得从哪里来
往哪里去 凡从圣灵生的 也是如此
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尼哥底母问他说：怎能有这事呢﹖

耶稣回答说：你是以色列人的先生还不明白这事吗



约3：6-10
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被圣灵重生是进入神的国的必要条件
否则就无份于神的国

（无分于救恩）



要用什么标准
来检验自己是否真正重生得救？



约3：6-10

从肉身生的就是肉身从灵生的就是灵
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风随着意思吹你听见风的响声却不晓得从哪里来
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尼哥底母问他说：怎能有这事呢﹖
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约3：3-5

耶稣回答说：我实实在在的告诉你
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结 36：25-27 我必用清水洒在你们身上

你们就洁净了......

我也要赐给你们一个新心
将新灵放在你们里面

又从你们的肉体中除掉石心
赐给你们肉心

我必将我的灵放在你们里面

使你们顺从我的律例                 
谨守遵行我的典章
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又从你们的肉体中除掉石心
赐给你们肉心

我必将我的灵放在你们里面

使你们顺从我的律例                 
谨守遵行我的典章



任意而行荣耀自己

取悦神

顺服神荣耀神

取悦自己

是为了改变我们心中的渴望

不是为了满足我们内心的欲望

耶稣基督道成肉身为我们钉十字架



一个重生得救的人
要操练让讨主喜悦贯穿人生的每个层面，
思想言行、娱乐或工作、人际关系

包括日常生活的每个冲突
都要思想为了讨主喜悦而去回应。



耶31:31~33

耶和华说日子将到我要与以色列家和犹大家
另立新约不像我拉著他们祖宗的手领他们

出埃及地的时候 与他们所立的约

耶和华说：那些日子以后 我与以色列家所立的约
乃是这样：我要将我的律法

放在他们裡面  写在他们心上
我要作他们的神 他们要作我的子民



结 36：25-27 我必用清水洒在你们身上

你们就洁净了......

我也要赐给你们一个新心
将新灵放在你们里面

又从你们的肉体中除掉石心
赐给你们肉心

我必将我的灵放在你们里面

使你们顺从我的律例                 
谨守遵行我的典章



理性

思想

良知

感觉 喜好

意志

动机

没有重生的生命光景（旧人）

石心（悖逆神）



理性

思想

良知

感觉 喜好

意志

动机
理性

思想

良知

感觉 喜好

意志

动机

肉心
（顺服神）

圣灵内住
（保惠师）

都成了圣洁没有瑕疵无可责备

复活时才会实现全然成圣



理性

思想

良知

感觉 喜好

意志

动机

肉心
（顺服神）

圣灵内住
（保惠师） 罪的影响力还在

（罪没有消失）

重生后（现今活着时）的生命光景



虽然还有罪的影响，但追求爱主是生命的主旋律

石心 肉心



加5：16

当顺着圣灵而行
就不放纵肉体的情欲了



罗6：12

不要容罪在你们必死的身上作王
使你们顺从身子的私欲



要常常用真理来自我省察
依靠圣灵，脱离罪的影响



衡量一个人是否重生得救的方式

不在乎神 在乎神
被改变



讨神喜悦

每天操练思想
我要怎么想、怎么说、怎么做

会讨主喜悦？



经营付出

接纳不同

学习沟通

换位思考

注重感觉

强调双赢
原生家庭

修身养性



经营付出

接纳不同

学习沟通

换位思考

治死私欲

操练舍己 活出新人

依靠圣灵
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人本婚姻课程 神本婚姻课程



以神为本以人为本

经营付出
接纳不同

换位思考
学习沟通



追求荣耀基督与基督无关

经营付出
接纳不同

换位思考
学习沟通

注重感觉
原生家庭

强调双赢
修身养性

治死私欲
活出新我

操练舍己
依靠圣灵



讨神喜悦

一个被圣灵重生的人，他会因顺服神
而得到满足和喜乐，这是属灵的奥秘



圣灵重生教义
以及它在辅导中的应用



理性

思想

良知

感觉 喜好

意志

动机

没有重生的生命光景（旧人）



理性

思想

良知

感觉 喜好

意志

动机

罪的影响力还在
（罪没有消失）

重生后（现今活着时）的生命光景



罗12：2

不要效法这个世界
只要心意更新而变化



理性

思想

良知

感觉 喜好

意志
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一生持续追求心意更新变化

一直到灵魂与主同在
就完全脱离罪的影响



理性

思想

良知
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意志

动机
理性
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都成了圣洁没有瑕疵无可责备

复活时才会实现全然成圣



重生前 重生后 得荣耀后

人在不同阶段的生命状
态



为主活

自己先追求为主活，然后帮助别人也来为主活
这是圣经辅导要达到的目标


