
第4堂.在兒女的教養上合
一~

知道你的羊，料理你的牛
箴言 27:23; 詩篇 127:3-5 

黃雲英師母



“你要詳細知道你羊羣的景況， 留心料理你的
牛羣。”~箴言 27:23

兒女是耶和華所賜的產業； 所懷的胎是他所給
的賞賜。 少年時所生的兒女 好像勇士手中的
箭。 箭袋充滿的人便為有福； 他們在城門口
和仇敵說話的時候， 必不至於羞愧。

~詩篇 127:3-5 



“你要殷勤知道你羊的面貌（面色），將你
的心放在你的牛群中。”

身為牧人/家長要詳細知道你羊群的景況，
認識你的羊的健康狀況、需要、挑戰，不但
留心，還要料理，就是帶領、供養、關懷、
照顧、醫治。



[1] 若不是耶和華建造房屋， 建造的人就枉
然勞力； 若不是耶和華看守城池， 看守的人
就枉然警醒。詩篇127篇從建造房屋（創業）
、看守城池（守業）到建立家室。國家與民族
的繁榮與家庭的昌盛是一體的。看哪，兒女是
耶和華所賜的產業：喚起人注意

以色列人在40歲以前都被稱為少年人（代下
10:8）。 兒女眾多，又是利箭，父母年老的
時候就可承擔家中的重擔。



詩篇127篇

城門口是古代交易和審判訴訟的地方。當父親
受到仇敵誣告時，眾多的成年兒女可以起來支
持父親，勝過仇敵。

兒女也是國度的產業：培育他們成為國度寶貴
的人力資源。

e.g: Her 7 years old son wants to become a 
doctor…



一、教會青世代的現況

1、信仰上

~福音派的年輕人出走:美國國家廣播公司
NBC報導：美國國會暴動後，福音派年輕人
大量出走。神學研究專家Russell 
Moore2021年10月撰文分析原因:很多人把宗
教看成對政治、文化、social justice等問
題不滿的發洩管道。



一、教會青世代的現況

1、信仰上

Barna Group:由於我們的忽視和專注的事不
同，年青人和20多歲的信徒有超過一半離開
教會和信仰。You lost me！要從他們的角
度看，我們並沒有做對什麼。



一、教會青世代的現況

1、信仰上

~舊瓶不能裝新酒:一位核心同工的兩個孩子（9
歲和11歲），都不想上主日學，覺得很無聊（
聽太多遍what）。

~沒有成長:年輕人說:我成長了，你們還留在原
地，所以我要離開教會了。

“You lost me!”



一、教會青世代的現況

1、信仰上

《You lost me》by David Kinnaman:

基督教社區未能幫助年輕人「生活在世界中
，但不屬於世界」—在深刻的文化變革中跟
隨基督。 並探討如果我們維持現狀對年輕
人和教會可能產生的後果。
~It takes a village to raise up a kid.



2、教會生活

~孩子你最大：教會裡一個80歲的慶生會中

vs 非洲文化

~缺乏engaging的能力：

2014回到美國，穿著非洲的傳統民族服裝尋
找辦公室，被視若無睹是常態。

2004-2014在非洲遇見的年輕人:They are 
engaging  to make friendship.



2、教會生活

Q:年輕人待在自己的小圈圈裡，教會如何能增長
？能有活力呢？

~講英語的會眾離開母會

Q:為什麼一再發生？為什麼中文部採取被動立場
任其發生？我們到底做錯了什麼？

要從他們的角度看，我們並沒有做對什麼。



3、社會上

~生活、升學的壓力

逐年攀升的青少年走上絕路：從15歲到24歲的
自殺率逐年攀升，30歲以下服用抗憂鬱藥物的
逐年增加（醫學院學生患恐慌症者高）。

~主因是智慧型手機：提早經歷人際關係問題、
自我認同的問題。若在現實生活中被排擠，改
到網路打game交友，就能快速解決問題，處理
挫折和面對情緒的能力大幅下降。



3、社會上

~下一代普遍延後離家，讓他們遲遲無法成為大
人，就延長青少年階段，啃老族越來越多。

*家庭輔導專注在用一生來治療童年（原生家庭
），要用童年強大你的一生。

~收拾殘局或開創格局：預防勝於治療

~父母親的狠心、遠心~讓兒女成為獵物或獵人

例：小學被霸淩之例

例：Jack & Tim



幫助年輕人「生活在世界中，但不屬於世界
」—在深刻的文化變革中跟隨基督.

知道你的羊，料理你的牛!



二、營造一個有使命的“戰鬥”群體

馴良如鴿子，靈巧如蛇

~黃金律和白金律

黃金律: 所以，無論何事，你們願意人怎樣待
你們，你們也要怎樣待人，因為這就是律法和
先知的道理。」太 7:12 ；路6:31

白金律: 你能用別人願意被對待的方式，對待
他。（林前9:22-23）



*Don'ts

1.父母過高的/錯誤的期盼：自己夢想的投射，苛
刻要求。虎爸和虎媽要孩子成才 vs 成人。虎媽：
一個嚴格、要求苛刻的母親，她將自己的孩子推向
高水平的成就.這是東亞地區典型育兒方法.

2.媽寶

~是一條絕路：養大一個以自我為中心的人。你愛
我，你寵我，你養我，我是這全世界的王。養大一
個沒有是非的人。不管我做錯什麼事，你總是有理
由替我開脫，或用金錢或者權力替我開脫。



*Don'ts

2.媽寶

例：來教會尋求幫助的人，因成年兒女的問題。

例：2008外甥找工作

例：兒女申請學校、獎學金、暑期工讀：美國文
化沒錢不可恥，不能自我奮鬥是可恥

應用：讓孩子為自己的暑期短宣、為教會義賣、
為學校、為慈善機構的籌款，在大太陽下，叫賣
吧！



* Dos

~培養小孩一顆獅子心

訓練你的孩子成為一隻獅子（predator），而不
是綿羊（prey獵物）。

餵他們吃獅子的食物，而不是餵他們吃草。

母獅子是要衝鋒陷陣的獵殺：鎖定目標、佈局每
個角色、團隊圍捕（Team Work）、first bite

應用：多在教會提供Team Work、Team Game、
Team Sport的平臺。



~培養小孩與人互動的能力:先從打招呼開始

會愛人，瞭解人，幫助人，幫自己。會解決別人
問題的人！才會成為未來的領袖。不是會考試的
人！

~培養屬靈的活力spiritual vitality

馴良如鵨、靈巧如蛇（太10:16）

“我差你們去，如同羊進入狼羣；所以你們要靈
巧像蛇，馴良像鴿子。”太 10:16

There is an African living inside of me.



~培養小孩抗壓的能力、失敗認輸再爬起來的能
力。例：RVA橄欖球對抗賽

~在家庭中就要有法度，教導小孩守法

例：社群媒體抖音上一項名為devious licks的挑
戰:年輕人有勇氣做一些違反傳統的事去獲得認
同。Reason : Without boundary, Empty threat 

~延緩滿足小孩的要求，並要求他自己也要努力
付代價。

例：一年祇有聖誕節和生日有禮物



~培養 Critical thinking

不同的眼光，不同的看法。經歷不同的挑戰，親
自解決事情的能力。

例：教導聖經不衹是教what，要教why & how

~容許錯誤和失敗:

小孩考試成績差，你對他的態度決定了他一生對
成敗的看法和解決事情的方式。

例：宣教士要能笑看自己的錯誤和失敗才能生出
老練。



~重視 ABC的事工，他們是教會和社會的未來:聖
經中4位傑出的傳道人:保羅、巴拿巴、提摩太、
提多都是在海外出生長大。

應用：支持教會的年輕人事工; Ben & Eunice

~帶他們去經歷神

年輕人對基督教反感，尋求high power，所以
Witchcraft（巫術）、 psychic（靈媒）、
sorcery（法術）盛行於電影電視媒體。帶他們去
短宣，經歷神的能力，知道他們是多麼受祝福。



~帶他們去經歷神

例：五餅二魚

例：“My life is miserable.”走出comfort zone。

*在大太陽下叫賣、去短宣、去100度的地方蓋屋
頂（兒子）/蓋茅草屋（女兒），捨得是要先捨才
能得。這才是虎媽的精髓。

兒女是神所賜的產業，產業是要經營和管理的，
否則是會縮水的。



在兒女的教養上合一
“你要詳細知道你羊羣的景況， 留心料理你的牛
羣。”~箴言 27:23

兒女是耶和華所賜的產業； 所懷的胎是他所給的
賞賜。 ~詩篇 127:3

It takes a village to raise up a kid. Family and 
church work together according His perfect 
will and purpose.



小組討論：

Q:這個世代維持現狀對年輕人和教會可能產生的
後果是什麼呢？

Q:年輕人喜歡待在小圈圈裡，缺乏接納和融入的
能力。大人应當做什麼從小幫助他們突破個性上
和文化上的障礙？50% by nature,50% by nurture

Q:身為父母如何在家庭中就教小孩子守法（
boundary）？如何培養他們的抗壓能力？在他們
犯錯時，你如何對待他們？
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