


为什么人越来越没有安息？

越想掌控 越焦虑

越焦虑 越失去安息



圣经里安息的定义

人按着受造者的位置

活在神的掌权之下



到第七日

神造物的工已经完毕

就在第七日歇了他一切的工

安息了

神赐福给第七日 定为圣日

创2:2



神在第七日的“安息”

创造之工已经完成

万物在祂的权柄之下

各按其位运行

人活在神的同在与掌权之中



安息的原始图像

人活在神的同在和掌权之下

按着神的托付治理世界

使地上的创造走向丰满

以此荣耀上帝



人犯罪之前

一直活在

神同在的安息之中



人失去了安息

你必汗流满面才得糊口

自此，人活在诅咒之下

劳苦、重担、死亡



安息日

创造与救赎的记号



当记念安息日 守为圣日

六日要劳碌做你一切的工

但第七日是向耶和华你神当守的安息日

这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜

并你城里寄居的客旅

无论何工都不可做

出20:8–11



因为六日之内
耶和华造天、地、海

和其中的万物
第七日便安息

所以耶和华赐福与安息日
定为圣日



第七日是圣安息日

当有圣会

利23:3



第七日是圣安息日

当有圣会

利23:3

人停止劳作

回到神面前

活在神的同在与掌权之下



你也要记念你在埃及地作过奴仆

耶和华你神用大能的手

和伸出来的膀臂

将你从那里领出来

因此，耶和华你的神吩咐你守安息日

申5:15



犹太人守安息日表明：

他们不再属于法老，

而是属于耶和华

不再活在奴役下

而是活在神的护理中



纪念神的创造
提醒人活在神的掌权与护理之下；

纪念神的救赎
表明自己属于神

是被神买赎出来的百姓

守安息日



十诫守安息日的意义

今日并没有废去



主日不是休闲日

神百姓向世界宣告

救赎我们的羔羊配得敬拜



迦南地：进入安息的预表



  大卫国度与圣殿

预表神同住中的安息



整本圣经
都在等待真正安息的来到



此后，我观看，见有许多的人，
没有人能数过来，是从各国、
各族、各民、各方来的，站在
宝座和羔羊面前，身穿白衣，
手拿棕树枝，大声喊着说：

7:9



愿救恩归与坐在宝座上我们的
神，也归与羔羊！

众天使都站在宝座和众长老并
四活物的周围，在宝座前，面
伏于地，敬拜神，说：

7:10-11



阿们！颂赞、荣耀、智慧、感谢、
尊贵、权柄、大力，都归与我们
的神，直到永永远远。阿们！

长老中有一位问我说：这些穿白
衣的是谁？是从哪里来的？

7:12-13



我对他说：我主，你知道。

他向我说：这些人是从大患难中
出来的，曾用羔羊的血，把衣裳
洗白净了。所以，他们在神宝座
前，昼夜在他殿中事奉他。坐宝
座的要用帐幕覆庇他们。

7:14-15



他们不再饥，不再渴；
日头和炎热也必不伤害他们。

因为宝座中的羔羊必牧养他们，
领他们到生命水的泉源；
神也必擦去他们一切的眼泪。

7:16-17
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进入安息的人在世活着

绝非一直处在顺境里



我对他说：我主，你知道。

他向我说：这些人是从大患难中
出来的，曾用羔羊的血，把衣裳
洗白净了。所以，他们在神宝座
前，昼夜在他殿中事奉他。坐宝
座的要用帐幕覆庇他们。

7:14-15



我对他说：我主，你知道。

他向我说：这些人是从大患难中
出来的，曾用羔羊的血，把衣裳
洗白净了。所以，他们在神宝座
前，昼夜在他殿中事奉他。坐宝
座的要用帐幕覆庇他们。

人能重新进入安息

是因为基督在十字架付上流血代价，
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从伊甸园开始

安息就跟圣殿（侍奉敬拜）分不开
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7:14-15

这是旧约里神与人同住的语言
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描述咒诅终于结束
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他们不再饥，不再渴；
日头和炎热也必不伤害他们。

因为宝座中的羔羊必牧养他们，
领他们到生命水的泉源；
神也必擦去他们一切的眼泪。

在终极荣耀中的持续牧养

（现在则是旷野中的牧养）



因着羔羊在宝座上亲自
牧养祂的百姓，我们可
以面对不可知的明天。



Because He Lives

 Bill   Gaither 

Gloria Gaither
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基督是牧者君王
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他们不再饥，不再渴；
日头和炎热也必不伤害他们。

因为宝座中的羔羊必牧养他们，
领他们到生命水的泉源；
神也必擦去他们一切的眼泪。

神起初创造世界时的旨意

终于完全实现了

百姓进入永远的安息



他们不再饥，不再渴；
日头和炎热也必不伤害他们。

因为宝座中的羔羊必牧养他们，
领他们到生命水的泉源；
神也必擦去他们一切的眼泪。

这是在新天新地里

才会完全实现的终极安息



尽管我们活在旧天地中，
仍会经历软弱、苦难与眼泪，
但我们已经不再是迷路彷徨、

没有牧人的羊。

我们已属于牧人君王，
并活在祂的牧养与掌权之下



今天信徒的安息
已经开始

但尚未完全



所以

我们务必竭力进入那安息

免得有人学那不信从的样子跌倒了

来4:11



所以

我们务必竭力进入那安息

免得有人学那不信从的样子跌倒了

来4:11

持守信心 直到进入终极的安息



真正的安息是：
在基督里白白称义
活在羔羊君王的

牧养与掌权之下



凡劳苦担重担的人可以到我
这里来，我就使你们得安息。
我心里柔和谦卑，你们当负
我的轭，学我的样式；这样，
你们心里就必得享安息。因
为我的轭是容易的，我的担

子是轻省的。



基督曾经死了
基督已经复活
基督必要再来



1. 这堂信息中，哪一个真理或
内容最触动你？为什么？你今
后在哪些地方作出调整与改变？



3. 经过这五堂《基督作王》信
息后，请分享：你对“基督作
王”最大的更新是什么？



3. 这五堂《基督作王》信息如
何更新你看待世界、成功、安
全感、教会群体、受苦 、安息
以及你人生方向的眼光？
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