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舊約詩歌書讀經班

詩篇121~135章
08/17/2014

洛杉磯西區華語浸信會



上行之詩：120-134篇

• 《詩篇》第120篇至第134篇，這一組十五篇詩，每首詩都附帶
著「上行（或作登階）之詩」的標題。

• 正如這個名稱所表達的，「上行之詩」是向上行走之時所唱的詩
歌。多數的《聖經》學者認為，這些是古時候到耶路撒冷的朝聖
者於上山的途中所唱的詩歌。

• 因為聖殿位於耶路撒冷，而耶路撒冷位於錫安山上，所以朝聖者
必須一路向上行：先登錫安山，再登聖殿的台階。

• 這十五首詩歌都很短（超過十節的只有一首，有三首僅三節），
易於記憶，適合一邊走，一邊唱。



從上行之詩看信徒靈程

• 仔細研讀這十五首詩的內容，會發現它們和信徒的屬靈經歷有關。一
位信徒的靈程，有如登山朝聖的道路。他從遙遠的「米設、基達」這
些外邦人之地前來歸向神，一步一步走入聖殿，瞻仰神的榮美。

• 這十五首詩歌，可用來形容信徒靈程的五個階段：

• (一) 歸主：覺醒（120）、保障（121）、平安（122）

• (二) 試煉：藐視（123）、怒氣（124）、倚靠（125）

• (三) 祝福：收成（126）、產業（127）、果子（128）

• (四) 破碎：受苦（129）、悔罪（130）、謙卑（131）

• (五) 聯合：約櫃（132）、肢體（133）、事奉（134）



第一階段：歸主的道路（120-122篇）

詩篇 120篇：屬靈的覺醒

• 種類: 祈禱詩

• 第120篇是「上行之詩」的頭一首，是一位寄居異邦者的祈禱。內容是求
神解救他脫離「說謊的嘴唇，和詭詐的舌頭」。

• 先知以賽亞也曾看到聖潔的主坐在高高的寶座上，而覺醒自己是「嘴唇不
潔的人，又住在嘴唇不潔的民中」（賽6：5）。 「說謊的嘴唇，和詭詐
的舌頭」代表人的罪。

• 寫詩的人想要和睦，但是那些毀謗的人卻不放過他。這些謊言和毀謗，使
作者感到痛苦。他於上山的路上向神祈禱，求神解救他脫離這一切。於禱
告中，他確定神必拯救，因此而充滿信心，繼續在朝拜神的路上向上走。

• 歸向神的道路，是從屬靈的覺醒開始。一個人必須先看到了罪，然後才會
想要脫離罪。這個人祈求的重點，是求神救他「脫離」。如同神拯救以色
列人脫離埃及，得救的第一個步驟，是求神拯救我們脫離罪。



第121篇：永生的保障

• 種類：信心的宣告

• 第120篇那位厭倦住在罪人當中的人，走上了歸向神的道路。他來
到錫安山下，向山舉目，問道：「我的幫助從何而來？」一位長途
跋涉的客旅，最需要的幫助就是保護，而《詩篇》第121篇出現最
多的一個字眼就是「保護」。

• 7-8：「保護你的性命，從今時直到永遠」。 從屬靈的層面看，這
是在講永生的保障。

• 這個觀念，耶穌也曾教導過。他說：「我又賜給他們永生，他們永
不滅亡，誰也不能從我手裡把他們奪去。我父把羊賜給我，他比萬
有都大，誰也不能從我父手裡把他們奪去。」（約10：28-29）

• 每一位信主的人，都享有神永遠的保護。是神抓住你，不是你抓住
神。你在主耶穌的手裡，誰也不能將你奪去。



第122篇：主裡的平安

• 種類： 讚美詩

• 在第122篇中，那些歸主者的腳步已經踏入了耶路撒冷（耶路撒冷
啊，我們的腳站在你的門內），立刻就為它求平安（你們要為耶路
撒冷求平安）。

• 耶路撒冷是「平安之城」，平安城內有平安。《啟示錄》講到「從
天而降的聖城耶路撒冷」（啟21：10），「耶路撒冷」代表「得
救者所居住的地方」。一個得救的人是已經與神和好了（peace 
with God），並且有平安。

• 「平安」（shalom）不只是「免於災難」，而是身心靈都達到蒙
福的狀態。耶穌降生的時候，天使報信說：「在至高之處榮耀歸與
神，在地上平安歸與他所喜悅的人。」（路2：14）歸主的人蒙神
喜悅，有平安。



第二階段：外來的試煉（123-125篇）

詩篇 123篇：藐視的眼光
• 種類： 祈禱詩

• 上行的第二個階段是「外來的試煉」。一個人信主之後，有時候迎接
他的不是滿滿的祝福，而是生活中的試煉

• 那些人歸回耶路撒冷之後，沒想到卻被人譏誚，遭人藐視。是誰藐視
他們？是那些「安逸的人」和「驕傲的人」。這些安逸驕傲的人是外
邦人，還是已經信主的人？可能兩者都有。保羅歸主之後回到了耶路
撒冷，卻被當地的信徒所拒絕，不與他交往。耶穌回到家鄉拿撒勒，
卻被家鄉的人所藐視。

• 遭人藐視未嘗不是一件好事，內心痛苦的人反而會更加仰望神。這首
詩的作者將目光轉向神，相信神必憐憫他。試煉雖然痛苦，但卻能將
人推到神的身邊，全心倚靠他。



第124篇：吞噬的怒氣

• 種類： 讚美詩

• 此詩的作者遭遇到火熱的怒氣：「當人起來攻擊我們、向我們發
怒的時候，就把我們活活地吞了」。他所遇到的是明顯的敵意和
直接的攻擊，目的是要毀滅他。

• 從冰冷的藐視，到火熱的怒氣，歸主的人在兩極之間受試煉，又
在試煉之中抓住神，因此而經歷到神的幫助，信心更加堅固。

• 初期的信徒遭人藐視，保羅說：「直到如今，人還把我們看作世
界上的污穢，萬物中的渣滓。」（林前4：13）教會歷史告訴我
們，除此之外他們還受到如火般的逼迫，許多人因此喪身。可是
神的教會卻在人的藐視和怒氣中成長，試煉越大，福音越廣傳。



第125篇：信心的倚靠

• 種類： 宣告與祈禱詩

• 試煉是信徒的老師，教導我們倚靠神

• 歸主的人雖然受到藐視和怒氣，但因為倚靠神，所以能以感恩的
心說：「倚靠耶和華的人好像錫安山，永不動搖。」

• 試煉是一種考驗，有些人「為道遭了患難，或是受了逼迫，立刻
就跌倒了」（可4：17）。有些人卻因此更加倚靠主，並且得勝
：「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？
是逼迫嗎？…然而靠著愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝
有餘了。」（羅8：35-37）

• 得勝的關鍵，在於「靠著愛我們的主」。



第三階段：經歷主的祝福（126-128篇）

第126篇：淚水的收成
• 種類： 讚美詩

• 試煉給人帶來祝福。信徒的經歷往往是先苦後甜，漸入佳境

• 歸主的第三個階段是「經歷主的祝福」。

• 巴勒斯坦的南方是曠野，俗稱「南地」（Negev）。南地的溪流到了
夏季，只剩下枯乾的河床。可是冬天的雨季一到，南地的河水就復流
了。那些歸主的人就如復流的河水，重新回到了神的家中。他們又如
辛苦的農夫，流著淚撒種，盼望著收割的日子來到。

• 這首詩所描述的，是一個經歷上的大轉折，從流淚撒種，轉為歡呼收
割。它的畫面是一張張喜樂的笑臉，因為耶和華為他們成就了大事。

• 信徒在苦難中要有盼望，相信神的心意是好的。流淚的時候不要忘了
撒種，在試煉中播下信心的種子，日後才有歡樂的收成。



第127篇：主賜的產業

• 種類：教導詩

• 神賜福給信他的人，讓他們勝過試煉之後經歷到生命的美福

• 一頓勞碌得來的飯，一場安然的睡眠，一日清晨的醒來，這些都是神
所賜的福氣。神又將他的產業賜給人，使人更加蒙福。

• 在《舊約》裡，「產業」主要是指「應許之地」，是神賜給以色列人
的。若無後代，產業就無人持守。在這首詩中，那些要持守產業的後
代，自己成了「耶和華所賜的產業」。神賜產業的目的是要祝福人，
兒女是神的祝福，帶給你滿足的喜樂，兒女眾多是一種福氣。

• 產業和「管家職分」是分不開的，產業的主人永遠是神，得到產業的
人是神的管家。神賜以色列人迦南地為產業，要他們在當地成為聖潔
的國度，作神的子民。神賜父母兒女為產業，父母當善盡管家職分，
使家庭成為聖潔的國度，子女成為神的子民。



第128篇：生活的美果

• 種類：教導詩

• 能夠信主，與家人享受親情之樂，就是人生最大的祝福。

• 你雖勞碌，但卻能享受勞碌的成果，吃到「勞碌得來的」。你的
妻子在你的「內室」，她是一位忠誠的配偶，一心為了這個家。
她有如「多結果子的葡萄樹」，為家庭帶來許多美好的果子。你
的兒女「圍繞你的桌子」，全家人同桌吃飯，享受神所賜的食物
。他們有如「橄欖栽子」，像是新發的橄欖幼苗，青翠而充滿了
生機。

• 看哪，敬畏耶和華的人，必要這樣蒙福！願你一生一世看見耶路
撒冷的好處，因信主而蒙福！



第四階段：內在的破碎（129-131篇）

第129篇：背上的犁溝
• 種類： 祈禱詩

• 玉瓶不碎，哪噠香膏不能出來。人不破碎，基督的香氣不能散發

• 歸主的第四個階段是「內在的破碎」。破碎是打破老我，向主降
服。

• 一個人不蒙主使用，往往不是他恩賜不夠，而是他自我太強。

• 神使人破碎的方法是受苦，「從我幼年以來，敵人屢次苦害我」
。苦到一個地步，「如同扶犁的在我背上扶犁而耕，耕的犁溝甚
長」。

• 我受苦是於我有益，使我明白自己的有限，不再自以為了不起，
因此而除去身上的傲氣，在主面前謙卑。



第130篇：罪人的呼求

• 種類：悔罪詩

• 破碎的一個特徵就是知罪：雖已蒙恩，但卻知罪

• 此篇是七篇悔罪詩之一，作者「從深處」向主求告說：「你若究
察罪孽，誰能站得住呢？」深處，是說他因為自己的罪，內心感
到深切的痛苦。可能這個罪給他帶來身體上的痛苦或綑綁，使他
無法擺脫。

• 他以知罪的心等候著神向他施恩，除去他身上的綑綁。他相信雖
然長夜漫漫，曙光終必來臨，「我的心等候主，勝於守夜的等候
天亮」。

• 一個破碎的人，必定是個知罪的人。他知道自己的敗壞，以謙卑
的心，仰仗神的恩典度過每天的日子。



第131篇：孩童的謙卑

• 種類： 信心的見證

• 知罪使人謙卑，謙卑使人平安

• 經過破碎之後，這人對神說：「耶和華啊，我的心不狂傲，我的
眼不高大。」他已經不再心高氣傲，徹底謙卑下來。

• 因為謙卑，他的心進入了「平穩安靜」的境地。謙卑之後才開始
真正的靈命成長，有如「斷過奶的孩子，在他母親的懷中」。他
已經脫離嬰兒的階段，開始成長，但又全心倚靠，不離開主的懷
中。



第五階段：與主聯合（132-134篇）

第132篇：約櫃的安息
• 種類： 讚美詩

• 歸主的最後一個階段是「與主聯合」

• 這首詩分兩部分：1-10節是人向神說話，11-18節是神向人說話。

• 主題是「神的約櫃」。大衛要為神的約櫃找一個「安息之所」，因
此而不休不眠，直到找著為止。

• 約櫃代表神的同在，神在謙卑破碎的人的心中，找著了「永遠安息
之所」。

• 約櫃得著安息，代表神與人聯合。與主聯合的條件是「守我的約，
和我所教訓他們的法度」（132：12），換句話說，順服神，聽他
的話。



第133篇：肢體的聯合

• 種類： 讚美詩

• 信主的人不但與主聯合，而且彼此聯合

• 這首美麗的詩歌的主題是「弟兄和睦同居」，信徒的彼此聯合。

• 主耶穌用他的寶血買贖了教會，教會就是信主之人的聯合。我們
在主裡彼此作肢體，合起來卻是一個身體。

• 肢體的聯合是何等的善，何等的美！和諧的教會生活是神的祝福
，有如香氣四溢的膏油倒在亞倫的頭上，顯出神的揀選和救贖的
恩典。又如黑門山的甘露由高處降下，滋潤了聖城中神的百姓，
顯出神創造的恩典。



第134篇：殿中的稱頌

• 種類： 讚美詩

• 歸主的最後一個步驟，就是站在神的殿中，稱頌耶和華的名

• 上行之詩詩集從外邦人之地開始，在神的殿中結束

• 《舊約》所描繪的最美麗的畫面，是神的子民站在聖殿中稱頌主。
《新約》所描繪的最美麗的畫面，是《啟示錄》萬國萬民在天上稱
頌神。

• 歸主的最後一個步驟，是與主聯合而又彼此聯合的一群人，站在耶
和華的殿中稱頌他。於讚美聲中，神的祭司向百姓舉手祝福，說：
「願造天地的耶和華，從錫安賜福給你們！」

• 他們已經來到了錫安，站在神的殿中，與造天地的主宰相聯合，接
受神的祝福。



第135篇：當讚美耶和華

• 種類： 讚美詩

• 組合詩，這一篇的每一節都在聖經其他書卷中出現過。例如：

• 第1節和113：1類似

• 5-7與出埃及記18：11，詩篇115：3，耶利米書10：13類似

• 8-12節與詩篇136：10、18～22相似

• 15-18節與詩篇115：4-6，8類似

• 19-20節與詩篇115：9-11類似

• 主題是妳們要贊美耶和華


