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耶利米哀歌 
LAMENTATIONS 

王文堂牧師 1/11/2015 



何竟如此？ 

 曾經有一群蒙神眷愛的子民， 

 曾經有一座固若金湯的大城， 

 曾經有一所榮耀輝煌的聖殿； 

 只因子民遠離了神，結果城破了、殿毀了、人亡了。 

 心碎的先知在斷瓦殘垣之中痛哭失聲，為後人留下了
這首感人肺腑的哀歌… 

何竟獨坐，這先前滿有人民的城？ 

何竟如同寡婦，這先前在列國中為大的？ 

如今竟成了服苦的僕役，這先前在諸省中為王后的！
（哀1:1） 



哭牆，耶路撒冷聖殿遺跡 



猶太人常在

哭牆之前讀

耶利米哀歌 



哭牆之前祈禱 







歷史的教訓 

 為何在六十六卷經書之中有一卷是哀歌？我們的

心豈非渴望見到一些光明快樂的景象，讀到一些

鼓勵安慰的話語？像耶利米哀歌這麼黑暗淒慘的

經文，為何要與其他的經文一同永垂不朽？ 

 前事不忘，後事之師。神要我們讀這首歌，是因

為他不要我們忘記了歷史的教訓。 

 莫要步前人的後塵！應當去惡向善，避禍趨福。

要信靠神，不要自滿，不要冷淡，不要遠離… 

 



作為鑑戒 

 他們遭遇這些事，都要作為鑑戒 ， 

 並且寫在經上，正是警戒我們這末世的人。  

 所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。
（林前 10:11-12） 



先知的感情與使命 

先

知

的

忍

耐 

 先知的身份 

先知是神的傳話人 

先知是神的見證人 

 弟兄們，你們要把那先前奉主名說話
的眾先知當作能受苦能忍耐的榜樣。 
（雅5:11） 



先知的感情與使命 

先

知

也

是

人 

 以利亞與我們是一樣性情的人，他懇

切禱告，求不要下雨，雨就三年零六

個月不下在地上。 

 Elijah was a human being, even as we 
are. He prayed earnestly that it would 
not rain, and it did not rain on the land 
for three and a half years.  



先知的感情與使命 

摩

西

發

烈

怒 

 耶和華你的神要從你們弟兄中間給你

興起一位先知，像我，你們要聽從他。 

 摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。  

 摩西挨近營前就看見牛犢，又看見人

跳舞，便發烈怒，把兩塊版扔在山下

摔碎了。（申18:15;民12:3; 出32:19）  



先知的感情與使命 

以 

賽 

亞 

自 

感 

污 

穢 

 那時我說：「禍哉！我滅亡了！因為

我是嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不潔

的民中，又因我眼見大君王萬軍之耶

和華。」 （賽6:5）  



先知的感情與使命 

約

拿

與

神

鬥

氣 

 神對約拿說：「你因這棵蓖麻發怒合

乎理嗎？」他說：「我發怒以至於死，

都合乎理！」（拿4:9）  



先知的感情與使命 

哈

巴

谷

疑

惑 

 耶和華啊！我呼求你，你不應允，要

到幾時呢？我因強暴哀求你，你還不

拯救？你為何使我看見罪孽？你為何

看著奸惡而不理呢？（哈1:2-3）  



先知的感情與使命 

耶

穌

歡

樂 

 正當那時，耶穌被聖靈感動就歡樂，

說：父啊，天地的主，我感謝你！因

為你將這些事向聰明通達人就藏起來，

向嬰孩就顯出來。父啊！是的，因為

你的美意本是如此。 （路10:21） 



先知的感情與使命 

耶

利

米

哀

哭 

 但願我的頭為水，我的眼為淚的泉源，

我好為我百姓中被殺的人晝夜哭泣。 
（耶9:1）  



耶利米哀歌的分段 

 第一首哀歌，第一章：為耶路撒冷哀哭 

 第二首哀歌，第二章：神的審判臨到耶路撒冷 

 第三首哀歌，第三章：審判中的指望 

 第四首哀歌，第四章：耶路撒冷的今與昔 

 第五首哀歌，第五章：在苦難中仰望神 

 



耶利米作哀歌 

 耶利米被稱為「哀哭的先知」，憂國憂民，是一

位感情很豐富的人。他曾經這麼說過： 

但願我的頭為水，我的眼為淚的泉源； 

我好為我百姓中被殺的人，晝夜哭泣！（耶9:1） 

 當猶大王約西亞戰死於疆場，全國人民為他哀傷

之時，是耶利米承擔起作哀歌的責任： 

耶利米為約西亞作哀歌，所有歌唱的男女也唱哀歌，追
悼約西亞，直到今日。（代下35:25） 



將自己變成耶路撒冷 

 耶利米是一位先知，他親口預言、也親眼看見了

猶大國的滅亡。耶利米的心中有兩個最愛：他最

愛他的神，他也最愛他的國。如今他的神卻使他

的國滅亡了！耶利米坐在塵埃之中，痛心欲絕。

於是他將自己變為耶路撒冷，向過往的人唱起了

哀歌，訴說著心中的痛苦： 

你們一切過路的人哪，這事你們不介意麼？ 

你們要觀看，有像這臨到我的痛苦沒有？ 

就是耶和華在他發烈怒的日子使我所受的苦！（哀1:12） 

 



聖經哀歌的特性 

 一般的哀歌是以人為中心，聖經的哀歌是以神為中心。
聖經哀歌雖然也有個人的哀痛，但卻能從哀痛中轉向
神，並在神的身上找著了出路。 

 人的出路乃是神，沒有神的人僅能在悲傷的情緒中打
轉，有神的人卻因轉向了神而得著新的盼望與出路。 
 我的心哪，我要對神我的磐石說：「你為何忘記我呢？我為
何因仇敵的欺壓時常哀痛呢？」 

 我的敵人辱罵我，好像打碎我的骨頭，不住的對我說：「你
的神在哪裡呢？」 

 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，
因我還要稱讚他！他是我臉上的榮光，是我的神。（詩篇
42:9-11） 

 



耶利米哀歌的特性 

 這是一本詩集，有五首哀歌，每一章是一首哀歌。 

 這些哀歌都是希伯來詩，由平行句所組成。 

 其中頭四首是字母詩（acrostics）。希伯來文有

22個字母，每一節由一個字母起頭，按照字母的

順序排列，稱為字母詩。第五首雖然不是字母詩，

也故意安排為22節。 



耶利米哀歌的讀法 

 1-3章每章的長度相等，都是22句詩。 

 第1, 2章每節是一句詩，由三個片句組成。 

 第3章每三節是一句詩，每一節僅是一個片句，故

要三節一讀。 

 第四章較短，每一節有二個片句。 

 第五章更短，每節僅有一個片句。 



 第一章的例子：每一節有三個片句 

a. 他從高天使火進入我的骨頭，剋制了我； 

b. 他舖下網羅，絆我的腳，使我轉回； 

c. 他使我終日淒涼發昏。（哀1:13） 

 第二章的例子：每一節有三個片句 

a. 主何竟發怒？使黑雲遮蔽錫安城； 

b. 他將以色列的華美，從天扔在地上； 

c. 在他發怒的日子，並不記念自己的腳凳（指聖殿）。
（哀2:1） 



 第三章的例子：每一節有一個片句，每三節是一

個整句 

我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛；是因他的憐
憫，不致斷絕。 

每早晨這都是新的；你的誠實極其廣大！ 

我心裡說：「耶和華是我的分，因此，我要仰望他。」
（哀3:22-24） 

 



 第四章的例子：每節有二個片句 

我們仰望人來幫助，以致眼目失明，還是枉然； 

我們所盼望的，竟盼望一個不能救人的國！（哀4:17） 

 第五章的例子：每節有一個片句 

耶和華啊，你存到永遠；你的寶座，存到萬代。（哀
5:19） 

 



耶利米哀歌的信息 

一、犯罪的後果是可怕的 

 犯罪是有後果的。猶大亡國，耶路撒冷淪陷，聖

殿被毀，這一切都是選民犯罪的後果。 

 耶利米深知這場災禍乃是犯罪的後果，所以他說： 

耶路撒冷大大犯罪，所以成為不潔之物； 

素來尊敬她的，見她赤露就都藐視她； 

她自己也歎息退後。（哀1:8） 

 



耶利米哀歌的信息 

一、犯罪的後果是可怕的 

 神吩咐以色列人不要拜偶像，不要隨從迦南人的風俗。
他們卻一次又一次違背神的命令，拜邪神，行姦淫，
道德敗壞： 
 耶和華是公義的！他這樣待我，是因我違背他的命令。 

 眾民哪，請聽我的話，看我的痛苦； 

 我的處女和少年人都被擄去。（哀1:18） 

 人若一再違背神，不肯回頭，不知悔改，終將面對無
情的審判： 
 他張弓，好像仇敵； 

 他站著舉起右手，如同敵人將悅人眼目的，盡行殺戮。 

 在錫安百姓的帳棚上，倒出他的忿怒，像火一樣。（哀2:4） 

 



耶利米哀歌的信息 

一、犯罪的後果是可怕的 

 神在古時藉著眾先知，後來又藉著他的愛子耶穌基督，

呼喚人悔改歸向他。許多人因為遲遲未受懲罰，就以

為沒有關係，如同當年的以色列人一樣。豈不知神不

是不審判罪惡，而是要給人悔改的機會。等到悔改的

時機一過，審判突然來臨，那時就一切都太遲了： 

主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽
延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。 
但主的日子要像賊來到一樣。那日，天必大有響聲廢去，
有形質的都要被烈火銷化，地和其上的物都要燒盡了。
（彼後3:9-10） 

 



耶利米哀歌的信息 

二、虛有其表的信仰是無用的 

 當耶路撒冷被毀的時候，以色列人都活在夢中。 

 他們自認是神的選民，以為只要有聖城耶路撒冷，有神的

聖殿，有祭司和約櫃，他們就可以安枕無憂。 

 雖然他們早已被迦南人所同化，又拜邪神、又行姦淫、又

欺壓善良，但是偶而也會到聖殿去獻祭， 

 他們以為如此一來就萬事 O.K. … 

 這種虛有其表的宗教生活能夠使他們逃避神的審判嗎？ 



耶利米哀歌的信息 

二、虛有其表的信仰是無用的 

 耶利米哀歌強調聖城和聖殿的被毀，選民和祭司的被

殺，告訴世人虛有其表的信仰是無用的。平時以色列

人看到聖城和聖殿就自以為很安全，但當神的審判來

臨，連這些賦予他們安全感的事物也被神摧毀了： 

 他強取自己的帳幕，好像是園中的窩棚，毀壞他的聚會之處； 

 耶和華使聖節和安息日，在錫安都被忘記； 

 又在怒氣的憤恨中，藐視君王和祭司。  

 耶和華丟棄自己的祭壇，憎惡自己的聖所； 

 將宮殿的牆垣交付仇敵； 

 他們在耶和華的殿中喧嚷，像在聖會之日一樣。（哀2:6-7） 



耶利米哀歌的信息 

二、虛有其表的信仰是無用的 

 耶和華發怒成就他所定的，倒出他的烈怒； 

 在錫安使火著起，燒毀錫安的根基。 

 

 地上的君王，和世上的居民； 

 都不信敵人和仇敵，能進耶路撒冷的城門。  

 

 這都因她先知的罪惡，和祭司的罪孽； 

 他們在城中流了義人的血。（哀4:11-13） 

 



耶利米哀歌的信息 

二、虛有其表的信仰是無用的 

 虛有其表的宗教信仰可以自欺欺人，但卻欺騙不了神。 

 耶穌責備人說：「假冒為善的人哪，以賽亞指著你們
說的預言是不錯的。他說：這百姓用嘴唇尊敬我，心
卻遠離我…。」（太15:7-8） 

 神要我們真心實意地信他、聽從他、敬畏他、愛他。 

 神是永不改變的，他的屬性和他的法則都永不改變。

神既然不顧惜虛假的以色列人，也必不顧惜虛假的基

督徒。 



耶利米哀歌的信息 

三、信神的人是大有指望的 

 耶利米甚為痛苦，他對神說： 

耶和華啊，求你記念我如茵蔯和苦膽的困苦窘迫。 

我心想念這些，就在裡面憂悶。 

我想起這事，心裡就有指望：（哀3:19-21） 

 你是否還記得：耶利米哀歌第三章必須三節一讀？

因此之故， 19-21 節是一個單元。在這個單元，

耶利米的心中有兩個想法在交戰：他一想到自身

的困苦窘迫，心中就憂悶；但是一想到神的慈愛

信實，心中就有指望。 

 



耶利米哀歌的信息 

三、信神的人是大有指望的 

 耶利米接著說： 

我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛；是因他的憐
憫，不至斷絕。 

每早晨，這都是新的；你的誠實極其廣大！ 

我心裡說：「耶和華是我的分，因此，我要仰望他。」
（哀3:22-24） 

 



耶利米哀歌的信息 

三、信神的人是大有指望的 

 弟兄姊妹，我們若遭到神的管教，就應當省察自
己，悔改歸向神。就算是被神所責罰，我們也當
默然承受，因為神所愛的他必管教。神是信實的，
只要我們認罪悔改，他必寬恕我們。 
他當獨坐無言，因為這是耶和華加在他身上的；  

他當口貼塵埃，或者有指望； 

他當由人打他的腮頰，要滿受凌辱。 

 

因為主必不永遠丟棄人；  

主雖使人憂愁，還要照他諸般的慈愛發憐憫；  

因他並不甘心使人受苦，使人憂愁。（哀3:28-33） 

 



耶利米哀歌的信息 

三、信神的人是大有指望的 

 無論遭遇多大的打擊，不管經歷多大的痛苦，信神的人總

是有指望的。天空一片晴朗的時候你看不出一個人的信心，

但在人生最黑暗的時候那真正的信心卻會放出光來！弟兄

姊妹，我們的神是慈愛的，是信實的，我們總要信靠他。

就算是在人生最沮喪、最無望的時候，信神的人總要抬起

頭來，仰望那為我們信心創始成終的主。當知道他的憐憫

不至斷絕，他的誠實極其廣大！ 

 凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦； 

 後來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是義。  

 所以你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來！ （來12:11-12） 

 



你的信實廣大 耶利米哀歌 3:22-23 

How Great is Thy Faithfulness 

 你的信實廣大 我神我天父 

 全無轉動影兒 藏在你心 

 你不改變 你慈愛永不轉移 

 無始無終的神 施恩不盡 

 你的信實廣大 你的信實廣大 

 每早晨賜下 新豐富恩惠 

 我一切需要 你手豐富預備   

 你的信實廣大 顯在我身 



你的信實廣大 耶利米哀歌 3:22-23 

How Great is Thy Faithfulness 

 春夏秋冬四季 有栽種收成 

 日月星辰時刻 循轉不止 

 宇宙萬物 都為造物主見證 

 述說天父莫大 信實仁慈 

 你的信實廣大 你的信實廣大 

 每早晨賜下 新豐富恩惠 

 我一切需要 你手豐富預備   

 你的信實廣大 顯在我身 



你的信實廣大 耶利米哀歌 3:22-23 

How Great is Thy Faithfulness 

 你赦免我罪愆 賜我永平安 

 你的容顏親自 安慰導引 

 日日加力 更賜我光明盼望 

 你所賜的恩愛 永無止境 

 你的信實廣大 你的信實廣大 

 每早晨賜下 新豐富恩惠 

 我一切需要 你手豐富預備   

 你的信實廣大 顯在我身 


