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希伯來書 12-13 章

2019.2.10 Warren Wang



12:1-3：總結十一章

奔那前頭的路程

我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就
當：

1. 放下各樣的重擔（攔阻你奔跑的事物）

2. 脫去容易纏累我們的罪（罪容易纏人，但可以脫去）

3. 存心忍耐（以恆忍的心），奔那擺在我們前頭的路程
Run with perseverance the race marked out for us. NIV
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12:1-3：總結十一章

仰望耶穌

1. 他為我們的信心創始成終（The Author and Perfecter of 
our faith. 信心從耶穌開始，在耶穌裡成全）

2. 他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架
的苦難（為了完成神的旨意而積極地恆忍）

3. 他坐在神寶座的右邊（掌權者，代求者）

4. 那忍受罪人這樣頂撞（opposition, NIV. hostility, NASB. 
contradiction, KJV.）的，你們要思想，免得疲倦灰心
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3. 卓越的管教生活

1. 受管教的特權：
有神管教是極大的特權：

你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。
12:7

我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬
靈的父，我們豈不更當順服他得生嗎？12:9

只有兒子才受管教，沒有管教因為不是兒子：

管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私子，
不是兒子了。12:8

因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。
12:6
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2. 受管教的目的：

成為聖潔（像神）：

萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我們在他的
聖潔上有分。12:10

結出平安的義果：

凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻
為那經練過的人結出平安的果子，就是義。12:11
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3. 受管教的態度：

不可輕看：

我兒，你不可輕看主的管教。

不可灰心：

被他責備的時候也不可灰心。

勇敢向前：

你們要把下垂的手、發酸的腿、挺起來；也要為自
己的腳，把道路修直了，使瘸子不至歪腳，反得痊
癒。
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4. 卓越的日常生活
1. 要有愛心：
• 彼此相愛：你們務要常存弟兄相愛的心。

• 接待客旅：不可忘記用愛心接待客旅。

• 紀念受苦者：你們要記念被捆綁的人。

2. 要保持婚姻的聖潔：
• 尊重婚姻：婚姻，人人都當尊重，

• 不可行淫：床也不可污穢，因為苟合行淫的人，神必要審判。

3. 要常常頌讚神：
• 靠主頌讚：我們應當靠著那穌，常常以頌讚為祭獻給神。

• 嘴唇的果子：這就是那承認主名之人嘴唇的果子。
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4. 不可貪財：

• 要知足：你們存心不可貪愛錢財，要以自己所有的為足。

• 要相信主：因為主曾說：『我總不撇下你，也不丟棄
你。』

5. 不可旁鶩：

• 要專心正道：你們不要被那諸般怪異的教訓勾引了去。

• 要倚靠主恩：因為人心靠恩得堅固纔是好的

6. 不可忘記行善：

• 只是不可忘記行善和捐輸的事；因為這樣的祭，是神所
喜悅的。
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信徒與引導者的關係

從前引導你們、傳神之道給你們的人，你們要想念他
們，效法他們的信心，留心看他們為人的結局。

你們要依從那些引導你們的，且要順服；因他們為你
們的靈魂時刻儆醒，好像那將來交賬的人。你們要使
他們交的時候有快樂，不至憂愁；若憂愁就與你們無
益了。
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信徒與引導者的關係

他們

1. 引導（lead, rule over）你們

2. 傳神的道給你們

你們

1. 要效法他們的信心

2. 要留心看他們為人的結局（結果 outcome, result）

3. 要依從（obey）他們、順服（submit to）他們

因他們為你們時刻警醒，要向主交帳；你們要使他們在交帳的時
候有快樂，不要憂愁，憂愁就與你們無益了
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牧師與會眾

一間教會的牧師退休了，聘牧很久，終於請到一位牧師。
一開始大家都很興奮，漸漸地，會眾感到牧師太沉悶，抱
怨不滿的聲量逐漸增大，迫使牧師辭職。

又聘牧很久、很久，終於請到一位牧師。一開始家大家都
很興奮，漸漸地，會眾感到牧師的話太多，抱怨不滿的聲
量逐漸增大，又迫使牧師辭職。

逐漸有人離開，聚會的人數不斷減少，也無人信主受浸。
剩下的會眾仍在禱告，求神賜給他們一位既不沉悶、話又
不多、合神心意的僕人…
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牧師與會眾

牧師的職責有三：引導，
宣講，牧養（to lead, to 
proclaim, to shepherd）

1. 牧師必須引導，帶領教會
走神的道路。

2. 牧師必須宣講，傳神的道，
按著正意分解真理。

3. 牧師必須牧養，愛護神的
羊群。
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ShepherdProclaim

Lead

牧師的職責



雅各書 1-3 章
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雅各書的作者

初期教會時代有兩位著名的雅各：

1. 約翰的哥哥雅各：跟隨耶穌的十二使徒之一，很早就殉道
了。

那時，希律王下手苦害教會中幾個人，用刀殺了約翰的
哥哥雅各。徒12:1-2

2. 耶穌的弟弟雅各：耶路撒冷教會的領袖，被稱為教會的柱
石。

（保羅說）至於別的使徒，除了主的兄弟雅各，我都沒
有看見。加1:19

那稱為教會柱石的雅各、磯法、約翰。加2:9
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一般認為，雅各書的作者是耶穌的弟弟雅各。

這位作者以權威的口吻，教導分散於各地的猶太基督徒。
具有這種資格的雅各僅有以上二人。

使徒雅各早已殉道，最可能的作者人選就是耶穌的弟弟
雅各。

耶穌的弟弟雅各於主後62年殉道。
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雅各書的特色

1. 內容很實用

書中所講的幾乎都是與信徒生活有關的
事，強調真正的信心必須有行為的表現，
不但要聽道，也要行道。

2. 類似箴言書

以對比的方式來講解道理，有智慧文學
的風格。
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雅各書的特色

3. 引用登山寶訓

文中多處可看到登山寶訓的影子，如：

2:5 參考太5:3

3:10-12 參考太7:15-20

3:18 參考太5:9

5:2-3 參考太6:19-20

5:12 參考太5:33-37
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雅各書的分段

1. 試煉與試探，1:1-18

2. 聽道與行道，1:19-27

3. 嫌貧與愛富，2:1-13

4. 信心與行為，2:14-26

5. 頌讚與咒詛（勒住舌頭），3:1-12

6. 屬地的智慧與屬天的智慧，3:13-18

7. 愛神與愛世界，4:1-10

8. 自主與神主，4:11-17
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雅各書的分段

9. 其它教導，5:1-20

A. 對富人的警告，5:1-6

B. 信心的堅持（忍耐），5:7-11

C. 話語的實在（不可起誓），5:12

D. 禱告的功效，5:13-18

E. 罪人的轉回，5:19-20
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試煉與試探，1:1-18

兩者的區別：

兩者的原文是同一個字 peirasmos，只看字面無法區別，
要看上下文才能區別。

試煉（trial）：苦難中的鍛鍊，使信心受到考驗，塑
造基督徒的生命。試煉來自於神。

試探（temptation）：犯罪的誘惑，使人遠離神。試
探來自於自己的私慾。
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關於試煉：

經文：我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為
大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。
但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。

例子：因為對主忠心而受人逼迫。

面對試煉的態度：要以為大喜樂（這需要屬天的智慧
才能做到，1:5）。

試煉的作用：使信心受到試驗，顯出真、假、強、弱。

試煉的功效：第一，使信心增加耐力（試煉生忍耐）。
第二，使生命得以完備（使你們成全完備）。
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試煉中的智慧：

需要智慧：面對試煉是人生極大的考驗。試煉很苦，
若要做到不以為苦，反倒以為大喜樂，牽涉到對事
情的洞視（insight）。若無屬天的智慧是做不到的。

祈求智慧：遇到試煉時，若肯謙卑地來到主的面前
祈求智慧，主就必賜給他。

兩種祈求的態度：

1. 憑著信心求：只要憑著信心求，一點不疑惑，主
就必賜給他。

2. 帶著疑惑求：疑惑的人如同海中的波浪，只是受
風的吹動而自己沒有定向，這樣的人不樣想從主
那裏得甚麼。
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試煉中的變遷：在試煉中，現有的情況會發生變化，有
人可能會失去健康、財富、地位，基督徒應當以積極的
態度來面對這些變化。

卑微的弟兄升高：例如，有些信徒的社會地位很卑微，
但在試煉中卻有平安喜樂，引起其他基督徒的尊重，
以至於在信徒之中地位升高。

富足的降卑：例如，原先富有的信徒，在試煉中失去
了財富和社會地位（當年教會受逼迫的時候，這種情
況很常見）。
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關於試探：

試探的步驟：

1) 從孕育到出生：私慾既懷了胎，就生出罪來

2) 從出生到成長：罪既長成，

3) 從成長到死亡：就生出死來（與神隔絕）。

如何處理試探？

及早處理：試探一開始很小，偶而聽到的一句話，一閃
而過的一個念頭。因為你去思想它、討論它、喜歡它、
允許它在你心中孕育，導致它的出生、成長，結出苦果、
惡果、死果。

階段越早，越容易處理；階段越晚，越不容易處理，所
花的代價也越大。若嚴重到了某種程度，幾乎無法處理；
若非神特別開恩，會與試探一同滅亡（死）。
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關於試探：

經文：忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，
必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛他之人的。

試探的來源：

1) 試探不是從神來的：因為神不能被惡試探，他也不試
探人。

2) 試探來自於自己的私慾：各人被試探，乃是被自己的
私慾牽引誘惑的。
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認識神

1. 神是萬福之源（God is good）：

各樣美善的恩賜和全備的賞賜都是從神來的。

2. 神是光（God is light）：

神是眾光之父，一切光的源頭

3. 神永恆不變（God does not change）：

在他沒有改變，也沒有轉動的影兒。
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聽道與行道，1:19-27

1. 基督徒是藉著神的道而重生得救：

一個人要先接受神的道（福音）才有可能重生得救。有
神的道才有新生命，沒有神的道就沒有新生命。雅各書
說：“他按自己的旨意，用真道生了我們。”任何新生
命的出生，都是神用真道生出來的。

你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不
能壞的種子，是藉著神活潑常存的道…所傳給你們的
福音就是這道。彼前1:23, 25

可見信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。
羅10:17
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如何聽道：

經文：你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動
怒…存溫柔的心領受那所栽種的道。

1. 快快地聽：聽道的時候要專心，要集中精神，以謙卑
溫柔的心領受神的道。不要三心二意，不要胡思亂想，
以免漏聽了神的道。

2. 慢慢地說：不要急著反應，經過瞭解吸收之後再表達
你的意見。

3. 慢慢地動怒：不要因為所聽的道不合你的心意就起反
感，發脾氣。
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因聽道而動怒，例一

司提反的例子

司提反說：「諸位父兄請聽！…你們受了天使所傳的律
法，竟不遵守。」

眾人聽見這話就極其惱怒，向司提反咬牙切齒…把他推
到城外，用石頭打他。
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因聽道而動怒，例二

保羅的例子：

保羅便用希伯來話對他們說：「諸位父兄請聽，我現在
對你們分訴…主向我說：你去吧！我要差你遠遠的往外
邦人那裏去。」

眾人聽他說到這句話，就高聲說：「這樣的人，從世上
除掉他吧！他是不當活著的。」眾人喧嚷，摔掉衣裳，
把塵土向空中揚起來。
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因聽道而動怒，例三

現代假想例

牧師說：「當信主耶穌，他是惟一的救主，天下人間沒
有賜下別的名…」

岡應心中泛起一股怒氣，想道：「他憑什麼說耶穌是惟
一的救主？我祖母一生吃齋唸佛，作了許多善事，難道
卻不得救嗎？胡說八道…」

「耶穌愛你，他為你死在十字架上…」牧師繼續說道。

「亂七八糟，不聽了！」岡應忿然站起，大步離開會
場，眾人驚訝地望著他…
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因聽道而動怒，例四

現代假想例

牧師說：「神愛你，你也要愛神，將你最好的獻於主，
獻上你的時間，金錢，恩賜…」

士俗越聽越怒，心想：「我好不容易來聽一次道，不
說點安慰鼓勵的話，反倒叫我獻上，真是豈有此理…」

「你們要分別為聖，不要沾染世俗…」

「不要沾然世俗？太可笑了，有本事你就不食人間煙
火…」士俗雙眼一閉，在會堂中睡起覺來了。
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聽道動怒的原因：

經文：所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存
溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。

1. 因為身上有過多的污穢和邪惡：神的道是聖潔的，人
身上若有“一切的污穢和盈餘的邪惡”，就聽不下神的
道。

2. 因為心裡不柔和謙卑：人必須存謙卑的心才能領受神
的道，若心中驕傲，主觀太強，就會抵擋神，對神的
道起反感。
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如何行道：三個具體可行的建議：

1. 勒住自己的舌頭：行道的第一步就是不讓自己成為罪
惡的出口。不要說人家的閒話、壞話，不說謊話，不
挑撥，不毀謗，不肆意破壞。

2. 看顧患難中的孤兒寡婦：行道的第二步就是要有愛心
的行動。在當時，孤兒寡婦是最有需要卻又無力自助
的人們，要行道就要幫助那些有需要的人。

3. 保守自己不沾染世俗：行道的第三步就是不讓自己受
世俗的影響。基督徒試分別為聖的，也就是屬神的。
我們生活於世界，但卻不屬於世界。
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嫌貧與愛富，2:1-13

雅各書2:1-4 是聖經中描寫嫌貧愛富最入骨的一段
經文：

我的弟兄們，你們信奉我們榮耀的主耶穌基督，便不可
按著外貌待人。若有一個人帶著金戒指，穿著華美衣服，
進你們的會堂去；又有一個窮人穿著骯髒衣服也進去；
你們就看重那穿華美衣服的人，說：「請坐在這好位
上」；又對那窮人說：「你站在那裏」，或「坐在我腳
凳下邊。」這豈不是你們偏心待人，用惡意斷定人嗎？
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勢利眼的基督徒：an oxymoron（自相矛盾的一句
話）

耶穌降世為人，出生於馬槽，生活清貧，連枕頭的的方
都沒有。

耶穌的門徒和初期的基督徒多半是貧窮而沒有地位的人。
彼得說：金銀我都沒有，只把我所有的給你，我奉拿撒
勒人耶穌的名叫你起來行走…。

照理說，基督徒就不應該勢利，勢利的就不應該是基督
徒，怎麼會有“勢利眼的基督徒”？
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嫌貧愛富自我檢查表：

我和有錢人說話，會不會有意無意地奉承他們？

我看到穿名牌，開好車的人，會不會對他們比較客氣？

我看到有錢、有地位的人來到教會，會不會特別討好他
們？

我和不富有的人說話，口氣上會不會不太尊重？

我會不會潛意識地輕看那些不是很有地位、有學問的人？

我看到一個穿破爛衣服的人來教會，會不會躲避他？
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信心與行為，2:14-26

著名的篇章：

雅各書論信心與行為，羅馬書論因信稱義，哥林多前書論愛，
希伯來書論信，都是新約聖經中著名的篇章。

鑰句：

身體沒有靈魂是死的，信心沒有行為也是死的。

若有人說自己有信心，卻沒有行為，有甚麼益處呢？這信心
能救他嗎？

你信神只有一位，你信的不錯；鬼魔也信，卻是戰驚。

可見信心是與他的行為並行，而且信心因著行為才得成全。
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真正的信心不是甚麼：

1. 真正的信心不只是口上說的好聽而已：

 若是弟兄或是姐妹，赤身露體，又缺了日用的飲食；
你們中間有人對他們說：「平平安安地去吧！願你們
穿得暖，喫得飽」；卻不給他們身體所需用的，這有
甚麼益處呢？

2. 真正的信心不只是頭腦上的相信而已：

 你信神只有一位，你信的不錯；鬼魔也信，卻是戰驚。
虛浮的人哪，你願意知道沒有行為的信心是死的嗎？
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真正的信心是甚麼：

1. 真正的信心有愛心的行動：

在當時，有窮人“赤身露體，又缺了日用的飲食”。現在雖然
不常遇見這種事，重點是若遇到真正有需要的弟兄姊妹，就
去幫助他們。

2. 真正的信心是順服神：

亞伯拉罕把他兒子以撒獻在壇上，豈不是因行為稱義嗎？

亞伯拉罕最大的特點就是他順服神。

3. 真正的信心願意冒險：

喇合接待使者，又放他們從別的路上出去，不也是一樣因行
為稱義嗎？

信心牽涉到冒險，喇合冒著生命的危險接待以色列的使者。
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因信稱義與因行為稱義

因信稱義：人被神稱為義，不是因為自己的行為有多
好，而是靠著神的恩典，藉著信耶穌基督而白白地稱
義。

因行為稱義：一個因信稱義的人，必定有行為的表現，
不只是口頭上說相信而已，這才是真正的信心。

二者相輔相成：因信稱義是指稱義的方法，因行為稱
義是指信心的表現，二者非但毫不抵觸，並且相輔相
成。如經上所說：可見信心是與他的行為並行，而且
信心因著行為才得成全。
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頌讚與咒詛（勒住舌頭），3:1-12

經文：

我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照著
神形像被造的人；頌讚和咒詛從一個口裏出來！我的弟
兄們，這是不應當的！

教導：

1. 東西雖小，卻能帶來很大的災難。例：舌頭，火苗

舌頭在百體裏也是最小的，卻能說大話。看哪，最
小的火能點著最大的樹林。
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2. 舌頭管不住，一生都受苦；舌頭管得住，一生都蒙福：

• 舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的
輪子點起來，並且是從地獄裏點著的。

3. 既然讚美主，不能再咒詛；既然泉水甜，不能讓它苦：

頌讚和咒詛從一個口裏出來！我的弟兄們，這是不
應當的！泉源從一個眼裏能發出甜苦兩樣的水嗎？
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屬地的智慧與屬天的智慧，3:13-18

屬地的智慧：

本質：乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔的。

來源：心裡懷著苦毒的嫉妒和分爭，想方設法攻擊別人。

表現：第一是自誇，第二是說謊話。

影響：在當地造成擾亂，和各樣的壞事。
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