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讀經班金句

• 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸
正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以
完全，預備行各樣的善事。（提後3:16-17）



加拉太書

• 加拉太書又稱為「小羅馬書」，講因信稱義，是馬丁路德引用最多的一本書。

• 加拉太書又稱為「基督徒自由的大憲章Magna Carte of Christian Liberty」，強
調基督徒不受律法和情慾的綑綁，在基督裡自由而行。



• 1.因信稱義

•既知道人稱義不是因行律法，乃是因信耶穌基督，連我們
也信了基督耶穌，使我們因信基督稱義，不因行律法稱義；
因為凡有血氣的，沒有一人因行律法稱義。（加2:16）

• 2.亞伯拉罕的子孫

•所以，你們要知道：那以信為本的人，就是亞伯拉罕的子
孫。（加3:7）

加拉太書金句



• 3.基督在我裡面活著

•我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基
督在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒
子而活；他是愛我，為我捨己。（加2:20）

• 4.基督叫我們得自由

•基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不
要再被奴僕的軛挾制。（加5:1）

加拉太書金句



• 5.愛人如己

•因為全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。（加
5:14）

• 6.聖靈的果子

•聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、
良善、信實、溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。（加
5:22-23）

加拉太書金句



• 7.行善不可喪志

•我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。
（加6:9）

加拉太書金句



純正的福音，光明的人生

章 純正的福音 光明的人生

1 耶穌基督的福音 轉向光明的人生

2 唯獨基督，因信稱義 經得起考驗的友誼

3 神兒女得應許之福 合一的喜悅

4 神兒女不受律法綑綁 在律法中自由而行

5 神兒女不受情慾綑綁 在聖靈中自由而行

6 神兒女的擔子互相擔當 行善不可喪志



• 加拉太書的重點是闡釋因信稱義的教義。偏離了這個教義，信仰就要受到宗教的綑
綁（當時是猶太教）；遵守這個教義，信徒得以在基督裡自由而行。

• 在基督信仰的歷史上，有兩次靠著因信稱義的教義掙脫了綑綁。第一次是保羅高舉
因信稱義，掙脫了猶太教的綑綁。第二次是馬丁路德高舉因信稱義，掙脫了天主教
的綑綁。

• 因信稱義是純正的教義，在基督裡一切充足，十字架已經付清罪債，只要信耶穌就
可以稱義，無須增添。

• 教義與生活息息相關。純正的教義帶來光明的人生，使信徒不受束縛，活在陽光下，
在基督裡自由而行。

教義與生活



1. 既已得著兒子的名分，就不再受懦弱無用的小學管束 (4:1~11)

a) 從前在律法底下，有如孩童受管束 (4:1~3)

b) 如今已從律法以下被神的儿子贖出，得著兒子的名分 (4:4~7)

c) 既已認識神，就不要再像從前那樣作宗教條例的奴僕 (4:8~11)

2. 對加拉太人的提醒 (4:12~20)

3. 恩典之約的信徒是憑應許生的兒女承受神的產業 (4:21~31)

a) 亞伯拉罕之二子 - 按血氣生與憑應許生的分別 (4:21~23)

b) 夏甲和撒拉的豫表 (4:24~27)

i. 夏甲豫表出於西乃山的律法之約，生子為奴 (4:24~25)

ii. 撒拉豫表應許之約，生子承受產業 (4:26~27)

c) 我們是憑應許作神兒女，承受產業(4:28~31)

加拉太書 4 章: 憑應許得兒子名分承受產業



• 我們為孩童的時候，受管於世俗小學之下，也是如此。及至時候滿足，
神就差遣他的兒子，為女子所生，且生在律法以下，要把律法以下的人
贖出來，叫我們得著兒子的名分。（加4:3-5）

• 基督使我們自由，Judaizers（随從犹太教傳統的基督徒）要基督徒守律
法，耶穌基督卻來救我們脫離律法。一個是“守規矩” 的宗教，一個是
得自由的信仰。

4A 神兒女不受律法的綑綁



• 現在你們既然認識神，更可說是被神所認識的，怎麼還要歸回那懦弱無用的小學，
情願再給他作奴僕呢？你們謹守日子、月分、節期、年分。我為你們害怕、惟恐我
在你們身上是枉費了工夫。（加4:9-11）

• 懦弱無用的小學（weak and worthless elemental things, NASB）：指宗教的規矩，
教條式的宗教，“清規戒律” ，這裡是指猶太教的戒律，如謹守日子、不可吃、不
可拿之類的規條，成為綑綁人的枷鎖，使人作宗教的奴僕。

• 神的能力是在基督裡，純正的福音告訴我們基督完全充足，無須增添和外求。有人
捨棄耶穌基督去追求那些「小學」，卻不知這些教導和規條完全沒有能力，徒然遵
守，毫無功效。

懦弱無用的小學



• 你們若是與基督同死，脫離了世上的小學，為什麼仍像在世俗中活著、服從那「不
可拿、不可嘗、不可摸」等類的規條呢？這都是照人所吩咐、所教導的。說到這一
切，正用的時候就都敗壞了。這些規條使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表謙卑，
苦待己身，其實在克制肉體的情慾上是毫無功效。（西2:21-23）

• 懦弱無用的小學：以現代基督教而言，凡不重視基督，反倒更重視其他的教導、規
條、原則、作法，那些東西就成為懦弱無用的小學。如：心理學、社會學、成功的
原則、信心的宣告、話語的能力、說方言、飲食健身法、得神的優惠（favor）、撒
下財富與健康的種子、繁複的禮儀、禁慾、禁食、高舉人的話…凡使人脫離基督或
淡化基督的，都是懦弱無用的小學。

懦弱無用的小學



• 我小子啊，我為你們再受生產之苦，直等到基督成形在你們心裡…弟兄們，這樣看
來，我們不是使女的兒女，乃是自主婦人的兒女了。（加4:19,31）

• 基督成形，自由而行：有基督就有自由，不自由的人是因為基督尚未成形在他們心
裡。

4B 在律法中自由而行



1. 基督使我們得以自由，不再受律法的挾制 (5:1)

2. 靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了 (5:2~6)

a) 受割禮就是否認恩典，基督便與人無益 (5:2)

b) 受割禮就是要靠律法稱義，故與基督隔絕 (5:3~4)

c) 恩典是使人靠聖靈，憑信心得著義 (5:5~6)

3. 傳割禮者必擔當自己的罪 (5:7~12)

4. 不可將自由當作放縱情慾的機會，要用愛心互相服事，完全律法(5:13~15)

5. 既是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事，勝過肉體的情欲（5:16-26）

a) 順著聖靈而行，不放縱肉體的情欲 (5:16~18)

b) 情慾的果子(5:19~21)

c) 聖靈的果子(5:22~23)

d) 屬基督的人已經不再受情欲的捆綁，得了自由(5:24~26)

加拉太書 5 章:活在基督恩典中的自由



• 弟兄們，我若仍舊傳割禮，為什麼還受逼迫呢？若是這樣，那十字架討厭的地
方就沒有了。恨不得那攪亂你們的人把自己割絕了。（加5:11-12）

• The Sufficiency of the Cross十字架的充分：因信稱義的教義宣告十字架已經
付清了罪債，信耶穌即可稱義，無須再做任何事。

• The Offence of the Cross十字架的得罪（討厭）：宗教卻要在耶穌之外，加
上許多規條和戒律。宗教討厭十字架，被十字架所得罪。因為十字架宣告了宗
教的無效，使它們難以存身。

十字架討厭的地方
THE OFFENCE OF THE CROSS



• 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，聖靈
和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。（加5:16-17）

• 基督徒的兩種自由：

• 第一種綑綁是律法的綑綁，第一種自由是在律法中自由。 既不靠守律法稱義，也不靠
遵行律法和宗教的條例成聖

• 第二種綑綁是情慾的綑綁，第二種自由是在情慾中自由；也就是說，雖然有情慾，我
卻不受情慾的綑綁。

5A 神兒女不受情慾的綑綁



情慾的事（加5：19-21）
THE ACTS OF THE FLESH

• １姦淫sexual immorality

• ２汙穢impurity

• ３邪蕩debauchery

• ４拜偶像idolatry

• ５邪術witchcraft

• ６仇恨hatred

• ７爭競discord

• ８忌恨jealousy

• ９惱怒fits of rage

• １０結黨selfish ambition

• １１紛爭dissensions

• １２異端factions

• １３嫉妒envy

• １４醉酒drunkenness

• １５荒宴orgies



• 一般人以為肉體的情慾是專指性方面的、色情方面的，這是一個錯誤的觀念。它包
括性方面的罪，但卻不只於此。

• 肉體的情慾（longings of the flesh）來自於人的罪性，表現在各方面：姦淫是情慾，
仇恨也是情慾；邪蕩是情慾，惱怒也是情慾；汙穢是情慾，嫉妒也是情慾；拜偶像
是情慾，紛爭也是情慾；異端是情慾，結黨是情慾，醉酒、荒宴都是情慾…

• 情慾和聖靈為敵，戰場是你。情慾要在你身上結出罪的果子，聖靈要在你身上結出
聖靈的果子。你偏向誰，誰就得勝。你偏向情慾，你就結出汙穢、邪蕩、惱恨、紛
爭…你偏向聖靈，你就結出仁愛、喜樂、和平、恩慈…

情慾的事
THE ACTS OF THE FLESH



• 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。
這樣的事沒有律法禁止。凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘
在十字架上了。我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。（加5:22-25）

• 順服聖靈：聖靈和情慾相爭，何者得勝，關鍵在於你的意志：你若順服聖靈，聖靈
就得勝；若順服情慾，情慾就得勝。

5B 在聖靈中自由而行



• 仁愛love 良善goodness

• 喜樂joy 信實faithfulness

• 和平peace 溫柔gentleness, meekness

• 忍耐forbearance, longsuffering 節制self-control

• 恩慈kindness

• 1. 是聖靈的果子，不是你的果子；是神生命的流露，不是你努力的成果

• 2. 是一個果子，九（多）種特性；是神豐盛的生命，彰顯於貧乏的人性

• 3. 神的生命彰顯於個人，更彰顯於基督的身體

聖靈的果子（加5：22-23）
THE FRUIT OF THE SPIRIT



1. 惟順從聖靈，向人行善，就完全了基督的律法 (6:1~10)

2. 不在乎割礼，要作新造的人，只誇基督的十字架 (6:11~18)

加拉太書 6 章: 
關於律法，聖靈和十字架恩典的最後勸勉



• 弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又
當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的
律法。（加6:1-2）

• 1.不要只顧自己：要愛人如己，各人的重擔互相擔當。

• 2.不要以無為有：對自己當有正確的評估，人若無有，自己還以為有，就是自欺了。

• 3.不要忽略施教者：在道理上受教的，當把一切需用的供給施教的人。

6A 神兒女的擔子互相擔當



• 不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，收的也是什麼。順著情慾撒種的，必
從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。我們行善，不可喪志；若不灰
心，到了時候就要收成。所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這
樣。（加6:7-10）

• 1.甚麼是行善？在這段經文，行善就是順著聖靈撒種，就是順服聖靈。

• 2.行善不可喪志：不要因為遲未看到成果，就灰心不繼續下去了。

• 3.到了時候就有收成：行善如同莊稼，成熟需要時間，要忍耐著結實。（參考路8:15）

6B 行善不可喪志
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以弗所書

• 作者：保羅（1：1）

• 對象：以弗所教會，也可能是給小亞西亞省各地教會的一封公
函

• 送信人：推基古（6：21-22）

• 寫作時間：約主後61-62年間

• 寫作地點：羅馬的監獄（3：1，4：1，6：20）（獄中書簡之
一,另外三本是《腓利比書》、《歌羅西書》和《腓利門書》）



以弗所書：專講教會的一本書

• 以弗所書的主題是「教會」，每位信徒都應當詳細研
讀。 對於教會，人人都有自己的觀念，有自己的經歷，
但若 想要明白神旨意中的教會，就必須研讀以弗所書。



• 以弗所地勢三面環山，西面朝愛琴海，是小亞西亞（今土耳其）西海岸的主
要港口城市，作為海運貿易中心和區域的道路系統的樞紐，是當時一個重要
的政治、教育和商業中心，被稱為亞西亞之光。以它的世界古代七大奇蹟之
一的亞底米女神寺廟而著名。（徒19：23-31）

• 以弗所當時是個充滿行邪術的巫師的城市，許多人精通邪玄之術，名噪一方。
神藉保羅傳講福音，行奇事，許多信邪術的人改信耶穌基督的福音，並把價
值五萬塊錢的行邪術的書當眾燒掉，主的道大大興旺（徒19：11-20）。

認識以弗所





以弗所大戲院遺址



以弗所亞底米女神寺廟遺址



保羅和以弗所教會

• 保羅第一次到以弗所，是第二次宣教返程的時候，約於主後五十四年，有
亞居拉夫婦隨行同工。保羅一到以弗所，即進入會堂與人辯論，傳講耶穌
基督，但因要往耶路撒冷，就辭別而去，將亞居拉和百基拉留在那裏。
（徒18：18-21）

• 後來保羅第三次宣教時，在以弗所居住有三年之久，是保羅宣教中停留時
間最長的城市。在以弗所放膽講道，曾在推喇奴學房天天辯論，甚至使邪
術的人焚燒邪書，悔改歸主，神的道大大興旺，但以後因造亞底米神銀龕
的銀匠底米丟鬧事，於是保羅離開以弗所往馬其頓去了。在歸途中他再到
以弗所以南附近的米利都，打發人往以弗所去，召集教會的長老們來，教
導勸勉，言辭懇切，極為關愛，感人肺腑，同聲哭禱，作最後的告別。
（徒19，20章）



以弗所書的主題和主要內容

• 本書的主題是教會。闡述教會在神永恒的計劃中之地位和屬靈
的意義，神藉祂兒子耶穌基督所成全在教會中、並且藉著教會
實行出來的永恒旨意，就是在耶穌基督裡，藉著教會一切都同
歸於一（1：9-10；2：16；3：6；4：3-6；13）。

• 本書分為兩個部分：

• 1-3章：教義和信仰的理論。闡述了許多屬靈的真理，包括認識基督的奧秘，
屬靈的恩召，生命的改變， 教會在基督裏所得屬靈的福分，耶穌基督和教
會的關系。

• 4-6章：信仰的實踐。教導聖徒在個人生活，教會生活，人際關系和靈裡生
活方面應當如何實踐上述教義，蒙召後，要活出基督豐盛的生命，“既然
蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱"（4：1）。



以弗所書主題經文
3：6

•這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏，藉著福音，
得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。



以弗所書大綱

• 1.第一章教會是基督的身體：頌讚與禱告

• 2.第二章教會是上帝的家人：拆毀與建造

• 3.第三章教會是福音的傳人：託付與能力

• 4.第四章教會是聖徒的工程：百節與身體

• 5.第五章教會是基督的新婦：離開與連合

• 6.第六章教會是基督的軍隊：爭戰與得勝



以弗所書金句

• 1.教會是基督的身體

• 教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。（弗1:23）

• 2.本乎恩，也因著信

• 你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所
賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。（弗2:8-9）



以弗所書金句

• 3.拆毀了中間隔斷的牆

• 因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆。（弗
2:14）

• 4.身體只有一個

• 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一主，
一信，一浸，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，
也住在眾人之內。（弗4:4-6）



• 5.建立基督的身體

• 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成
全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。（弗4:11-12）

• 6.基督愛教會

• 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。
（弗5:25）

以弗所書金句



• 7.神所賜的全副軍裝

• 我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強
的人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。
（弗6:10-11）

以弗所書金句



一 教會是基督的身體

• 1A 頌讚：主耶穌基督的父神，弗1:3-14

• 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬
靈的福氣（弗1:3）：

• 1.揀選：創世之前，在基督裡揀選了我們（弗1：4）

• 2.預定：按著旨意，在基督裡預定我們得兒子的名分（弗1：5）

• 3.恩典：藉著寶血，在基督裡賜給我們赦罪的恩典（弗1：6~8）

• 4.奧秘：日期滿足：在基督裡萬物歸而為一（弗1：9~10）

• 5.基業：受了聖靈，在基督裡成為得基業的憑據（弗1：11~14）



• 1B 禱告：主耶穌基督的神、榮耀的父，弗1:15-23

• 求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，
使你們真知道他（弗1:17）：

• 1.恩召：使你們知道他的恩召，有何等指望（弗1：18）

• 2.基業：他在聖徒中得的基業，有何等豐盛的榮耀（弗1：18）

• 3.能力：並知道他向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大（弗1：19）

一 教會是基督的身體



又將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬有之首。教會是他的身體，是那充
滿萬有者所充滿的。（弗1:22-23）

• 1. 基督是萬有之首：為了教會，基督做萬有之首，使教會有合法的權柄，
可以執行基督的使命。

• 2. 基督是教會之首：教會是基督的身體，是充滿萬有者的豐滿狀態。

一 教會是基督的身體


