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2/9/2014 Warren Wang

讀經班的⾦句

聖經都是神所默⽰的，於教訓、督責、使⼈歸正、
教導⼈學義都是有益的，叫屬神的⼈得以完全，預

備⾏各樣的善事。（提後3:16-17）


All Scripture is God-breathed and is useful for  teaching, 
rebuking, correcting and training in  righteousness, so that 
the servant of God may be  thoroughly equipped for every 

good work.（2 Tim.  3:16-17, NIV）



2/9/2014 Warren Wang

讀經者的信念

我相信聖經是神

的話語，是基督

徒生活與信仰的

最高準則。


我相信神的話語

是活潑常存的，

神會藉著聖經向

他的兒女說話。


我相信一個人若

喜愛並遵行神的

話語，這人便為

有福。



2/9/2014 Warren Wang

讀經班的君⼦協定

1. 上課之前讀完指定的經
文（每週十五篇）


2. 有良好的學習態度，不
遲到早退，不無精打采


3. 每次上課接受隨堂測驗
（請勿看聖經）



2/9/2014 Warren Wang

讀經者的禱告

願主的道興旺（在我裡

面，在教會，在社區）！


願主賜福我讀經的日子！



錫安詩
詩篇46-48屬於「錫安詩」


對錫安之主耶和華大君王的頌讚。



詩篇第四六篇：讚美（錫安）詩

分段：


不安的大地，困惑的生命（1-3節）

不安的城市，困惑的教會（4-7節） 

不安的滋事者（8-11節）

「神的城」耶路撒冷位於錫安山上，雖遭敵人
攻擊，但因為有神同在，住在其中的人就不害
怕。其中1-3節為宣告，7, 11節為副歌。當年
馬丁路德四面受敵，根據此篇做了「上主是我
堅固保障」一歌，成為宗教改革時的戰歌。 



46 可拉後裔的詩歌，交於伶長。調用女音。


1. 神是我們的避難所，是我們的力
量，是我們在患難中隨時的幫助。


2. 所以地雖改變，山雖搖動到海心，


3. 其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲
而戰抖，我們也不害怕。（細拉）


4. 有一道河，這河的分汊使神的城歡
喜，這城就是至高者居住的聖所。


5. 神在其中，城必不動搖，到天一
亮，神必幫助這城。


6. 外邦喧嚷，列國動搖，神發聲，地
便熔化。


7. 萬軍之耶和華與我們同在，雅各的
神是我們的避難所。（細拉）


8. 你們來看耶和華的作為，看他使地
怎樣荒涼。


9. 他止息刀兵，直到地極；他折弓斷
槍，把戰車焚燒在火中。


10.你們要休息，要知道我是神！我必
在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊
崇。


11.萬軍之耶和華與我們同在，雅各的
神是我們的避難所。



詩篇第四七篇：讚美（錫安）詩

分段：


君臨天下（1-4節） 


慶賀他為王（5-7節）


萬民之福（8-9節） 

此篇也可歸類為「耶和華作王詩」，或稱「寶

座詩」（參考92 –100篇），有節慶的氣氛

（可能是住棚節)，慶賀耶和華君臨天下，統
治萬邦。



47 可拉後裔的詩，交於伶長。


1. 萬民哪，你們都要拍掌，要用誇
勝的聲音向神呼喊！


2. 因為耶和華至高者是可畏的，他
是治理全地的大君王。


3. 他叫萬民服在我們以下，又叫列
邦服在我們腳下。


4. 他為我們選擇產業，就是他所愛
之雅各的榮耀。（細拉）


5. 神上升，有喊聲相送；耶和華上
升，有角聲相送。


6. 你們要向神歌頌，歌頌！向我們
王歌頌，歌頌！


7. 因為神是全地的王，你們要用悟
性歌頌！


8. 神做王治理萬國，神坐在他的聖
寶座上。


9. 列邦的君王聚集，要做亞伯拉罕
之神的民，因為世界的盾牌是屬
神的，他為至高。



詩篇第四八篇：讚美（錫安）詩

分段：


北面（1 - 3節） 


東面（4 - 7節）


南面（9-11節）


西面（12-14節）


此詩為典型的「錫安詩」，慶賀耶和 華在錫安
山作王，統治北、東、南、西四方 。耶路撒冷
因為有神同在，極為堅固，敵人 無法攻下。此

詩以第八節為中心，是a-b-b-a 的格局，相當對

稱。 



48 可拉後裔的詩歌。


1. 耶和華本為大，在我們神的城中，
在他的聖山上，該受大讚美！


2. 錫安山，大君王的城，在北面居高
華美，為全地所喜悅。


3. 神在其宮中自顯為避難所。


4. 看哪，眾王會合，一同經過。


5. 他們見了這城，就驚奇喪膽，急忙
逃跑。


6. 他們在那裡被戰兢疼痛抓住，好像
產難的婦人一樣。


7. 神啊，你用東風打破他施的船隻。


8. 我們在萬軍之耶和華的城中，就是
我們神的城中，所看見的正如我們

所聽見的：神必堅立這城，直到永
遠。（細拉）


9. 神啊，我們在你的殿中想念你的慈
愛。


10.神啊，你受的讚美正與你的名相
稱，直到地極，你的右手滿了公
義。


11.因你的判斷，錫安山應當歡喜，猶
大的城邑[a]應當快樂。


12.你們當周遊錫安，四圍旋繞，數點
城樓，


13.細看她的外郭，察看她的宮殿，為
要傳說到後代。


14.因為這神永永遠遠為我們的神，他
必做我們引路的，直到死時。



詩篇第四九篇：教導詩

分段：


從世界的中心到地極（1 - 4節） 


遙望死亡（5 - 12節）


展望死亡之後（13 -20節）


這是一首智慧詩，述說「向錢看」之愚昧。神的話
語自錫安發出，指示世人休要「倚仗財貨，自誇錢
多」；也不要趨炎附勢，看到有錢人就沖昏了頭

（見人發財，家室増榮的時候，你不要懼怕）。全 

篇可分為兩段，每段结尾有副歌：「人在尊貴中而

不醒悟，就如死亡的畜類一樣」 （12, 20）。 



49 可拉後裔的詩，交於伶長。


1. 萬民哪，你們都當聽這話。世上
一切的居民，


2. 無論上流下流，富足貧窮，都當
留心聽。


3. 我口要說智慧的言語，我心要想
通達的道理。


4. 我要側耳聽比喻，用琴解謎語。


5. 在患難的日子，奸惡隨我腳跟四
面環繞我，我何必懼怕？


6. 那些倚仗財貨，自誇錢財多的
人，


7. 一個也無法贖自己的弟兄，也不
能替他將贖價給神，


8. 叫他長遠活著，不見朽壞，因為
贖他生命的價值極貴，只可永遠
罷休。


10. 他必見智慧人死，又見愚頑人和
畜類人一同滅亡，將他們的財貨
留給別人。


11. 他們心裡思想他們的家室必永
存，住宅必留到萬代，他們以自
己的名稱自己的地。


12. 但人居尊貴中不能長久，如同死
亡的畜類一樣。



49 可拉後裔的詩，交於伶長。


13. 他們行的這道本為自己的愚昧，
但他們以後的人還佩服他們的話
語！（細拉）


14. 他們如同羊群派定下陰間，死亡
必做他們的牧者。到了早晨，正
直人必管轄他們。他們的美容必
被陰間所滅，以致無處可存。


15. 只是神必救贖我的靈魂脫離陰間
的權柄，因他必收納我。（細
拉）


16. 見人發財家室增榮的時候，你不
要懼怕，


17. 因為他死的時候，什麼也不能帶
去，他的榮耀不能隨他下去。


18. 他活著的時候，雖然自誇為有福
（你若利己，人必誇獎你），


19. 他仍必歸到他歷代的祖宗那裡，
永不見光。


20. 人在尊貴中而不醒悟，就如死亡
的畜類一樣。



詩篇第五十篇：教導詩

分段：


宣召（1–6節） 


教導


教導真信徒（7–15節）


教導假信徒（16 – 23節） 

因這是崇拜所用的詩，詩一開頭就說「從全美
的錫安中神已經發光了」，和前面的錫安詩連
成一氣，故也可將46-50篇看為一個小單元，
主題是神在錫安作王。  



50 亞薩的詩。


1. 萬大能者神耶和華已經發言招呼
天下，從日出之地到日落之處。


2. 從全美的錫安中，神已經發光
了。


3. 我們的神要來，決不閉口。有烈
火在他面前吞滅，有暴風在他四
圍大颳。


4. 他招呼上天下地，為要審判他的
民，


5. 說：「招聚我的聖民到我這裡
來，就是那些用祭物與我立約的
人。」


6. 諸天必表明他的公義，因為神是
施行審判的。（細拉）




50 亞薩的詩。


7. 「我的民哪，你們當聽我的話；
以色列啊，我要勸誡你。我是
神，是你的神！


8. 我並不因你的祭物責備你，你的
燔祭常在我面前。


9. 我不從你家中取公牛，也不從你
圈內取山羊。


10. 因為樹林中的百獸是我的，千山
上的牲畜也是我的。


11. 山中的飛鳥我都知道，野地的走
獸也都屬我。


12. 我若是飢餓，我不用告訴你，因
為世界和其中所充滿的都是我
的。


13. 我豈吃公牛的肉呢？我豈喝山羊
的血呢？


14. 你們要以感謝為祭獻於神，又要
向至高者還你的願；


15. 並要在患難之日求告我，我必搭
救你，你也要榮耀我。」



50 亞薩的詩。


16. 但神對惡人說：「你怎敢傳說我
的律例，口中提到我的約呢？


17. 其實你恨惡管教，將我的言語丟
在背後。


18. 你見了盜賊，就樂意與他同夥，
又與行姦淫的人一同有份。


19. 你口任說惡言，你舌編造詭詐。


20. 你坐著毀謗你的兄弟，讒毀你親
母的兒子。


21. 你行了這些事，我還閉口不言，
你想我恰和你一樣。其實我要責
備你，將這些事擺在你眼前。


22. 你們忘記神的，要思想這事，免
得我把你們撕碎，無人搭救。


23. 凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀
我；那按正路而行的，我必使他
得著我的救恩。」




詩篇第五一篇：悔罪詩

分段：


前言（1–2節） 


向神認罪（3–6節）


求神赦免（7–9節）


求神更新（10–13節）


感恩讚美（14–17節）


為錫安祈求（18–19節） 

大衛於拔示巴事件之後向神認罪，寫下了這首
悔罪詩。此詩為極好的悔罪範本，值得熟讀。 



51 大衛與拔示巴同室以後，先知拿單來見

他。他作這詩，交於伶長。


1. 神啊，求你按你的慈愛憐恤我，
按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！


2. 求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔
除我的罪！


3. 因為我知道我的過犯，我的罪常
在我面前。


4. 我向你犯罪，唯獨得罪了你，在
你眼前行了這惡，以致你責備我
的時候顯為公義，判斷我的時候
顯為清正。


5. 我是在罪孽裡生的，在我母親懷
胎的時候就有了罪。


6. 你所喜愛的是內裡誠實，你在我
隱密處必使我得智慧。


7. 求你用牛膝草潔淨我，我就乾
淨；求你洗滌我，我就比雪更
白。


8. 求你使我得聽歡喜快樂的聲音，
使你所壓傷的骨頭可以踴躍。


9. 求你掩面不看我的罪，塗抹我一
切的罪孽。



51 大衛與拔示巴同室以後，先知拿單來見

他。他作這詩，交於伶長。


10. 神神啊，求你為我造清潔的心，
使我裡面重新有正直[a]的靈。


11. 不要丟棄我，使我離開你的面，
不要從我收回你的聖靈。


12. 求你使我仍得救恩之樂，賜我樂
意的靈扶持我。


13. 我就把你的道指教有過犯的人，
罪人必歸順你。


14. 神啊，你是拯救我的神，求你救
我脫離流人血的罪，我的舌頭就
高聲歌唱你的公義。


15. 主啊，求你使我嘴唇張開，我的
口便傳揚讚美你的話。


16. 你本不喜愛祭物，若喜愛，我就
獻上，燔祭你也不喜悅。


17. 神所要的祭就是憂傷的靈，神
啊，憂傷痛悔的心，你必不輕
看。


18. 求你隨你的美意善待錫安，建造
耶路撒冷的城牆。


19. 那時，你必喜愛公義的祭和燔
祭，並全牲的燔祭。那時，人必
將公牛獻在你壇上。



詩篇第五二篇：教導詩

分段：


詭詐舌頭所說的話（1-3節）

詭詐舌頭的報應（4-5節）

依靠神（6-9節）

本詩是一個信心的宣告，具有教導性質。49篇
是叫人不要倚靠錢財，本篇是叫人不要倚靠勢
力。49篇的警告對象是財主，本篇的警告對象
是勇士。勇士以作惡自誇，且又說話詭詐，神
必將他們從活人之地拔出。至於神的子民，應
當永遠倚靠神的慈愛，稱謝主，仰望他的名。 



52 以東人多益來告訴掃羅說：「大衛到了亞

希米勒家。」那時，大衛作這訓誨詩，交於伶
長。


1. 勇士啊，你為何以作惡自誇？神的
慈愛是常存的。


2. 你的舌頭邪惡詭詐，好像剃頭刀，
快利傷人。


3. 你愛惡勝似愛善，又愛說謊，不愛
說公義。（細拉）


4. 詭詐的舌頭啊，你愛說一切毀滅的
話！


5. 神也要毀滅你，直到永遠。他要把
你拿去，從你的帳篷中抽出，從活
人之地將你拔出。（細拉）


6. 義人要看見而懼怕，並要笑他，


7. 說：「看哪！這就是那不以神為他
力量的人，只倚仗他豐富的財物，
在邪惡上堅立自己。」


8. 至於我，就像神殿中的青橄欖樹，
我永永遠遠倚靠神的慈愛。


9. 我要稱謝你，直到永遠，因為你行
了這事。我也要在你聖民面前仰望
你的名，這名本為美好。




詩篇第五三篇：教導詩

分段：


痛人不認識神（1-3節）

惡人壓迫義人（4-5節）

義人向神的歎息（6節）

這是一首教導詩，繼續前詩的主題，敘述心中
無神者之愚昧。愚頑人心裏說沒有神，於是肆
意行惡，可是他們所聲稱不存在的那一位神，
卻從天上觀看，看看是否有人尋求神。本詩的
內容與14篇大致相同，多讀一次，具有強調
性。 



53 大衛的訓誨詩，交於伶長。調用麻哈

拉。


1. 愚頑人心裡說：「沒有神！」他
們都是邪惡，行了可憎惡的罪
孽，沒有一個人行善。


2. 神從天上垂看世人，要看有明白
的沒有，有尋求他的沒有。


3. 他們各人都退後，一同變為汙
穢；並沒有行善的，連一個也沒
有。


4. 作孽的沒有知識嗎？他們吞吃我
的百姓如同吃飯一樣，並不求告
神。


5. 他們在無可懼怕之處，就大大害
怕，因為神把那安營攻擊你之人
的骨頭散開了。你使他們蒙羞，
因為神棄絕了他們。


6. 但願以色列的救恩從錫安而出！
神救回他被擄的子民，那時雅各
要快樂，以色列要歡喜。




14 大衛的訓誨詩，交於伶長。


1. 愚頑人心裡說：「沒有神！」他
們都是邪惡，行了可憎惡的事，
沒有一個人行善。


2. 耶和華從天上垂看世人，要看有
明白的沒有，有尋求神的沒有。


3. 他們都偏離正路，一同變為汙
穢；並沒有行善的，連一個也沒
有。


4. 作孽的都沒有知識嗎？他們吞吃
我的百姓，如同吃飯一樣，並不
求告耶和華。


5. 他們在那裡大大地害怕，因為神
在義人的族類中。


6. 你們叫困苦人的謀算變為羞辱，
然而耶和華是他的避難所。


7. 但願以色列的救恩從錫安而出！
耶和華救回他被擄的子民，那時
雅各要快樂，以色列要歡喜。




詩篇第五四篇：祈禱詩

分段：


呼求（1 - 2節）

祈禱（3 - 5節）


讚美（6 - 7節）


這是一篇求救的祈禱，雖然只有七 節，但卻
結構分明，是很好的「求救詩」 範本。本詩 
極為對稱：1節與7節相對，2節與6節相對，3

節與5節相對，第4節居中（神是幫助我的，是
扶持我命的），為全詩的主題。   



54 西弗人來對掃羅說：「大衛豈不是在我

們那裡藏身嗎？」那時，大衛作這訓誨詩，交
於伶長。用絲弦的樂器。


1. 神啊，求你以你的名救我，憑你
的大能為我申冤。


2. 神啊，求你聽我的禱告，留心聽
我口中的言語。


3. 因為外人起來攻擊我，強暴人尋
索我的命，他們眼中沒有神。
（細拉）


4. 神是幫助我的，是扶持我命的。


5. 他要報應我仇敵所行的惡，求你
憑你的誠實滅絕他們。


6. 我要把甘心祭獻給你，耶和華
啊，我要稱讚你的名，這名本為
美好。


7. 他從一切的急難中把我救出來，
我的眼睛也看見了我仇敵遭報。




詩篇第五五篇：祈禱詩

分段：


思念自己的苦境 （1 - 8節）

思想仇敵的兇惡 （9 - 15節）


思念神的救恩 （16 - 23節）


大衛遭人攻擊，被友出賣，心中極為痛苦，因此
而向神祈禱。此詩極為細膩，詳述自己心中的痛
苦，逃避的念頭，以及被知己朋友所出賣的驚訝
和心碎「不料是你！你原與我平等，是我的同
伴，是我知己的朋友！」（55：23）最終以信心
的宣告作結束，相信神必拯救。這是一首極為人
性化的詩，易於引起共鳴。   



55 大衛的訓誨詩，交於伶長。用絲弦的樂

器。


1. 神啊，求你留心聽我的禱告，不
要隱藏不聽我的懇求。


2. 求你側耳聽我，應允我。我哀嘆
不安，發聲唉哼，


3. 都因仇敵的聲音，惡人的欺壓。
因為他們將罪孽加在我身上，發
怒氣逼迫我。


4. 我心在我裡面甚是疼痛，死的驚
惶臨到我身。


5. 恐懼戰兢歸到我身，驚恐漫過了
我。


6. 我說：「但願我有翅膀像鴿子，
我就飛去，得享安息。


7. 我必遠遊，宿在曠野。（細拉）


8. 我必速速逃到避所，脫離狂風暴
雨。」




55 大衛的訓誨詩，交於伶長。用絲弦的樂

器。


9. 主啊，求你吞滅他們，變亂他們
的舌頭，因為我在城中見了強暴
爭競的事。


10. 他們在城牆上晝夜繞行，在城內
也有罪孽和奸惡。


11. 邪惡在其中，欺壓和詭詐不離街
市。


12. 原來不是仇敵辱罵我，若是仇
敵，還可忍耐。也不是恨我的人
向我狂大，若是恨我的人，就必
躲避他。


13. 不料是你，你原與我平等，是我
的同伴，是我知己的朋友！


14. 我們素常彼此談論，以為甘甜，
我們與群眾在神的殿中同行。


15. 願死亡忽然臨到他們，願他們活
活地下入陰間，因為他們的住
處、他們的心中都是邪惡。


17.



55 大衛的訓誨詩，交於伶長。用絲弦的樂

器。


16. 主啊，至於我，我要求告神，耶
和華必拯救我。


17. 我要晚上、早晨、晌午哀聲悲
嘆，他也必聽我的聲音。


18. 他救贖我命脫離攻擊我的人，使
我得享平安，因為與我相爭的人
甚多。


19. 那沒有更變、不敬畏神的人，從
太古常存的神必聽見而苦待他。


20. 他背了約，伸手攻擊與他和好的
人。


21. 他的口如奶油光滑，他的心卻懷
著爭戰；他的話比油柔和，其實
是拔出來的刀。


22. 你要把你的重擔卸給耶和華，他
必撫養你，他永不叫義人動搖。


23. 神啊，你必使惡人下入滅亡的
坑，流人血行詭詐的人必活不到
半世，但我要倚靠你。




詩篇第五六篇：祈禱詩

分段：


呼求（1 - 2節）

副歌：我倚靠神（3 - 4節）


祈禱（5 - 9節）


副歌：我倚靠神（10 - 11節）


感恩（12 - 13節）


這是大衛危急之時的祈禱，令人感 到一種迫切感。此
詩的結構很有趣，是雙括弧的格局：頭兩節的呼求
（1, 2）與最後兩節的感恩（12, 13）相呼應，形成
第一對括弧；3-4節與10-11節幾乎相同，形成第二個
括弧。主要的祈禱文（5-9節）位於兩個括弧之內。



56 非利士人在迦特拿住大衛。那時，他作

這金詩，交於伶長。調用遠方無聲鴿。


1. 神啊，求你憐憫我，因為人要把
我吞了，終日攻擊欺壓我。


2. 我的仇敵終日要把我吞了，因逞
驕傲攻擊我的人甚多。


3. 我懼怕的時候要倚靠你。


4. 我倚靠神，我要讚美他的話。我
倚靠神，必不懼怕，血氣之輩能
把我怎麼樣呢？


5. 他們終日顛倒我的話，他們一切
的心思都是要害我。


6. 他們聚集、埋伏，窺探我的腳
蹤，等候要害我的命。


7. 他們豈能因罪孽逃脫嗎？神啊，
求你在怒中使眾民墮落！


8. 我幾次流離，你都記數，求你把
我眼淚裝在你的皮袋裡。這不都
記在你冊子上嗎？


9. 我呼求的日子，我的仇敵都要轉
身退後。神幫助我，這是我所知
道的。




56 非利士人在迦特拿住大衛。那時，他作

這金詩，交於伶長。調用遠方無聲鴿。


10. 神啊，我倚靠神，我要讚美他的
話！我倚靠耶和華，我要讚美他
的話！


11. 我倚靠神，必不懼怕，人能把我
怎麼樣呢？


12. 神啊，我向你所許的願在我身
上，我要將感謝祭獻給你。


13. 因為你救我的命脫離死亡，你豈
不是救護我的腳不跌倒，使我在
生命光中行在神面前嗎？



詩篇第五七篇：祈禱與讚美詩

分段：


祈禱（1 - 5節）

讚美（6 - 11節）


這是一首結合「祈禱」和「讚美」的詩歌，結
構極為明顯，內容極為優美。全詩分為兩段，
長度相等，副歌相同：1-5節是祈禱，為第一
段；6-11節是讚美，為第二段。每段結束時有

相同的副歌：「神啊，願你崇高，過於諸天；
願你的榮耀，高過全地」(5, 11)。 



57 大衛逃避掃羅，藏在洞裡。那時，他作這金

詩，交於伶長。調用休要毀壞。


1. 神啊，求你憐憫我，憐憫我，因為我
的心投靠你。我要投靠在你翅膀的蔭
下，等到災害過去。


2. 我要求告至高的神，就是為我成全諸
事的神。


3. 那要吞我的人辱罵我的時候，神從天
上必施恩救我，也必向我發出慈愛和
誠實。


4. 我的性命在獅子中間，我躺臥在性如
烈火的世人當中，他們的牙齒是槍、
箭，他們的舌頭是快刀。


5. 神啊，願你崇高過於諸天，願你的榮
耀高過全地！


6. 他們為我的腳設下網羅，壓制我的
心。他們在我面前挖了坑，自己反掉
在其中。（細拉）


7. 神啊，我心堅定，我心堅定！我要唱
詩，我要歌頌！


8. 我的靈啊，你當醒起！琴瑟啊，你們
當醒起！我自己要極早醒起。


9. 主啊，我要在萬民中稱謝你，在列邦
中歌頌你。


10. 因為你的慈愛高及諸天，你的誠實達
到穹蒼。


11. 神啊，願你崇高過於諸天，願你的榮
耀高過全地！



詩篇第五八篇：祈禱詩

分段：


控告惡人（1 - 5節）

向神祈求（6 - 8節）


信心宣告：施行判斷的神（9 - 11節）


這是一首祈禱詩，求神審判那些不公義的審判
者。地上的審判官（統治者）不公義，有如獅

子，尋找可吞吃的人。作者求神「敲掉少壯獅
子的大牙」，使惡人遭到報應。 



58 大衛的金詩，交於伶長。調用休要毀壞。


1. 世人哪，你們默然不語，真合公義
嗎？施行審判，豈按正直嗎？


2. 不然！你們是心中作惡，你們在地
上稱出你們手所行的強暴。


3. 惡人一出母胎，就與神疏遠；一離
母腹，便走錯路，說謊話。


4. 他們的毒氣好像蛇的毒氣，他們好
像塞耳的聾虺，


5. 不聽行法術的聲音，雖用極靈的咒
語，也是不聽。


6. 神啊，求你敲碎他們口中的牙！耶
和華啊，求你敲掉少壯獅子的大
牙！


8. 願他們消滅如急流的水一般，他們
瞅準射箭的時候，願箭頭彷彿砍
斷。


9. 願他們像蝸牛消化過去，又像婦人
墜落未見天日的胎。


10. 你們用荊棘燒火，鍋還未熱，他要
用旋風把青的和燒著的一齊颳去。


11. 義人見仇敵遭報就歡喜，要在惡人
的血中洗腳。


12. 因此，人必說：「義人誠然有善
報，在地上果有施行判斷的神。」




詩篇第五九篇：祈禱詩

分段：


祈求（1 - 9節）

信心的宣告（10 - 17節）


這是一首求神拯救的祈禱詩，全詩分為兩段，

每段對敵人有類似的描述（他們叫號如狗，
6，14），結束時有幾乎相同的副歌(9，
17）。 



59 掃羅打發人窺探大衛的房屋，要殺他。那

時，大衛作這金詩，交於伶長。調用休要毀壞。


1. 我的神啊，求你救我脫離仇敵，
把我安置在高處，得脫那些起來
攻擊我的人。


2. 求你救我脫離作孽的人，和喜愛
流人血的人。


3. 因為他們埋伏要害我的命，有能
力的人聚集來攻擊我。耶和華
啊，這不是為我的過犯，也不是
為我的罪愆。


4. 我雖然無過，他們預備整齊，跑
來攻擊我。求你興起，鑒察、幫
助我！


5. 萬軍之神耶和華，以色列的神
啊，求你興起，懲治萬邦，不要
憐憫行詭詐的惡人。（細拉）


6. 他們晚上轉回，叫號如狗，圍城
繞行。


7. 他們口中噴吐惡言，嘴裡有刀，
他們說：「有誰聽見？」


8. 但你耶和華必笑話他們，你要嗤
笑萬邦。


9. 我的力量啊，我必仰望你，因為
神是我的高臺。



59 掃羅打發人窺探大衛的房屋，要殺他。那

時，大衛作這金詩，交於伶長。調用休要毀壞。


10. 我的神要以慈愛迎接我，神要叫
我看見我仇敵遭報。


11. 不要殺他們，恐怕我的民忘記。
主啊，你是我們的盾牌，求你用
你的能力使他們四散，且降為
卑。


12. 因他們口中的罪和嘴裡的言語，
並咒罵虛謊的話，願他們在驕傲
之中被纏住了。


13. 求你發怒，使他們消滅，以至歸
於無有，叫他們知道神在雅各中
間掌權，直到地極。（細拉）


14. 到了晚上，任憑他們轉回，任憑
他們叫號如狗，圍城繞行。


15. 他們必走來走去，尋找食物，若
不得飽，就終夜在外。


16. 但我要歌頌你的力量，早晨要高
唱你的慈愛，因為你做過我的高
臺，在我急難的日子做過我的避
難所。


17. 我的力量啊，我要歌頌你！因為
神是我的高臺，是賜恩於我的
神。




詩篇第六〇篇：祈禱詩

分段：


向神哭訴，因為神丟棄了他們（1-3節）

求神拯救，使敬畏他的人得勝（4-5節）


神的話語，他將率領他的百姓打勝仗（6-8節）


信心的宣告，神必使他的百姓得勝。（9-12節） 


以色列遭逢大敗，國難當頭，這是一首為國祈禱
詩。 



1. 神啊，你丟棄了我們，使我們破敗，
你向我們發怒，求你使我們復興。


2. 你使地震動，而且崩裂，求你將裂口
醫好，因為地搖動。


3. 你叫你的民遇見艱難，你叫我們喝那
使人東倒西歪的酒。


4. 你把旌旗賜給敬畏你的人，可以為真
理揚起來。（細拉）


5. 求你應允我們，用右手拯救我們，好
叫你所親愛的人得救。


6. 神已經指著他的聖潔說[a]：「我要歡
樂，我要分開示劍，丈量疏割谷。


7. 基列是我的，瑪拿西也是我的。以法
蓮是護衛我頭的，猶大是我的杖。


8. 摩押是我的沐浴盆，我要向以東拋
鞋。非利士啊，你還能因我歡呼
嗎？」


9. 誰能領我進堅固城？誰能引我到以東
地？


10. 神啊，你不是丟棄了我們嗎？神啊，
你不和我們的軍兵同去嗎？


11. 求你幫助我們攻擊敵人，因為人的幫
助是枉然的。


12. 我們倚靠神才得施展大能，因為踐踏
我們敵人的就是他。

60 大衛與兩河間的亞蘭並瑣巴的亞蘭爭戰的時候，約押轉回，在鹽谷攻擊以東，殺了一萬二

千人。那時，大衛作這金詩叫人學習，交於伶長。調用為證的百合花。




