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讀經者的信念

2

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、
教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預
備行各樣的善事。（提後3:16-17）



以弗所书大纲
第一章 神所赐的福气（神的救赎计划：蒙召的开始）

赞美三一真神的救赎计划：都在基督里面同归于一（1:3-14）使神的荣耀得著称赞

赐下圣灵的祷告：真知道祂 (1：15-22）认识神，认识教会

第二章 教会：在基督里面重归于一（神的救赎：蒙召的完成）

基督徒的得救：（出死入生）（2：1-10）教会的产生

教会（基督徒）里面的新关系 (2：11-22）教会的地位

第三章 福音（蒙召）的奥秘（蒙召的目的）

福音的奥秘与使徒保罗的被囚（3:1-13）借着教会彰显神的智慧

被基督充满的祷告（3:14-21）认识教会，认识神的爱

第四----六章 在基督里的生活（蒙召的生活）

教会的生活：教会的合一和教会的建造（4:1-16）

个人的生活：脱去旧人，穿上新人（心志改换一新）（弃绝谎言，各人与邻舍说实话：随事说造
就人的好话，叫听见的人得益处）；效法神，做光明的子女（凭爱心行事，结光明的果子：良善、
公义、诚实）（4:17-5:21）

家庭的生活：夫妻关系和亲子关系（5:22-6:4）

职业的生活：主仆关系（6:5-9）

属灵争战的生活：靠着主，做刚强的人（6:10-24）



家庭的生活：夫妻关系（5:22-33）

20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父 神。 21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。

22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是
教会的头；他又是教会全体的救主。 24 教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

25 你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。 26 要用水藉着道把教
会洗净，成为圣洁， 27 可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣
洁没有瑕疵的。 28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。 29 从
来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样， 30 因我们是他身上的肢体
（有古卷加：就是他的骨他的肉）。 31 为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为
一体。 32 这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。

33 然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。

蒙召之人的要如何處理人際關係？

彼此顺服之一：夫妻



从圣经看夫妻之道
为什么圣经要求妻子顺服丈夫，丈夫爱妻子？
圣经中（神眼中）的男人和女人的有什么不同？

1. 人犯罪之前男女有别（本性不同）
男人要管理全地，管理是靠权柄，靠权威，所以，会少爱。
女人要帮助男人，一定是男人有所欠缺才需要被帮助，所以，会少顺服。

2.   人犯罪以后男女有别（神对人处罚后）（需求不同）
      男人必终身劳苦才能从地里得吃的，必汗流满面才得糊口，     

所以，需要被尊重（没有价值感）。
      女人生产儿女必多受苦，必恋慕丈夫，丈夫必管辖女人。所以，需要被爱 

（没有安全感）。
3. 从救恩的目的看，从彰显神的荣耀看。从人的舍己，不以自我为中心看。

男人要因学习爱而舍己。女人要因学习顺服而舍己。
4. 爱与顺服是属灵的原则。讲的是属灵生活的事情。是真理的原则。不一定是

指生活中的每一件大小的事情。
5. 神的话要应用到自己的身上，是对你的祝福，不是你论断别人的标准。
6. 知道不等于做到。要顺服圣灵引导，依靠神，求告神。



家庭的生活：亲子关系（6:1-4）
职业的生活：主仆关系（6:5-9）
20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父 神。 21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。

6：1 你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。 2-3 「要孝敬父母，使你得福，
在世长寿。」这是第一条带应许的诫命。 4 你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的
教训和警戒养育他们。

5 你们作仆人的，要惧怕战兢，用诚实的心听从你们肉身的主人，好像听从基督一般。 6 不
要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，要像基督的仆人，从心里遵行 神的旨意。 7 甘心事奉，
好像服事主，不像服事人。 8 因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必按
所行的得主的赏赐。

9 你们作主人的，待仆人也是一理，不要威吓他们。因为知道，他们和你们同有一位主在天
上；他并不偏待人。

蒙召之人的要如何處理人際關係？

彼此顺服之二：亲子

彼此顺服之三：主仆



属灵争战的生活：靠着主，做刚强的人（6:10-24）

10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力 作刚强的人。 11 要穿戴 神所赐的全副军装，
就能抵挡魔鬼的诡计。 12 因我们并不是与属血气的争战（原文是摔跤；下同），乃是与那些执政的、
掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 13 所以，要拿起 神所赐的全副军装，好
在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。

14 所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸， 15 又用平安的福音当作预备走路
的鞋穿在脚上。 16 此外，又拿着信德当作盾牌，可以灭尽那恶者一切的火箭； 17 并戴上救恩的头盔，
拿着圣灵的宝剑，就是 神的道； 18 靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈
求， 19 也为我祈求，使我得着口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘，

20 （我为这福音的奥秘作了带锁链的使者，）并使我照着当尽的本分放胆讲论。 21 今有所亲爱、忠心
事奉主的兄弟推基古，他要把我的事情，并我的景况如何全告诉你们，叫你们知道。 22 我特意打发他
到你们那里去，好叫你们知道我们的光景，又叫他安慰你们的心。 23 愿平安、仁爱、信心从父 神和
主耶稣基督归与弟兄们！ 24 并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人都蒙恩惠！

如何認識屬靈的爭戰？屬靈爭戰中得勝的方法是什麼?

一、 靠什么争战？ 二、 与谁争战？ 三、征战的装备? 四、征战的方法?



如何認識屬靈的爭戰？

1.  属灵争战是真实的吗？

2. 属灵争战的对象是谁？
关于魔鬼
关于魔鬼的诡计

3. 如何在属灵争战中得胜？
靠着主的大能大力
穿戴神所赐的全副军装
靠着圣灵祷告祈求



以弗所书大纲
第一章 神所赐的福气（神的救赎计划：蒙召的开始）

赞美三一真神的救赎计划：都在基督里面同归于一（1:3-14）使神的荣耀得著称赞

赐下圣灵的祷告：真知道祂 (1：15-22）认识神，认识教会

第二章 教会：在基督里面重归于一（神的救赎：蒙召的完成）

基督徒的得救：（出死入生）（2：1-10）教会的产生

教会（基督徒）里面的新关系 (2：11-22）教会的地位

第三章 福音（蒙召）的奥秘（蒙召的目的）

福音的奥秘与使徒保罗的被囚（3:1-13）借着教会彰显神的智慧

被基督充满的祷告（3:14-21）认识教会，认识神的爱

第四----六章 在基督里的生活（蒙召的生活）

教会的生活：教会的合一和教会的建造（4:1-16）

个人的生活：脱去旧人，穿上新人（心志改换一新）（弃绝谎言，各人与邻舍说实话：随事说造
就人的好话，叫听见的人得益处）；效法神，做光明的子女（凭爱心行事，结光明的果子：良善、
公义、诚实）（4:17-5:21）

家庭的生活：夫妻关系和亲子关系（5:22-6:4）

职业的生活：主仆关系（6:5-9）

属灵争战的生活：靠着主，做刚强的人（6:10-24）



腓立比書



腓立比書背景簡介

• 腓立比书是保罗在罗马被软禁（house arrest）时写给腓立比教会的一封信，约在 AD 60 左
右。腓立比教会是保罗在欧洲成立的第一间教会，约在 AD 50。

• 腓立比书是一封亲切的书信，保罗在书中有两个身份：第一是宣教士，感谢教会的资助并
报告自己的近况。第二是属灵的父亲，谆谆嘱咐家里的人一些要注意的事项。

• 强调基督徒的喜乐。

• 没有引用旧约圣经（腓立比是外邦人的教会）

写信的动机与目的：

教会的需要：在腓立比教会有仇敌的搅扰，及教会内部的状态（合一）。

宣教士的述职报告：以巴弗提回去，保罗告诉他们自己个人的事情，他对他们赠予的答谢。

保罗的个人分享：他的世界观，价值观，人生观



腓立比書⼤綱

1. 感謝與祈禱，1:1-11 
2. 靠主喜樂：困境中的保羅：1:12-26

• 保羅的被囚，保羅的生死觀

3. 靠主喜樂：行事爲人，將生命的道表明出來，1:27-2:18 
• 爲福音齊心努力，耶穌的榜樣，做成得救的功夫 

4. 靠主喜樂： 兩位忠⼼的夥伴，2:19-30 
• 提摩太，以巴弗提 

5. 靠主喜樂：防備律法主義者，3:1-21 
• 律法主義者；保羅的三觀；忘記背後，努力面前。 

6. 書尾的勸勉，4:1-23
• 腓立比教會要靠主喜樂；保羅的靠主喜樂



引言（腓1:1-11）

1 ：1基督耶稣的仆人保罗和提摩太写信给凡住腓立比、在基督耶稣里的众圣徒，
和诸位监督，诸位执事。2 愿恩惠、平安从 神我们的父幷主耶稣基督归与你
们！

3 我每逢想念你们，就感谢我的 神；4 每逢为你们众人祈求的时候，常是欢
欢喜喜地祈求。5 因为从头一天直到如今，你们是同心合意地兴旺福音。6 我
深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子。

7 我为你们众人有这样的意念，原是应当的；因你们常在我心里，无论我是在
捆锁之中，是辩明证实福音的时候，你们都与我一同得恩。8 我体会基督耶稣
的心肠，切切地想念你们众人；这是 神可以给我作见证的。

9 我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又多，10 使你们能
分别是非（或譯：喜愛那美好的事） ，作诚实无过的人，直到基督的日子；
11 幷靠着耶稣基督结满了仁义的果子，叫荣耀称赞归与 神。



啊，那久違的友誼！

• 我每逢想念你們，就感謝我的神；每逢為你們眾⼈祈求的時候，常是
歡歡喜喜的祈 求。因為從頭⼀天直到如今，你們是同⼼合意的興旺福⾳。
我深信那在你們⼼裡動 了善⼯的，必成全這⼯，直到耶穌基督的⽇⼦。
（1:3-6） 

• 讀腓立比書，猶如在友誼的春⽇賞花，在愛⼼的⼩河蕩⾈，令⼈陶醉，
使⼈嚮往。 保羅⼀開始就表達他對腓立比⼈的思念之情，說，「你們常
在我⼼裡，1:7」。無 論在何處，你們都與我⼀同分享神的恩典。不但
我想你們，你們也想我，「你們思 念我的⼼，如今⼜發⽣。4:10」似這
般的互相關懷，彼此思念，早已超越「傳道⼈ /教會」機械式的關係，
進入真正友誼的境界。 

• 久違了，友誼！現代的牧師與會眾之間，還能遇⾒你嗎



歡喜的原因

• 朋友之間義氣相交，愛⼼相感，固然令⼈歡喜，但保羅尚有更歡喜的
事。他說，我 之所以歡喜，「因為從頭⼀天直到如今，你們是同⼼合意
地興旺福⾳。」友情是保 羅的春⽇，福⾳卻是他整個的⽣命。腓立比是
保羅在歐洲建立的頭⼀個教會，那裡 有賣紫布的呂底亞，監獄的禁卒，
以及友阿爹、循都基、⾰利免等弟兄姐妹。他們 不但與保羅情誼深厚，
⼜送錢、⼜派⼈去照顧保羅，更令保羅歡喜的，是他們同⼼ 合意地興旺
福⾳。保羅是他們屬靈的⽗親，最令⽗親⾼興的，不但是兒女愛他，更 
是兒女⻑得好，做得好，有遠⼤的前程。保羅看到腓立比這個福⾳之⼦
如今也在興 旺福⾳，⼼中有無比的欣慰。 

• 牧師最感欣慰的，不但是他的愛⼼得到回應，更是他所傳的福⾳得到
興旺。腓立比 是⼀個爭氣的孩⼦，保羅⼀想到他們就老懷⼤慰，笑逐顏
開。



有⾒識的愛⼼

• 我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣⾒識上多而又多，
使你們能分別是非 （或作：喜愛那美好的事），作誠實無過的人，
直到基督的日子；並靠著耶穌基督 結滿了仁義的果子，叫榮耀稱
讚歸與神。

• 保羅為腓立比人禱告，願他們的愛心「在知識和各樣⾒識上多
而又多，能夠分辨 what is best.」在一個盲目講愛的時代，我們很
需要知道，基督徒的愛是有⾒識的 愛。不是模模糊糊的感覺，而
是清清楚楚的看⾒，能夠分辨什麼好，什麼更好，什 麼最好。基
督徒的愛，總是選擇那最好的。



喜愛那美好的事

• 和合本在「分別是非」之後加上⼀個括弧，「或作喜愛那美好的事」。
NIV 翻譯為 「to discern the best」，NKJV和NASB都翻譯為「approve 
the things that are excellent 」。原文有「經過測試，分辨出來」的意思。
保羅為腓立比⼈禱告，要他們的愛⼼ 「在知識和各樣⾒識上多⽽⼜多」，
使他們能夠分辨並喜愛那美好的事。 

• 原來，愛⼼必須要有分辨⼒。喜愛美好事物的愛⼼，才是真正的愛⼼。
在基督裡， 什麼是真正美好的事？讀到第三章，保羅說他以認識主耶穌
基督為⾄寶，對他來說 ，真正美好的事就是基督本⾝。 

• 保羅在以弗所書說，有根有基的愛⼼能夠看到基督的愛是何等⻑闊⾼
深。保羅在腓 立比書說，他祈禱腓立比⼈的愛⼼有知識和⾒識，能夠喜
愛那美好的事。弟兄姐妹 ，真正的愛⼼，真正的美好，必定離不開耶穌
基督。



假意⼜何妨？基督傳開了！

• 這有何妨呢？或是假意，或是真⼼，無論怎樣，基督究竟被傳開了。為此，我就歡
喜，並 且還要歡喜。（1:18） 

• 如果有⼀個⼈，他的信息很純正，傳揚耶穌基督，但卻動機不良，為了其他⽬的⽽
出來傳 道。另外有⼀個⼈，動機很純正，非常誠懇地傳揚繁榮福⾳，但卻不傳耶穌
基督。這兩個 ⼈當中，你選哪⼀個？ 

• 保羅選擇那個信息純正的。只要基督傳開了，管他假意或真⼼，都沒關係。保羅說，
當他 坐監的時候，有些⼈真⼼傳揚基督，有些⼈假意傳揚基督，動機並不誠實，意
思要加增保 羅捆鎖的苦楚。保羅說，這有何妨呢？或是假意，或是真⼼，只要基督
被傳開了，我就歡 喜，並且還要歡喜！（說兩遍加重語氣，表⽰非常歡喜！） 

• 保羅注重福⾳的內容和效果，勝過其他。只要你傳揚耶穌基督，領⼈歸向耶穌基督，
就算 你動機不純正，我還是很歡喜，因為基督究竟被傳開了！



得救的現實⾯

得救的現實⾯ • 因為我知道，這事藉著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫助，終必叫我
得救。 （1:19） 

• 保羅所說的「終必叫我得救」是什麼意思？此時的保羅已經上了年紀，難道他傳了 
這麼多年福⾳，領⼈信主得救，⾃⼰卻尚未得救？當然不是！早在當年去⼤⾺⾊的 
路上，保羅就已經信主得救了。 

• 現代信徒認為得救就是「罪得赦免，因信稱義，死後上天堂」。聖經對「得救」的 
定義卻沒有這麼狹窄。在聖經中，「得救」除了永⽣的層⾯，經常有現實的涵意。 
在這裡，保羅所說的得救，是說神會從牢獄中解救他，使他得釋放。 

• 保羅說他當年在亞⻄亞遭遇苦難，被壓太重，⼒不能勝，甚⾄連活命的指望都絕了 ，
可是神卻拯救了他：他曾救我們脫離那極⼤的死亡，現在仍要救我們，並且我們 指
望他將來還要救我們。（林後1:10）保羅在這裡說的，也是現實⽣活中的得救。



得救的現實⾯

耶穌傳道之時，使瞎⼦看⾒，使瘸⼦⾏⾛，使⻑⼤痲瘋的得潔淨，與遭⼈嫌
棄的稅 吏和罪⼈做朋友，對⾏淫的婦⼈說「我也不定你的罪，約8:11」，這
些都是得救的 現實⾯。彼得在五旬節對悔改信主的⼈說「你們當救⾃⼰脫離
這彎曲的世代，徒 2:40」，也是得救的現實⾯。耶穌和使徒並沒有說，得救
就是相信⼀些教條，同意 ⼀些教義，然後做⼀個禱告。耶穌和使徒也沒有說，
得救就是時常聚在⼀起，唱唱 詩，聽聽道，給些奉獻，死後上天堂。 

• 耶穌和使徒所說的得救，與宗教無關，與被神接納有關。所謂得救，就是聖
潔的神 願意接納你這個罪⼈，與你恢復關係。這個接納在基督裡完成，也在
基督裡持續。 有了恢復的關係，你在現實⽣活中將經歷到神的作為。有時他
在苦難中拯救你，有 時他藉著其他信徒來幫助你，有時他藉著你去幫助其他
信徒。神是永⽣的真神，也 是活⼈的神。你與神的關係將持續到永⽣，你將
⼀直活在神的⾯前，直到永久。



得救的現實⾯

• 新約聖經中的信徒，相信復活的耶穌與他們同在。他們傳福⾳也好，過⽇⼦
也好， 顯⽰出⾃⼰所信的乃是活神。他們遇到困難，會禱告求神解救。「得
救」對他們來 說不是死了以後才發⽣，⽽是每天都在發⽣。不但是困難中的
解救，也是罪惡⼈性 的解救。如耶穌所說：凡要救⾃⼰⽣命的，必喪掉⽣命；
凡為我喪掉⽣命的，必得 著⽣命。（太16:25） 

• 基督徒若缺少對「得救現實⾯」的認知，他的信仰是死的信仰，不能稱為信
徒，只 能稱為教徒。相信宗教，相信死後上天堂，現實⽣活中卻懷疑神的同
在，缺乏被解 救的經驗。對周圍的⼈，他們也缺乏同情⼼和同理⼼。耶穌和
⾨徒關懷貧窮的、瞎 眼的、被壓制的，他們卻對這些弱勢者無感，非但不同
情，還嫌他們惹事⽣非。像 這樣，將得救與現實⽣活隔離，活的神就消失了，
只剩下⽇漸乏味的宗教活動，以 及⽇益增⻑的懷疑和恐懼。



保羅的近況與盼望

• 腓立比書⼀章的內容是保羅報告近況。他對腓立比⼈說，⾃⼰因傳福
⾳⽽被 捆鎖，但他相信不久之後將被釋放，計畫在釋放之後去探望他們。 

• 保羅說，我⼀想到你們就感謝神，⼀為你們祈求就⼼裡歡喜。你們從
第⼀天 開始就同⼼合意興旺福⾳，盼望我去看你們的時候，或者聽到有
關你們消息 的時候，我發現你們同有⼀個⼼志，為所信的福⾳⿑⼼努⼒，
那樣我就更歡 喜了！ 

• 腓立比書從⼀開始就洋溢著積極、喜樂的氣氛。保羅雖然⾝陷囹圄，
內⼼卻 很喜樂，因他想到了親愛的弟兄姐妹。⼀⽣辛勞，為主奔跑，年
歲漸老，待 在監牢。此時想起遠⽅的同袍，微笑掛在嘴⾓：腓立比⼈哪，
我因你們忘卻 煩惱；我為你們歡喜，我為你們驕傲！



靠主喜樂: 困境中的保罗（1:12-26）

12弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福音興旺，13 以致我受的捆鎖在禦
營全軍和其餘的人中，已經顯明是爲基督的緣故。14 幷且那在主裏的弟兄多半因我受
的捆鎖就篤信不疑，越發放膽傳 神的道，無所懼怕。
15 有的傳基督是出于嫉妒紛爭，也有的是出于好意。16 這一等是出于愛心，知道我是
爲辯明福音設立的；17 那一等傳基督是出于結党，幷不誠實，意思要加增我捆鎖的苦
楚。18 這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開了。爲此，我
就歡喜，幷且還要歡喜；19 因爲我知道，這事借著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫助，
終必叫我得救。
20 照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，總
叫基督在我身上照常顯大。21 因我活著就是基督，我死了就有益處。22 但我在肉身活
著，若成就我工夫的果子，我就不知道該挑選什麽。23 我正在兩難之間，情願離世與
基督同在，因爲這是好得無比的。24 然而，我在肉身活著，爲你們更是要緊的。25 我
既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們衆人同住，使你們在所信的道上又
長進又喜樂，26 叫你們在基督耶穌裏的歡樂，因我再到你們那裏去，就越發加增。



靠主喜樂:
行事为人与基督的福音相称（1:27-2:4）
27 只要你们行事为人与基督的福音相称，叫我或来见你们，或不在
你们那里，可以听见你们的景况，知道你们同有一个心志，站立
得稳，为所信的福音齐心努力。
28 凡事不怕敌人的惊吓，这是证明他们沉沦，你们得救都是出于
神。29 因为你们蒙恩，不但得以信服基督，幷要为他受苦。30 你们
的争战，就与你们在我身上从前所看见、现在所听见的一样。

2 1 所以，在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么
交通，心中有什么慈悲怜悯，2 你们就要意念相同，爱心相同，有
一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可以满足。
3 凡事

不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；

  只要存心谦卑，各人看别人比自已强。
4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。

什么是行事为人
与基督的福音相
称？

既然蒙召，行事
为人就当与蒙召
的恩相称。凡事
谦虚、温柔、忍
耐，用爱心互相
宽容，用和平彼
此联络，竭力保
守圣灵所赐合而
为一的心。（弗
4:1-2）



明光照耀⼆：⿑⼼努⼒

• 團契互助：koinonia ⽣命共同體 
• 所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛⼼有什麼安慰，聖靈有什麼交通，⼼ 
中有什麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛⼼相同，有⼀樣的⼼思，有 ⼀
樣的意念，使我的喜樂可以滿⾜。 
• 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存⼼謙卑，各⼈看別⼈比⾃ 
⼰強。各⼈不要單顧⾃⼰的事，也要顧別⼈的事。 

• 團結來⾃對外⿑⼼努⼒，也來⾃對內交通分享。來⾃對不信者傳
福⾳，也來 ⾃信徒團契。「交通」的原文 koinonia，字根意義是
「共同 common」，現 代翻譯為「團契」，團體的契合。不是教
會的活動項⽬，今天有團契，你負 責查經，我負責領唱。⽽是信
徒「⼼靈契合、⽣命共同」的美好狀態。



明光照耀⼆：⿑⼼努⼒

•我們在聖靈中團契，在基督的受苦中團契（和他⼀同受苦 fellowship in 
his suffering，羅8:17），也在彼此的喜樂與憂愁中團契。團契帶來合⼀，
「在 基督裡若有什麼勸勉，愛⼼有什麼安慰，聖靈有什麼交通，⼼中有
什麼慈悲 憐憫，你們就要意念相同，愛⼼相同，有⼀樣的⼼思，有⼀樣
的意念。」⼀ 連串⽤詞，都是在說信徒團契，基督裡合⼀。這種程度的
契合，你去參加⼗ 年、⼆⼗年的團契活動也得不著，唯有敞開⼼靈的接
納與分享才可得著。 

• 團契有⼀個訣竅，就是「存⼼謙卑，各⼈看別⼈比⾃⼰強。不單顧
⾃⼰的 事，也顧別⼈的事」。「謙卑」與「為⼈著想」，是團契⽣活的
兩⼤訣竅。 與其看扁別⼈，各⼈要看別⼈比⾃⼰強。與其單顧⾃⼰的事
（利益，好 處），也要顧別⼈的事（利益，好處）。



靠主喜乐：以基督耶稣的⼼为⼼（2:5-11）
3 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自已强。4 各
人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。
5 你们当以基督耶稣的心为心：6 他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的；7 反
倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的样式；8 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，
以至于死，且死在十字架上。9 所以，神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之上的
名，10 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，11 无不口称
「耶稣基督为主」，使荣耀归与父神。
12 这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今
不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得救的工夫。13 因为你们立志
行事都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。
14 凡所行的，都不要发怨言，起争论，15 使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖
谬的世代作神无瑕疵的儿女。你们显在这世代中，好像明光照耀，16 将生命的道表
明出来，叫我在基督的日子好夸我没有空跑，也没有徒劳。17 我以你们的信心为供
献的祭物，我若被浇奠在其上，也是喜乐，并且与你们众人一同喜乐。18 你们也要
照样喜乐，并且与我一同喜乐。



明光照耀：耶稣基督，2:6-11

• 腓立比書2:6-11是⼀⾸對仗⼯整的「基督之歌」，在早期教會中流傳，
被保 羅拿來⿎勵腓立比⼈，要他們以基督的⼼為⼼，順服天⽗的旨意。 

• 基督的⼼是順服的⼼，基督的態度是謙卑的態度。基督放棄的是與神
的同等， 基督倒空的是神兒⼦的榮耀。主⼈變成僕⼈，神變成⼈，基督
⾃⼰卑微，存 ⼼順服，將這條路⾛到底，卑微到死，順服到⼗字架上。 

• 接著就是神將他升到⾄⾼。神賜給他那超乎萬名之上的名，使天上、
地上、 地底下的，因耶穌基督的名，將榮耀歸與天⽗。 

• 「卑微在我，升⾼在神」，這是基督的榜樣，也是⼗字架的信息。保
羅勸腓 立比⼈以基督的⼼為⼼，不要貪圖虛浮的榮耀，只要存⼼謙卑，
像基督那樣 做僕⼈，顧別⼈的事，為了別⼈的好處⽽⽢願⾃我犧牲。



當恐懼戰兢，做成你們得救的⼯夫

當恐懼戰兢，做成你們得救的工夫 • 就當恐懼戰兢，做成你們得救的工
夫。因為你們立志行事都是神在你們心裡 運行，為要成就他的美意。
Continue to work out your salvation with fear and trembling, 13 for it is 
God who works in you to will and to act in order to fulfill his good 
purpose. （2:12-13, NIV） 

• 有人對「做成你們得救的工夫」這句話感到困惑：基督不是已經完成
救贖了 嗎？為何還要我做成得救的工夫？難道救恩尚未完成，還要我去
做一些工夫才會完成？NIV 將這句話翻譯得很好，不是 “work for your 
salvation”，而是 “work out your salvation”。不是為了得著救恩而工作，
而是將已經得到的救 恩行出來。將這句話翻譯為「當恐懼戰兢，活出你
們的得救」，也可以。



當恐懼戰兢，做成你們得救的⼯夫

• 恐懼戰兢，表⽰態度上極其慎重，兢兢業業，要將基督的救恩活
出來。不是 毫不在意，⽽是非常在意，常想到⾃⼰的⽣活是否表
現出基督的救恩。神在 我們裡⾯做⼯，我們立志也好，⾏動也好，
都是出於神，⽬的是要藉著我們 成就神美好的旨意。 

• 將這節經文和另外兩節⼀起讀，意思就更明顯了： 
• 我們原是他的⼯作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們⾏善，就是神所 
預備叫我們⾏的。（弗2:10） 
• 叫屬神的⼈得以完全，預備⾏各樣的善事。（提後3:17） 
• 就當恐懼戰兢，做成你們得救的⼯夫。（2:12）



將⽣命的道表明出來

• 凡所⾏的，都不要發怨⾔，起爭論，使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲
悖謬的 世代作神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀，將⽣命
的道表明出來。 （2:14-16） 

• 這段升入⾼天明光照耀的經文，卻以在地上「不發怨⾔，不起爭論」這樣的
⼩事作 起點。信徒在世⼈⾯前的⾒證，不是我們的理論有多崇⾼，⽽是我們
的⾏為有多實 在。如果教會裡吵吵鬧鬧，閒話和怨⾔滿天⾶，有誰會把你當
作「明光照耀」？ 

• 這是⼀個彎曲悖謬的時代，拼命罵它並不會使你變好，也不會令⼈感動。但
你若內部和諧，誠實無偽，⼈們就會感動，也會羨慕。常聽基督徒罵這個世
代如何腐敗， 如何悖逆，他們⾃⼰的⾏為卻令⼈不敢恭維，非但未曾引⼈信
主，反倒使⼈遠離基督。但那順服的、和諧的、誠實的，卻在⿊暗中發出光
來，引⼈歸主。



靠主喜乐：保罗与同⼯的关系（2:19-30）

19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我知道你们的事，心里就得着安慰。
20 因为我没有别人与我同心，实在挂念你们的事。21 别人都求自己的事，幷不求耶
稣基督的事。22 但你们知道提摩太的明证；他兴旺福音，与我同劳，待我像儿子待
父亲一样。23 所以，我一看出我的事要怎样了结，就盼望立刻打发他去；
24 但我靠着主自信我也必快去。
25 然而，我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我的兄弟，与我一同做工，一
同当兵，是你们所差遣的，也是供给我需用的。26 他很想念你们众人，幷且极其难
过，因为你们听见他病了。27 他实在是病了，几乎要死；然而 神怜恤他，不但怜
恤他，也怜恤我，免得我忧上加忧。28 所以我越发急速打发他去，叫你们再见他，
就可以喜乐，我也可以少些忧愁。29 故此，你们要在主里欢欢乐乐地接待他，而且
要尊重这样的人；30 因他为做基督的工夫，几乎至死，不顾性命，要补足你们供给
我的不及之处。



明光照耀：刻骨親情

• 親情⼀：腓立比Ecclesia 關⼼保羅，聽到他抵達羅⾺的消息，擔⼼他的
飲食 起居，就籌了款項交給以巴弗提送去，並請他留下來照顧保羅。 

• 親情⼆：以巴弗提千⾥迢迢來到羅⾺，不但照顧保羅的起居，還與他
同做主 ⼯，幾乎病死。⼜怕腓立比教會的弟兄姊妹知道他病了，為他擔
⼼。 

• 親情三：保羅打發以巴弗提回去，⼜怕有⼈誤會他，怎麼將保羅⼀個
⼈丟在 羅⾺？所以在信中極⼒稱揚以巴弗提，要⼤家敬重這樣的⼈。 

• 這麼濃厚的親情，千⾥跋涉，⾝體⼒⾏，為對⽅深度設想，發⽣在⼀
群沒有 ⾎緣關係的⼈當中。是基督的愛，使他們成為⼀家⼈。刻骨的親
情，在冰冷 無情的⿊暗時代，明光照耀!! 



靠主喜乐：防备假师傅﹝3：1-11﹞ 

3 1 弟兄们，我还有话说，你们要靠主喜乐。我把这话再写给你们，于我幷不为难，
于你们却是妥当。
2 应当防备犬类，防备作恶的，防备妄自行割的。3 因为真受割礼的，乃是我们这以
神的灵敬拜、在基督耶稣里夸口、不靠着肉体的。
4 其实，我也可以靠肉体；若是别人想他可以靠肉体，我更可以靠着了。5 我第八天
受割礼；我是以色列族、便雅悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。就律法说，
我是法利赛人；6 就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。
7 只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。8 不但如此，我也将万
事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，
为要得着基督；9 幷且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的
义，就是因信 神而来的义，10 使我认识基督，晓得他复活的大能，幷且晓得和他一
同受苦，效法他的死，11 或者我也得以从死里复活。



明光照耀五：努⼒向前

• 新的價值觀 

• 應當防備⽝類，防備作惡的，防備妄⾃⾏割的。因為真受割禮的，乃是我們這以神 
的靈敬拜、在基督耶穌裡誇⼝、不靠著⾁體的。其實，我也可以靠⾁體；若是別⼈ 
想他可以靠⾁體，我更可以靠著了。（3:2-4）。 

• 在哥林多後書出現的「⾃誇」，在腓立比書⼜出現了。哥林多位於亞該亞省，腓立 
比位於⾺其頓省，⼆城都在今⽇的希臘，距離不遠。可能是同⼀批律法主義者，擾 
亂那個地區的眾教會。保羅對他們很不客氣，說他們是「⽝類，作惡的，妄⾃⾏割 
的」。

保羅沒有說他們是誤入歧途的弟兄，我們要以溫柔的⼼挽回他們。保羅直接 稱他們
為狗、惡⼈，並⾃稱是「希伯來⼈所⽣的希伯來⼈，為律法發熱⼼的法利賽 ⼈」，
因為耶穌基督⽽丟棄舊有的⼀切，以認識基督為⾄寶。



要靠主喜乐﹝四﹞
努力面前与防备假师傅﹝3：12-21﹞ 
12 这不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所
以得着我的。13 弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，
努力面前的，14 向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。
15 所以我们中间，凡是完全人总要存这样的心；若在什么事上存别样的心， 神也必
以此指示你们。16 然而，我们到了什么地步，就当照着什么地步行。
17 弟兄们，你们要一同效法我，也当留意看那些照我们榜样行的人。18 因为有许多人
行事是基督十字架的仇敌。我屡次告诉你们，现在又流泪地告诉你们：19 他们的结局
就是沉沦；他们的神就是自己的肚腹。他们以自己的羞辱为荣耀，专以地上的事为
念。20 我们却是天上的国民，幷且等候救主，就是主耶稣基督从天上降临。21 他要按
着那能叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀的身
体相似。

4 1 我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，我的冠冕。我亲爱的弟兄，你
们应当靠主站立得稳。



明光照耀五：努⼒向前

•忘記背後，努⼒⾯前的 

• 弟兄們，我不是以為⾃⼰已經得著了；我只有⼀件事，就是忘記背後，
努⼒ ⾯前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上⾯召我來得的獎
賞。 

• 保羅宣布，他得以在基督裡，「不是有⾃⼰因律法⽽得的義，乃是有
信基督 的義，就是因信神⽽來的義。3:9」這位因信稱義的保羅，如今
因傳揚耶穌 基督⽽被關在監牢裡。他看看⾃⼰，想到主耶穌的受苦和從
死裡復活，就說： 「我願和他⼀同受苦，效法他的死，或者我也得以從
死裡復活。」他覺得， 基督是何等豐富，我連他的死和復活都尚未經歷
到，我還差得遠呢！我只能 竭⼒追求，忘記背後，努⼒⾯前的，向著標
竿直跑。盼望有朝⼀⽇，我能得 著那份屬天的獎賞，就是神在基督裡呼
召我去得的那份獎賞。



明光照耀五：努⼒向前

•忘記背後，努⼒⾯前的 

保羅所說的「忘記背後，努⼒⾯前的，向著標竿直跑」，是說他已
將律法主 義的過去，換為在基督裡的追求。這個徹底的⽣命改變，
使他以嶄新的動⼒ 和⼈⽣觀向前跑。他說這些話的⽬的，是
⽤⾃⼰的⼈⽣經歷來提醒腓立比⼈， 務要棄絕那些「⽝類、作惡
的、妄⾃⾏割的」，全⼼追求基督：你們看，我 保羅過去比這些
⼈更積極，如今已將這些無價值的東⻄丟棄，全⼼追求基督。 弟
兄姐妹，你們也當如此



明光照耀五：努⼒向前

•忘記背後，努⼒⾯前的 

• 所以我們中間，凡是完全⼈總要存這樣的⼼；若在什麼事上存別
樣的⼼，神也必以 此指⽰你們。然⽽，我們到了什麼地步，就當
照著什麼地步⾏。（3:15-16） • 凡我們中間靈命成熟的⼈，都應
當存這樣的⼼。若有什麼原因，使你們有不同的看 法，神必定會
以同樣的道理指⽰你們。然⽽，各⼈的靈命進程不同。無論你⽬前
⾛ 到哪裡，就按照⾃⼰的地步向前⾏吧！ • 保羅這番「忘記背後，
努⼒⾯前的；到了什麼地步，就照著什麼地步向前⾏」的⾔ 論，
不但是最好的真理講解，也是最好的⽣活態度。弟兄姐妹，莫回顧，
莫悔恨， ⼈⽣苦短，不要將寶貴的時間浪費在不能改變的過去。
讓我們仰望基督，向前看， 向前⾛！



靠主喜乐：喜乐的秘诀﹝4：1-9﹞ 

4 1 我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，我的冠冕。我亲爱的弟兄，你
们应当靠主站立得稳。
2 我劝友阿蝶和循都基，要在主里同心。3 我也求你这真实同负一轭的，帮助这两个
女人，因为她们在福音上曾与我一同劳苦；还有革利免，幷其余和我一同做工的，
他们的名字都在生命册上。
4 你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。5 当叫众人知道你们谦让的心。主已
经近了。6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。
7 神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。
8 弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美
名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。9 你们在我身上所学习
的，所领受的，所听见的，所看见的，这些事你们都要去行，赐平安的 神就必与
你们同在。

我就与你们同在，直到世界的末了。



明光照耀六：靠主站立得穩

• 友阿爹和循都基 • 

我勸友阿爹和循都基，要在主裡同⼼。我也求你這真實同負⼀軛的，幫
助這 兩個女⼈，因為他們在福⾳上曾與我⼀同勞苦；還有⾰利免，並其
餘和我⼀ 同做⼯的，他們的名字都在⽣命冊上。（4:2-3）。 

• 這段經文（4:1-9）的主題是「靠主站立得穩」，分為三部分：⼀，勸
兩位資 深的姐妹在主裡同⼼。⼆，⿎勵腓立比⼈藉著禱告將所需要的告
訴神。三， 告訴腓立比⼈應當想些什麼，做些什麼。 

• 靠主站立得穩的基督徒有合⼀的⾒證，內部若發⽣糾紛，就要及時化
解。靠 主站立得穩的基督徒有神所賜的平安，在基督裡保守他們的⼼懷
意念。靠主 站立得穩的基督徒有⾼尚的思想，美好的⾏為，被⼈稱羨的
道德標準。



出⼈意外的平安

• 意外平安 

• 應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要
的告訴神。 神所賜、出⼈意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的
⼼懷意念。 

1. 禱告 prayer：向神說話，包括感謝、讚美、稱頌、祈求、懺悔!! 

2. 祈求 petition：向神提出請求，求情、求物、求醫治、代求!! 

3. 感謝 thanksgiving：數算恩典，向神感恩



問君何所思？問君何所憶？

• 想些甚麼？ 

• 弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、
有美 名的，若有什麼德⾏（當然有！），若有什麼稱讚（當然有！），這些
事你們都要 思念。 

1. 真實的 true, honest, truthful: 真相，真話，事實，誠實，不虛偽，不造假。 

2. 可敬的 noble, honorable: 卑劣的反⾯，⾼尚的，道德的，可崇敬的。 

3. 公義的 right, just: 將該給神的給神，該給⼈的給⼈，盡該盡的責任和義務 

4. 清潔的 pure: 思想、動機、⾏為的純淨，不污穢，不另含⽬的。 

5. 可愛的 lovely, gracious: 不是惹⼈厭惡，⽽是惹⼈喜愛，被眾⼈看為好。 

6. 有美名的 admirable, of good report: 對⼈和善、恩慈，獲得⼈⼼，不失
⼈⼼。



問君何所思？問君何所憶？

• 做些甚麼？ 

• 你們在我身上所學習的，所領受的，所聽⾒的，所看⾒的，這些
事你們都要 去行，賜平安的神就必與你們同在。 

• 好的榜樣 

1. 所學習的 learned 

2. 所領受的 received 

3. 所聽⾒的 heard 

4. 所看⾒的 seen



超越物欲的秘诀﹝4：10-23﹞ 

10 我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心如今又发生；你们向来就思念我，只是没
得机会。11 我幷不是因缺乏说这话；我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会
了。12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺乏，
随事随在，我都得了秘诀。13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。14 然而，你们和
我同受患难原是美事。
15 腓立比人哪，你们也知道我初传福音离了马其顿的时候，论到授受的事，除了你们
以外，幷没有别的教会供给我。16 就是我在帖撒罗尼迦，你们也一次两次地打发人供
给我的需用。17 我幷不求什么馈送，所求的就是你们的果子渐渐增多，归在你们的帐
上。18 但我样样都有，幷且有余。我已经充足，因我从以巴弗提受了你们的馈送，当
作极美的香气，为 神所收纳、所喜悦的祭物。19 我的 神必照他荣耀的丰富，在基
督耶稣里，使你们一切所需用的都充足。20 愿荣耀归给我们的父 神，直到永永远远。
阿们！
21 请问在基督耶稣里的各位圣徒安。在我这里的众弟兄都问你们安。22 众圣徒都问你
们安。在凯撒家里的人特特地问你们安。23 愿主耶稣基督的恩常在你们心里！



腓立比書⼤綱

1. 感謝與祈禱，1:1-11 
2. 靠主喜樂：困境中的保羅：1:12-26

• 保羅的被囚，保羅的生死觀

3. 靠主喜樂：行事爲人，將生命的道表明出來，1:27-2:18 
• 爲福音齊心努力，耶穌的榜樣，做成得救的功夫 

4. 靠主喜樂： 兩位忠⼼的夥伴，2:19-30 
• 提摩太，以巴弗提 

5. 靠主喜樂：防備律法主義者，3:1-21 
• 律法主義者；保羅的三觀；忘記背後，努力面前。 

6. 書尾的勸勉，4:1-23
• 腓立比教會要靠主喜樂；保羅的靠主喜樂



明光照耀七：凡事都能

我已經學會了 

1. 在什麼景況都可以知⾜ 

2. 知道如何處卑賤 

3. 也知道如何處豐富 

4. 我靠著那加給我⼒量的，凡事都能做！
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