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聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸
正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以
完全，預備行各樣的善事。

提摩太後書 3:16-17



願主光照我 使我明白聖經

願主祝福我讀經的日子

願主的道興旺



•每次上課之前必須要讀完指定聖經文

•參加隨堂測驗，請勿看聖經

•不無故遲到早退，有良好的上課態度



• 有系統的讀

• 讀經期間配合靈修禱告

• 有一本可以寫字的聖經

• 固定的時間與環境

• 先看大畫面，註重上下文

• 規律的進度

• 一生的學習

• 參加讀經班，養成個人讀

經的習慣

• 參加團契小組的查經，深

層研經

• 活用聖經的教導

• 謹守主日，按時領受神僕

人的靈糧
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尼希米記
12/7/2025 洛杉磯西區華語浸信會
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尼希米記

• 作者：
大部分的聖經學者同意，尼希米記和以斯拉記是同一位作者，傳統上認為此
人就是以斯拉

• 尼希米回憶錄（Nehemiah Memoir）：
尼希米記中有許多第一人稱「我」的部分（1-7章等），相信是來自於尼希
米的回憶錄。

• 內容：
記載第三次回歸中尼希米帶領百姓重建耶路撒冷城牆，並且恢復失去的事奉
與敬拜
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猶太人的三次歸回
1. 第一次歸回：

• 時間：主前538年（波斯王古列元年）
• 帶領者：所羅巴伯
• 目的：重建聖殿

2. 第二次歸回：
• 時間：主前458年（波斯王亞達薛西一世7年）
• 帶領者：以斯拉
• 目的：重建律法

3. 第三次歸回
• 時間：主前445年（波斯王亞達薛西一世20年）
• 帶領者：尼希米
• 目的：重建耶路撒冷的城牆
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復興 Restoration

1. 重建聖殿（敬拜的復興）：以斯拉記1-6章

2. 重建聖言（神話語的復興）：以斯拉記7-10章

3. 重建聖城（生活的復興）：尼希米記1-14章
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尼希米

• 一位成功的少數民族

• 波斯王的酒政

• 猶大的省長

• 尼希米的蒙召

• 聽到耶路撒冷的情況

• 內心的感動與負擔
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尼希米建造計劃

1. 建造耶穌撒冷的城牆

2. 建造神子民的生活

HAND ME A BRICK!
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尼希米的禱告 1:4-11
1. 宣告：宣告神的名，表明神的屬性，求主垂聽祈禱。

2. 認罪：承認自己，父家，以色列人所犯的罪。

3. 祈求：求神……

1. 成就祂的話語

2. 賜下通達的道路

• 尼希米其他的禱告：
2:4,4:4-5,5:19,6:9,6:14
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如何回應神的呼召

• 一顆願意順服的心：
尼希米願意離開舒適的環境，為神所使用。

• 祈禱與等候：
尼希米以四個月的時間祈禱，等候適當的時機。

• 環境的印證：
亞達薛西王允許他回耶路撒冷，使他得以成行。

• 起身：
客觀的攔阻一除去，尼希米立刻起身上路，去耶路撒冷。
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因我神施恩的手幫助我

• 從神得幫助：他向神祈禱，求神使他亨通，在王面前蒙恩

• 神使人來幫助：

• 亞達薛西王允許他的請求，並賜給他兩道詔書

• 軍長和馬兵一路護送他

• 管理園林的人提供木料
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Image Source: www.ccbiblestudy.org
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尼希米的三個難題
1. 內部的疲乏：猶大人說：「灰土尚多，

扛抬的人力氣已經衰敗，所以我們不
能建造城牆。」

2. 敵人的攻擊：敵人說：「趁他們不知
不見，我們進入他們中間殺他們，使
工作止住。」

3. 假弟兄的攪擾：那靠近敵人居住的猶
大人，十次從各處來見我們說：「你
們必要回到我們那裡。」
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尼希米的解決之道

1. 自己站穩立場：尼西米知道自己的使
命，雖遇困難也不為所動。

2. 轉移百姓的視線：他叫百姓不要看敵
人，不要看困難，要看神，並看自己
的妻子兒女：「不要怕他們，當記念
主是大而可畏的，你們要為弟兄、兒
女、妻子、家產爭戰。」

3. 拿出實際的方法：尼西米叫人一手拿
兵器，一手作工，直到完成。
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內部的怨聲

• 埋怨的原因：窮困的猶太人，為了向有錢的猶太人借款，甚至必須將兒女賣
身為奴，並將田產讓給別人。有錢的人不但不同情，反而趁機取利。

• 尼希米的反應：他聽到了之後「便甚發怒」。

• 尼希米的解決之道：

• 公開處理：招聚大會攻擊這些為富不仁的人。

• 原物歸還：叫這些富人將田地、銀錢、利息都歸還給窮人。

• 以身作則：尼希米體貼百姓的困苦，不拿省長的俸祿，並供應他人。
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像我這樣的人

• 看重自己的身份：神的兒女要看重自己的身份。有一個名叫示瑪雅的猶太人
被敵人收買，叫尼希米到聖殿躲藏，以求保命。尼希米一聽之下，斷然拒絕，
說：「像我這樣的人，豈要逃跑呢？像我這樣的人，豈能進入殿裏保全生命
呢？我不進去！」6:11

• 有所為，有所不為：因為看重自己的身份，有些事應該去做，有些事卻不能
去做。
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城是廣大，其中的民卻稀少，房屋還沒有建造。（尼7:4）
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神話語的復興

• 時間：城牆完工之後

• 地點：水門前的寬闊處

• 人物：文士以斯拉和利未人

• 事件：召聚百姓，宣讀神的律法

• 態度：眾百姓都說「阿們」，面伏於地，敬拜神。

• 方法：百姓站在自己的地方，祭司和利未人分布於百姓中間，向他們講解，
使他們明白神的律法。

• 結果：「眾民大大快樂，因為他們明白所教訓他們的話。」
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解經講道 Expository Preaching 

尼希米記8:8

1. 從神的話語開始：「他們清清楚楚的
念神的律法」

2. 讓經文的意思顯明：「講明意思」

3. 使聽的人明白：「使百姓明白所念的」
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對神的話的回應

1. 側耳而聽 8:3

2. 站起來 8:5

3. 舉手應聲以「阿門」來回應 8:6

4. 低頭，俯伏敬拜 8:6

5. 真情流露 8:9

6. 誠心順服 8:10-11

7. 明白、大大喜樂 8:12
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古門

魚門
羊門

哈米弗甲門

馬門

水門

東門

泉門

糞場門

谷門

Image Source: Wopod's Bible Blog
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聖殿中一間奇異的屋子

• 尼希米：波斯王的酒政，猶大省的省長，耶路撒冷城牆的建造者，信仰的復
興者

• 多比雅（亞捫人）：尼希米的死對頭，有官方的身份，勢力龐大，與許多猶
太人結親、結盟

• 以利亞實：猶太人的大祭司，與多比雅結親

先是蒙派管理我們神殿中庫房的祭司以利亞實與多比雅結親，便為他預備一
間大屋子…我來到耶路撒冷，就知道以利亞實為多比雅在神殿的院內預備屋子
的那件惡事。我甚惱怒，就把多比雅的一切家具從屋裡都拋出去…（尼13:4-9）
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神使用不同性格的人

• 同樣的問題：猶大人與外邦人通婚

• 不同的人物：文士以斯拉，省長尼希米

• 不同的處理：

1. 以斯拉：悲傷，哭泣，祈禱，自責

2. 尼希米：發怒，詛咒，責打，斥責

• 相同的後果：百姓分別為聖
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以斯帖記 1章
下週整卷一起看！
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今日應用

1. 禱告，等候，計劃，憑信心執行！ 

2. 『我們起來建造吧！』
尼希米是領導者，但是也需要有百姓配合才能成事

3. 『像我這樣的人』
做神的工仍會遇到困難與攔阻，願神賜我們信心與力量面對

4. 對神的話的回應
敬重與順服，因明白神的話而大大喜樂

5. 神使用不同的人
相同的事工神使用不同的人，都一樣完成神的旨意，神可以使用你！
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