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聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸

正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以

完全，預備行各樣的善事。

提摩太後書 3:16-17



願主光照我使我明白聖經

願主祝福我讀經的日子

願主的道興旺



•每次上課之前必須要讀完指定聖經文

•參加隨堂測驗，請勿看聖經

•不無故遲到早退，有良好的上課態度



• 有系統的讀

• 讀經期間配合靈修禱告

• 有一本可以寫字的聖經

• 固定的時間與環境

• 先看大畫面，註重上下文

• 規律的進度

• 一生的學習

• 參加讀經班，養成個人讀

經的習慣

• 參加團契小組的查經，深

層研經

• 活用聖經的教導

• 謹守主日，按時領受神僕

人的靈糧



詩篇 16-30 篇



詩

歌

書

第16篇：滿足的喜樂

• 這首詩具有兩個特色：

• 第一，其中有彌賽亞的預言

• 第二，它非常的祥和寧靜

• 全詩可分為二段:

• 1-6節是「人對神的信靠」

• 7-11節是「神對人的信實」



詩

歌

書

第16篇：滿足的喜樂

人對神的信靠，1-6節

• 兩個信念：

• 第一，我的好處不在你以外

• 第二，對自己所擁有的感到極為滿足

• 兩個作法：

• 第一，他喜悅聖民

• 第二，他遠離假神

神對人的信實，7-11節

• 神在三方面顯出他的信實：引導、幫助、永生的保障



詩

歌

書

第16篇：滿足的喜樂

為了證實耶穌基督的復活，彼得於五旬節講道時曾經大量引

用這篇詩篇，保羅第一次講道時也曾引用此詩：

• 大衛指着他說：我看見主常在我眼前；他在我右邊，叫我

不至於搖動。所以，我心裏歡喜，我的靈快樂；並且我的

肉身要安居在指望中。因你必不將我的靈魂撇在陰間，也

不叫你的聖者見朽壞。你已將生命的道路指示我，必叫我

因見你的面得着滿足的快樂。（徒2：25-28）

• 又有一篇上說：你必不叫你的聖者見朽壞。（徒13:35）



詩

歌

書

第17篇：求神眷顧

詩人被那些只在今生有福的敵人所包圍，他就向神祈禱，使
脫離欺壓他的惡人，詩人堅信他會得見神豐富的恩典。

1.求神垂聽禱告（1 – 2）

2.求神鑑察人心（3 – 5）

3.求神保護聖徒（6 – 9）

4.求神擊打惡人（10 – 14）

5.信心的宣告（15）



詩

歌

書

第18篇：向神讚美

得勝是由於詩人對神的信靠，他在神向他顯明的憐憫中
喜樂。「當耶和華救大衛脫離一切仇敵和掃羅之手的日

子，他向耶和華念這詩」（撒下22:1）

• 以讚美開始（1 – 3）

。。。

• 以頌讚結束（46 – 50）



詩

歌

書

第18篇：向神讚美

• 以讚美開始（1 – 3）

• 神垂聽呼求（4 – 6）

• 大而可畏的神（7 – 15）

• 神的拯救（16 – 19）

• 神拯救義人（20 – 24）

• 神按人的行為報應人（25 – 29）

• 大衛靠神的恩典得以興盛（30 – 36）

• 大衛靠神的幫助打敗敵人（37 – 45）

• 以頌讚結束（46 – 50）



詩

歌

書

第19篇：天上的星星，地上的聖經

• 神的啟示有兩種：

• 「一般啟示」（General Revelation） -大自然

• 「特殊啟示」（Special Revelation）-聖經

• 此詩的前半部描述大自然，後半部描述聖經，合起來是全
面性的啟示。

• 神的啟示，無論是天上的星星或是地上的聖經，都在述說
神的榮耀



詩

歌

書

第19篇：天上的星星，地上的聖經

（一）神的啟示：穹蒼篇，1-6節

• 諸天不會說話，卻在述說神的榮耀。

• 穹蒼是沒有聲音的，卻在傳揚神的手段。

（二）神的啟示：聖經篇，7-10節

• 聖經的性質 -是神的「律法」、「法度」、「訓詞」、「命令」、

「道理」、「典章」。

• 聖經的功能 -能甦醒人心、能使愚人有智慧、能快活人的心、能明

亮人的眼目。

（三）人對啟示的反應，11-14節

• 我們對聖經的消極反應是「不犯罪」，積極反應是「蒙悅納」。



詩

歌

書

第20篇：征戰前的禱告

國中的人民為君王代禱，祈求神幫助他們得勝。對此
國王表達他的信心，他相信：他所信靠的神會使他們
大大得勝。

• 眾人為王的祈求（1 – 5）

• 宣告神必應允禱告（6）

• 軍隊信心的宣告（7 – 9）



詩

歌

書

第21篇：得勝者的讚美

詩人歡喜因為耶和華神豐盛地回應了他要求得勝的禱告。
詩人又從眾人那裏得到更多激勵，他們期待藉耶和華能
力有更多的得勝。

• 稱謝神賜給王的恩典（1 – 6）

• 神的慈愛永不動搖（7）

• 對王勝利的歡呼（8 – 12）

• 讚美神的大能（13）



詩

歌

書

第22篇：十字架的詩篇

《詩篇》第22篇有兩個特點

• 第一，它清楚預言基督的受難

• 第二，它是《新約聖經》引用最多的《詩篇》



詩

歌

書

第22篇：十字架的詩篇
《詩篇》 《新約》 經文 附註

22：1
太27：46

可15：34
我的神，我的神，為什麼離棄我？

耶穌在十字架上所說

的第三句話。

22：7-8

路23：35

太27：39

可15：29

凡看見我的都嗤笑我，他們撇嘴搖頭，

說：「他把自己交託耶和華，耶和華

可以救他罷。耶和華既喜悅他，可以

搭救他罷。」

耶穌被釘十字架時，

旁邊觀看的人譏笑他。

22：16
約19：34

、37
他們扎了我的手，我的腳。

耶穌上十字架被釘的

地方

22：18
太27：35

可15：24
他們分我的外衣，為我的裏衣拈鬮。 兵丁分耶穌的衣服。



詩

歌

書

第22篇：十字架的詩篇

• 除了基督受難的預言之外，《詩篇》22：3說明了神

與讚美之間的關係：「但你是聖潔的，是用以色列的
讚美為寶座的。」當聖徒讚美的時候，神就在其中設
立寶座。

• 本篇詩以被棄絕的呼喊為開頭，以「衪已經作成了」
（和合本：作衪所行的；NIV： He has done it!）一

字為結束，這個宣告十分接近耶穌最後的呼喊：「成
了!」



詩

歌

書

第23篇：耶和華是我的牧者

• 這首詩安寧而甜美，是基督徒最喜愛的《詩篇》。牧童
出身的大衛，以耶和華為自己的牧者，對神有著孩子般
單純的信靠，因此而對人生充滿了勇氣。

• 詩中的字眼帶著圖畫，如「青草地」，「溪水旁」，
「死蔭的幽谷」，「福杯滿溢」這些詞句，在讀者的心
中留下難以磨滅的深刻印象。

（一）耶和華是我的牧者，1-4節

（二）耶和華是我的東道主，5-6節



詩

歌

書

第24篇：開門，榮耀的王將要進來！

這是一首雄壯而歡樂的進行曲，為了慶祝大衛抬約櫃進入耶路撒

冷而做的。在教會的傳統上，也用這首詩歌來慶祝基督升天。神

於詩中被形容為得勝歸來的榮耀君王，眾城門接到命令，要他們

抬起頭來（開門），讓榮耀的王進來。

• （一）神的主權，1-2節

• （二）全然聖潔，3-6節

• 「神使基督成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖，如經上所

記，誇口的當指著主誇口。」（林前1：30-31）

• （三）全然得勝，7-10節



詩

歌

書

第25篇：祈求神的恩典

• 這是一首字母詩（alphabetic acrostic），按照希伯來
字母的數字有二十二節，內容是祈求神的恩典。

• 所謂字母詩，是按照字母的順序，每一句開頭的第一
個字，是以那個字母開始的。有時每兩句用同一個字
母，所以有四十四節。最多的是每八句用一個字母，
所以有一百七十六節（《詩篇》第119篇）。



詩

歌

書

第26篇：求神鑑察

• （一）求神鑑察（1 – 8）

• 耶和華啊，求你察看我，試驗我，熬煉我的肺腑
心腸。

• NASB：Examine me, O Lord, and try me; Test

my mind and my heart.

• （二）求神不要使惡人的結局臨到我（9 – 12）



詩

歌

書

第27篇：昂首高歌

大衛遭遇患難，有許多敵人攻擊他（包括口吐兇言，妄作見證的）。他在

困苦中向神祈求，相信神必會解救他，因此而得到勇氣，以信心繼續等待

下去。

（一）信心的宣告，1-6節

• 在事情尚未成就的時候，先以信心宣告神的拯救。

（二）困苦中的祈求，7-12節

• 一個人可以同時「宣告」和「祈求」：宣告是訴諸神的信實，祈求是

訴諸神的憐憫，兩者並不牴觸

（三）相信與等候，13-14節

• 「相信」與「等候」是基督徒的兩大屬靈操練。



詩

歌

書

第28篇：求神拯救

• （一）向神呼籲（1-2）

• （二）求神不要把我與惡人同列（3-5）

• （三）讚美神（6-7）

• （四）為選民祈求（8-9）



詩

歌

書

第29篇：讚美造物主的頌歌

• （一）榮耀歸給耶和華（1-2）

• （二）耶和華的聲音（3-9）

• （三）耶和華賜力量平安給他的百姓（10-11）

• 本篇詩好像在耶穌降生時，以天使歌頌「榮耀歸於神！」為開
始，最後以宣告「在地上平安」作為結束。



詩

歌

書

第30篇：神的恩典無限

• （一）讚美（1-5）

• （二）認罪（6-7）

• （三）祈求（8-10）

• （四）見證（11-12）
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