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聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸

正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以

完全，預備行各樣的善事。

提摩太後書 3:16-17



願主光照我使我明白聖經

願主祝福我讀經的日子

願主的道興旺



•每次上課之前必須要讀完指定聖經文

•參加隨堂測驗，請勿看聖經

•不無故遲到早退，有良好的上課態度



• 有系統的讀

• 讀經期間配合靈修禱告

• 有一本可以寫字的聖經

• 固定的時間與環境

• 先看大畫面，註重上下文

• 規律的進度

• 一生的學習

• 參加讀經班，養成個人讀

經的習慣

• 參加團契小組的查經，深

層研經

• 活用聖經的教導

• 謹守主日，按時領受神僕

人的靈糧



詩篇 31-45 篇



詩

歌

書

第31篇：信心的求告

大衛被人攻擊，情況危急，他以信心向神求告，深信神必解救。

這首詩詳述自己的困苦，以及對神的信靠，其中所表現的信心，

在諸詩篇中最為堅固強烈。

• 1 – 5：求神拯救

• 6 – 8：回想神的憐憫

• 9 – 13：詩人極其困苦

• 14 – 20：詩人願意全心信靠神

• 21 – 22：信心的讚美

• 23 – 24：對「聖民」的鼓勵



詩

歌

書

第31篇：信心的求告

我將我的靈魂交在你手裏；

耶和華誠實的神啊，你救贖了我。 -詩篇31:5

• 耶穌大聲喊着說：「父啊！我將我的靈魂交在你手裏。」

說了這話，氣就斷了。 -路23:46

• 他們正用石頭打的時候，司提反呼籲主說：「求主耶穌接

收我的靈魂！」-徒7:59



詩

歌

書

第32篇：赦罪之福

這是一首悔罪詩，也是一首感恩詩。大衛向神承認自己

的過犯，知道已經蒙神赦免，因此而獻上心中的感謝。

因為罪蒙赦免而感謝神，傳統上被認為是七篇悔罪詩之

一（6、32、38、51、102、130、143）。

• （一）有福了，有福了，1-2節

• （二）蒙恩者的見證，3-7節

• （三）神的指示，8-11節



詩

歌

書

第32篇：赦罪之福

1得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！

2凡心裏沒有詭詐、耶和華不算為有罪的，這人是有福的！

。。。

10惡人必多受苦楚；

惟獨倚靠耶和華的必有慈愛四面環繞他。

11你們義人應當靠耶和華歡喜快樂；

你們心裏正直的人都當歡呼。



詩

歌

書

第33篇：合宜的讚美

• 此篇是一個很好的讚美範本，用於公眾的崇拜，其中有宣
召、讚美、回應三部份。

• 本篇在結構上非常對稱：

• 宣召三節，讚美有兩個八節，回應三節，是三-八-八-三
的格局。

• 總共二十二節，吻合希伯來文字母的數目。

• 讚美（4-19節）分為兩部分，第一部份讚美神的創造，第
二部分讚美神的揀選。



詩

歌

書

第33篇：合宜的讚美

宣召，1-3節

• 崇拜的對象：耶和華。

• 參加崇拜的人：義人，正直人。

• 崇拜者的態度：靠神歡樂。

• 崇拜的內容：讚美，稱謝。

• 崇拜的方法：彈琴，唱歌。



詩

歌

書

第33篇：合宜的讚美

讚美的內容，4-19節

• 讚美神的創造，4-11節

• 讚美神應當有具體的內容，當根據神的屬性（神所是
的）和他的作為（神所做的）來讚美他。

• 讚美神的揀選，12-19節

• 從讚美神的創造，進一步而讚美神的揀選。揀選就是
救贖，神的選民就是神的贖民。揀選不在乎人的表現，
只在乎神的恩典。



詩

歌

書

第33篇：合宜的讚美

讚美之後的回應，20-22節

• 敬拜主就應當對主有所回應，不可對主冷漠，無動
於衷。

• 耶穌感嘆當時的人無動於衷，說：「我們向你們吹

笛，你們不跳舞；我們向你們舉哀，你們不搥胸。」
（太11：17）



詩

歌

書

第34篇：讚美神的拯救

這首詩將「讚美」和「教導」融合在一起，是較為
希罕的結構。主要內容是讚美神，因祂拯救了我，

並因此而教導人，要過一種蒙神喜悅，會得到神拯
救的生活。



詩

歌

書

第34篇：讚美神的拯救

9耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，
因敬畏他的一無所缺。

10少壯獅子還缺食忍餓，

但尋求耶和華的甚麼好處都不缺。

11眾弟子啊，你們當來聽我的話！

我要將敬畏耶和華的道教訓你們。

12有何人喜好存活，

愛慕長壽，得享美福，

13就要禁止舌頭不出惡言，

嘴唇不說詭詐的話。

14要離惡行善，

尋求和睦，一心追趕。



詩

歌

書

第35篇：求神保護

因個人的苦難而向神祈求，因祂是「天上的戰士」，也是「公義的

審判官」。

受苦的原因，是因為過去的朋友恩將仇報，和惡人一起攻擊他。

• 第一段禱告 4-10節

• 頌讚和感恩 9-10節

• 第二段禱告 11-18節

• 頌讚和感恩 18節

• 第三段禱告 19-28節

• 頌讚和感恩 28節



詩

歌

書

第36篇：義人的祈禱

• 此篇融合了「祈禱」和「讚美」，簡潔而優美。

• 祈禱屬於一般性，不涉及個人。讚美極為崇高的耶和華，稱頌
神的慈愛（5 – 6）。

7神啊，你的慈愛何其寶貴！
世人投靠在你翅膀的蔭下。
8他們必因你殿裏的肥甘得以飽足；
你也必叫他們喝你樂河的水。
9因為，在你那裏有生命的源頭；
在你的光中，我們必得見光。
10願你常施慈愛給認識你的人，
常以公義待心裏正直的人。



詩

歌

書

第37篇：溫柔的人必承受地土

這是一首教導詩，屬於智慧文學。智慧文學的理論性少，實用性多，

目的是要幫助人生活得更好。

本篇以「承受地土」來代表「好生活」，就是「在神所賜的土地上過

安樂的生活」。

作惡的必被剪除，惟有等候耶和華的必承受地土。-詩篇37:9



詩

歌

書

第37篇：溫柔的人必承受地土

這首詩中，說到四種人必承受地土：

11但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂……。

22蒙耶和華賜福的，必承受地土；被他咒詛的，必被剪除……。

28……惡人的後裔必被剪除。

29義人必承受地土，永居其上……。

34你當等候耶和華，遵守他的道，他就抬舉你，使你承受地土。

惡人被剪除的時候，你必看見……。

這四種人其實是一種，也就是順從神的人。



詩

歌

書

第37篇：溫柔的人必承受地土

• 主耶穌說：「溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。」（太

5：5）

• 《詩篇》第37篇說：「謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為

樂。」（詩37：11）

• 耶穌的門徒必須心裡柔和謙卑，和他們的主一樣。以一顆溫柔

謙卑的心跟從主，謹守遵行神的律法，這樣的人必有好結局，

他們會在神所賜的土地上安然居住。



詩

歌

書

第37篇：溫柔的人必承受地土

以下三節經文出自本篇，是很好的勸勉：

你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；

又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的賜給你。

當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。

- 詩篇37：3-5



詩

歌

書

第38篇：悔罪詩篇

這是七首悔罪詩之一，大衛因犯罪而受神懲罰，遭
受病痛，他的朋友也於此時離棄他，並有人無緣無
故和他作對。大衛求神赦免，早日拯救他。



詩

歌

書

第39篇：求神施恩

這是一個謙卑的祈禱，感嘆人生之短暫，其中又會犯罪，並因
此受苦（4 – 6）。禱告「極為謙卑」，不為自己的遭遇辯白，
只求神施恩，使自己在「去而不返」之先，可以力量復原。

9因我所遭遇的是出於你，我就默然不語。

13求你寬容我，使我在去而不返之先可以力量復原。

我的日子不是甚少嗎？求你停手寬容我，叫我在往而不返之先
─就是往黑暗和死蔭之地以先─可以稍得暢快。 -約伯記10:20



詩

歌

書

第40篇：患難中的禱告

• 這個祈禱有一個很長的前言（1 – 10節），作為向神
祈求的依據。

• 禱告的內容（11 – 17節）是求神將他從患難中解救
出來，遭難的原因之一是因為自己犯罪。
• 因有無數的禍患圍困我，
• 我的罪孽追上了我，使我不能昂首；
• 這罪孽比我的頭髮還多，
• 我就心寒膽戰。



詩

歌

書

第41篇：病中的祈禱

• 如果一個人得了怪病，躺在床上起不來，別人不但不
同情他，還說：「他幾時死？」，試想，這人是何等

痛苦呢？大衛就是在這種情況之下寫下這首祈禱詩，
相信神必搭救他，使他重新站起來。

• 此詩也是《詩篇》卷一的最後一篇，以「頌榮」結束
（41：13）。這也是一首「有福」詩（41：1），
《詩篇》卷一的第一首和最後一首都是「有福詩」。



詩

歌

書

第41篇：病中的祈禱

• （一）信心的宣告，1-3節

• 「耶和華必保全他，使他存活。」

• （二）病中的遭遇，4-9節

• （三）信心的祈求，10-12節

• 「使我起來，我好報復他們」。

• （四）卷尾頌榮，13節



詩

歌

書

第42&43篇：我的心哪，不要憂悶！

最早的時候，《詩篇》第42篇和第43篇應該不是兩篇，而是一篇。
它們為何分為兩篇，已經沒有人能夠確定。

從結構上來看，這是一首分為三段的詩，第42篇是前兩段，第43

篇是第三段，每一段都有相同的結尾：

42：5 -我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因
他笑臉幫助我，我還要稱讚他。
42：11 -我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，
因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。
43：5 -我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因
我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。



詩

歌

書

第42&43篇：我的心哪，不要憂悶！

我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？

• 心，或做魂，是人的感情中樞。憂悶，有「彎曲」之意，
也就是「屈而不伸」。就如人卡在狹窄的空間，無法伸
展自己的身體。

• 「煩躁」是不安的狀態，也是呻吟的聲音。因為心情走
進了窄路，四面壓迫，找不到出路，因此而不安、呻吟。



詩

歌

書

第42&43篇：我的心哪，不要憂悶！

應當仰望神，因我還要稱讚他。

• 「我要」，是一個意志性的決定。雖然心情煩躁，可是
我決定要讚美神。因為要讚美神，所以我要仰望他。憂
悶的出路在上頭，不在四周。四週的環境狹窄，使人感
到壓迫，心中因此憂悶。但若以信心向上走，看神不看
環境，那麼，在神那裡有盼望，有出路，有廣闊的天地，
就不必再憂悶下去了。



詩

歌

書

第42&43篇：我的心哪，不要憂悶！

他是我臉上的光榮，是我的神。

• 「光榮」，原文是「幫助」，或作「拯救」。神將我臉
上的憂慮一掃而空，使我的臉上重新有榮光，這是一種
幫助，也是一種拯救。因為他是我的神，就是愛我和幫
助我的那一位，所以我要讚美他。



詩

歌

書

第42&43篇：我的心哪，不要憂悶！

向自己的心說話

• 基督徒若心情憂悶，那就是走進了窄路。你不需要停留於窄
路，可以對自己的心說：「我的心哪，你為何憂悶？為何在
我裡面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。」

• 接著你就開始讚美神，一面讚美，一面仰望神。口中說著讚

美的話，心中開始作轉移，從看環境改為看神。以信心提醒
自己，神是愛我的，幫助我的，他會給我開路，將我領到寬
闊之處。我不要被環境打倒，我要仰望神，倚靠他，靠他得
勝。現在我要做的事，就是先感謝神，並且好好讚美他。



詩

歌

書

第44篇：苦難中的祈禱

• 以色列人與敵人戰爭，於大敗之後向神祈求幫助。

• 結構上本詩屬於「層塔詩 ziggurat psalm」，一層一層向上走，

最上面才是祭壇，所以將祈禱放在詩的最後。

• 第一層敘述過去的勝利（1 – 8）

• 第二層敘述今日的困苦（9 – 16）

• 第三層表明對主的忠誠（17 – 22）

• 第四層向主獻上祈禱。（23-26）



詩

歌

書

第45篇：彌賽亞詩篇

• 這是君王結婚時的讚美詩

• 頌詞 1–2節

• 對君王 3–9節

• 對新婦 10-15節

• 頌詞 16–17節



詩

歌

書

第45篇：彌賽亞詩篇

• 論到子卻說：

• 神啊，你的寶座是永永遠遠的；

• 你的國權是正直的。

• 你喜愛公義，恨惡罪惡；

• 所以神，就是你的神，用喜樂油膏你，

• 勝過膏你的同伴；

——希伯來書1:8-9
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