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聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸

正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以

完全，預備行各樣的善事。

提摩太後書 3:16-17



願主光照我使我明白聖經

願主祝福我讀經的日子

願主的道興旺



•每次上課之前必須要讀完指定聖經文

•參加隨堂測驗，請勿看聖經

•不無故遲到早退，有良好的上課態度



• 有系統的讀

• 讀經期間配合靈修禱告

• 有一本可以寫字的聖經

• 固定的時間與環境

• 先看大畫面，註重上下文

• 規律的進度

• 一生的學習

• 參加讀經班，養成個人讀

經的習慣

• 參加團契小組的查經，深

層研經

• 活用聖經的教導

• 謹守主日，按時領受神僕

人的靈糧



箴言21-31章



詩

歌

書

箴言書的大綱與結構
• 前言與導論，1-9章

• 前言：箴言的目的與主題，1:1-7
• 導論：智慧之道與愚昧之道，1:8-9:18

• 箴言首集，10-24章
• 所羅門的箴言，10:1-22:16
• 附篇

• 智者之言三十則，22:17-24:22
• 智者之言附篇，24:23-34

• 箴言次集，25:1-31:9
• 所羅門的箴言（希西家時代所收集），25:1-29:27
• 附篇

• 亞古珥的箴言，30:1-33
• 利慕伊勒王的箴言，31:1-9

• 結語：賢德的婦人，31:10-31



詩

歌

書

智慧人的言語三十則

• 《箴言》22：17-24：22是「智慧人的言語」。

• 「智慧人」是一種專門的職分，負責規勸君王，教導
民眾。

• 「謀略和知識的美事」（22：20），其中「美事」一
字的原文，也有「三十」之意，故此段也稱為「智慧人
的言語三十則」。



詩

歌

書

智慧之言的目的

• 你須側耳聽受智慧人的言語，留心領會我的知識；你若
心中存記，嘴上咬定，這便為美！我今日以此特特指教
你，為要使你倚靠耶和華。謀略和知識的美事，我豈沒
有寫給你嗎？要使你知道真言的實理，你好將真言回覆
那打發你來的人。（22:17-21）

• 智慧之言的目的，不是使人自覺更有智慧，而是使人
「倚靠耶和華」。



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (1/10)

第一則：不可欺壓弱勢者

• 「貧窮人，你不可因他貧窮就搶奪他的物，也不可在城門口欺
壓困苦人。因耶和華必為他辨屈；搶奪他的，耶和華必奪取那
人的命。」（箴22:22-23）

第二則：勿與暴怒者來往
• 「好生氣的人，不可與他結交；暴怒的人，不可與他來往；恐
怕你效法他的行為，自己就陷在網羅裡。」（箴22:24-25）

第三則：不可給人做保
• 「不要與人擊掌，不要為欠債的作保。你若沒有甚麼償還，何
必使人奪去你睡臥的床呢？」（箴22:26-27）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (2/10)

第四則：不可侵占他人產業
• 「你先祖所立的地界，你不可挪移。」（箴22:28）
第五則：一分勤勞，一分收穫
• 「你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在
下賤人面前。」（箴22:29）

第六則：克制慾望，不要失態
• 「你若與官長坐席，要留意在你面前的是誰。你若是貪食
的，就當拿刀放在喉嚨上。不可貪戀他的美食，因為是哄
人的食物。」（箴23:1-3）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (3/10)

第七則：「向錢看」之徒然
• 「不要勞碌求富，休仗自己的聰明。你豈要定睛在虛無的錢財上
嗎？因錢財必長翅膀，如鷹向天飛去。」（箴23:4-5）

第八則：小氣鬼對你大方：小心！
• 「不要吃惡眼人的飯，也不要貪他的美味。因為他心怎樣思量，
他為人就是怎樣。他雖對你說：『請吃，請喝』，他的心卻與你
相背。你所吃的那點食物必吐出來；你所說的甘美言語也必落
空。」（箴23:6-8）

第九則：因材施教，因人說話
• 「你不要說話給愚昧人聽，因他必藐視你智慧的言語。」(箴
23:9)



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (4/10)

第十則：想要欺負人？先考慮他的後台吧！
• 「不可挪移古時的地界，也不可侵入孤兒的田地。因他們的救
贖主大有能力，他必向你為他們辨屈。」（箴23:10-11）

第十一則：如何管教孩童

• 「你要留心領受訓誨，側耳聽從知識的言語。不可不管教孩童，
你用杖打他，他必不至於死。你要用杖打他，就可以救他的靈
魂免下陰間。」（箴23:12-14）

第十二則：如何使父母快樂
• 「我兒，你心若存智慧，我的心也甚歡喜；你的嘴若說正直話，

我的心腸也必快樂。」（箴23:15-16）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (5/10)

第十三則：敬畏神的人不吃虧
• 「你心中不要嫉妒罪人，只要終日敬畏耶和華。因為至終必有
善報，你的指望也不至斷絕。」（箴23:17-18）

第十四則：勿交酒肉朋友

• 「我兒，你當聽，當存智慧，好在正道上引導你的心。好飲酒
的，好吃肉的，不要與他們來往。因為好酒貪食的，必致貧窮；
好睡覺的，必穿破爛衣服。」（箴23:19-21）

第十五則：把真理當作寶貝

• 「你要聽從生你的父親；你母親老了，也不可藐視她。你當買
真理；就是智慧、訓誨和聰明也都不可賣。」（箴23:22-23）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (6/10)

第十六則：如何使父母快樂
• 「義人的父親，必大得快樂；人生智慧的兒子，必因他歡喜。你要使父母歡喜，
使生你的快樂。」（箴23:24-25）

第十七則：避免色的陷阱

• 「我兒，要將你的心歸我，你的眼目也要喜悅我的道路。妓女是深坑，外女是
窄阱。她埋伏好像強盜，她使人中多有奸詐的。」（箴23:26-28）

第十八則：避免酒的誘惑

• 「誰有禍患？誰有憂愁？誰有爭鬥？誰有哀歎？誰無故受傷？誰眼目紅赤？就
是那流連飲酒，常去尋找調和酒的人。酒發紅，在杯中閃爍，你不可觀看，雖
然下咽舒暢，終久是咬你如蛇，刺你如毒蛇。你眼必看見異怪的事，你心必發
出乖謬的話。你必像躺在海中，或像臥在桅杆上。你必說：『人打我，我卻未
受傷；人鞭打我，我竟不覺得。我幾時清醒，我仍去尋酒。』」（箴23:29-35）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (7/10)

第十九則：勿與惡人相處
• 「你不要嫉妒惡人，也不要起意與他們相處，因為他們的
心圖謀強暴，他們的口談論奸惡。」（箴24:1-2）

第二十則：「智」中自有黃金屋
• 「房屋因智慧建造，又因聰明立穩，其中因知識充滿各樣
美好寶貴的財物。」（箴24:3-4）

第廿一則：智慧就是力量
• 「智慧人大有能力，有知識的人力上加力。你去打仗，要
憑智謀；謀士眾多，人便得勝。」（箴24:5-6）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (8/10)

第廿二則：對這種人來說，智慧高不可及
• 「智慧極高，非愚昧人所能及，所以在城門內不敢開口。」
（箴24:7）

第廿三則：惡人與惡事的因果關係
• 「設計作惡的，必稱為奸人。愚妄人的思念乃是罪惡，褻
慢者為人所憎惡。」（箴24:8-9）

第廿四則：當有患難的時候，不要膽怯
• 「你在患難之日若膽怯，你的力量就微小。」（箴24:10）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (9/10)

第廿五則：救人的性命，救人的靈魂
• 「人被拉到死地，你要解救；人將被殺，你須攔阻。你若說：『這

事我未曾知道』，那衡量人心的，豈不明白嗎？保守你命的，豈不
知道嗎？他豈不按各人所行的報應各人嗎？」（箴24:11-12）

第廿六則：得著智慧，何等甘甜
• 「我兒，你要吃蜜，因為是好的，吃蜂房下滴的蜜，便覺甘甜。你
心得了智慧，也必覺得如此。你若找著，至終必有善報；你的指望，
也不至斷絕。」（箴24:13-14）

第廿七則：義人雖跌仍起，惡人一蹶不振
• 「你這惡人，不要埋伏攻擊義人的家，不要毀壞他安居之所。因為
義人雖七次跌倒，仍必興起；惡人卻被禍患傾倒。」（箴24:15-16）



詩

歌

書

智慧人的言語三十則 (10/10)

第廿八則：勿幸災樂禍
• 「你仇敵跌倒，你不要歡喜；他傾倒，你心不要快樂，恐怕耶和
華看見就不喜悅，將怒氣從仇敵身上轉過來。」（箴24:17-18）

第廿九則：善惡到頭終有報，只爭來早與來遲
• 「不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒惡人，因為惡人終不得善
報，惡人的燈，也必熄滅。」（箴24:19-20）

第三十則：勿與反覆無常之徒結交
• 「我兒，你要敬畏耶和華與君王，不要與反覆無常的人結交，因
為他們的災難必忽然而起。耶和華與君王所施行的毀滅，誰能知
道呢？」（箴24:21-22）



詩

歌

書

箴言書的大綱與結構
• 前言與導論，1-9章

• 前言：箴言的目的與主題，1:1-7
• 導論：智慧之道與愚昧之道，1:8-9:18

• 箴言首集，10-24章
• 所羅門的箴言，10:1-22:16
• 附篇

• 智者之言三十則，22:17-24:22
• 智者之言附篇，24:23-34

• 箴言次集，25:1-31:9
• 所羅門的箴言（希西家時代所收集），25:1-29:27
• 附篇

• 亞古珥的箴言，30:1-33
• 利慕伊勒王的箴言，31:1-9

• 結語：賢德的婦人，31:10-31



詩

歌

書

《箴言》的結語：德婦頌(31:10-31)

• 《箴言》教導我們人生的智慧，全書觸及夫妻、親子、交友、
理財等生活的各層面，最終卻以頌讚「才德的婦人」作結束。

• 這首德婦頌，在文學體裁上是一首字母詩，按照希伯來文二十
二個字母的順序寫成。

• 在內容上，是描述一位妻子對家庭的貢獻。她是一位敬畏耶和

華的女子，為自己的丈夫、兒女、雇工，以及那些窮乏困苦的
人帶來了幸福。

• 《箴言》似乎在告訴我們，人生的智慧，不在於高深的學問，
深邃的哲理，而在於日常的生活。一位敬畏神的主婦，一個幸
福安穩的家庭，其中就蘊藏著生活的最高智慧。



詩

歌

書

德婦頌(箴言31:10-31)

• 美哉才德婦，珍珠難與比；良人心倚靠，平生多得益。

• 黎明身即起，夜晚燈不熄；日日勤操作，家中無寒饑。

• 心慈顧貧窮，手善常賙濟；天雪心不慌，家人著寒衣。

• 床舖繡花毯，身穿紫布衫；夫君城門坐，聲名傳鄉里。

• 開口發智慧，治家有威儀；一勤無缺欠，有主萬事齊。

• 諄諄傳主言，諉諉訴神意；遙想日後景，喜樂溢心底。

• 兒女稱慈母，良人讚賢妻：天下才德婦，惟爾稱第一。

• 艷麗鏡中花，美容水上萍；獨有敬神者，榮耀殊迥異。



詩

歌

書 • 不要倚靠錢財

• 你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財必長翅膀，如鷹向天
飛去。(23:5)

• 不要欠債

• 欠債的是債主的僕人。(22:7)

• 不要貪圖近利

• 誠實人必多得福，想要急速發財的，不免受罰。(28:20)

• 不勞而得之財，必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。(13:11)

• 起初速得的產業，終久卻不為福。(20:21)

理財之道 -三件不要做的事



詩

歌

書 • 要以財物來尊榮神

• 你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。(3:9)

• 要務實務本

• 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，足受窮乏。
(28:19)

• 要儲蓄

• 螞蟻是無力之類，卻在夏天預備糧食。(30:25)

• 要看重關係勝於金錢

• 吃素菜，彼此相愛，強如吃肥牛，彼此相恨。(15:17)

理財之道 -四件要做的事



詩

歌

書 • 反覆無常的人
• 我兒，你要敬畏耶和華與君王，不要與反覆無常的人結交。(24:21-22a)

• 傳舌的人
• 往來傳舌的，洩漏密事；大張嘴的，不可與他結交。(20:19)

• 貪酒好食者
• 好飲酒的，好吃肉的，不要與他們來往。因為好酒貪食的，必致貧窮。
(23:20-21a)

• 易怒的人
• 好生氣的人，不可與他結交；暴怒的人，不可與他來往，恐怕你效法他的
行為，自己就陷在網羅裡。(22:24-25)

• 惡人
• 你不要嫉妒惡人，也不要起意與他們相處，因為他們的心圖謀強暴，他們
的口談論奸惡。(24:1-2)

交友之道 -損者五友



詩

歌

書 • 要忠誠

• 你的朋友和父親的朋友，你都不可離棄。(27:10a)

• 要以真心對待

• 膏油與香料，使人心喜悅，朋友誠實的勸教也是如此甘美。
(27:9)

• 鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感，也是如此。(27:17)

• 要花時間相處

• 朋友乃時常親愛；弟兄為患難而生。(17:17)

交友之道 -如何對待你的朋友



詩

歌

書 • 夫妻是人間最親密的關係

• 那人說：「這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人…因此，

人要離開父母與妻子連合，二人成為一體。」（創2:23-24）

• 夫妻關係是一個盟約

• 她離棄幼年的配偶，忘了神的盟約。（2:17）

• 夫妻關係是一個祝福

• 得著賢妻的，是得著好處，也是蒙了耶和華的恩惠。（18:22）

• 房屋錢財是祖宗所遺留的；惟有賢慧的妻是耶和華所賜的。
（19:14）

夫妻之道 -從神的眼光來看夫妻關係



詩

歌

書 • 愛你的妻

• 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。
（弗5:25）

• 我的良人..以愛為旗，在我以上。（歌2:3-4）

• 喜悅你的妻

• 要使你的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻。她如可愛的麀鹿，可喜
的母鹿。願她的胸懷使你時時知足，她的愛情使你常常戀慕。（5:18-
19）

• 對你的妻信實

• 智慧要救你脫離淫婦，就是那油嘴滑舌的外女。（2:16）

• 惟獨歸你一人，不可與外人同用。（5:17）

夫妻之道 -夫之道



詩

歌

書 • 幫助你的丈夫

• 她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益。她一生使丈夫有益無損。
（31:11-12）

• 耶和華神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」
（創2:18）

• 敬重你的丈夫

• 才德的婦人是丈夫的冠冕。（12:4a）

• 妻子也當敬重她的丈夫。（弗5:33b）

• 建立家世

• 智慧婦人，建立家室，愚妄婦人，親手拆毀。(14:1)

夫妻之道 -妻之道



詩

歌

書 • 教導兒女

• 我兒，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的法則。（1:8）

• 教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。（22:6）

• 管教兒女

• 焉有兒子不被父親管教的呢？（希伯來書12:7b）

• 趁有指望，管教你的兒子，你的心不可任他死亡。（19:18）

• 為兒女造福

• 敬畏耶和華的，大有倚靠，他的兒女，也有避難所。（14:26）

• 行為純正的義人，他的子孫是有福的！（20:7）

親子之道 -父母之道



詩

歌

書 • 孝敬父母

• 要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。

（弗6:2-3）

• 聽從父母

• 你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。（弗6:1）

• 眾子啊，現在要聽從我，因為謹守我道的，便為有福。（8:32）

• 使父母歡樂

• 你要使父母歡喜，使生你的快樂。(23:25)

• 智慧之子使父親歡樂；愚昧之子叫母親擔憂。(10:1b)

親子之道 -兒女之道



詩

歌

書

詩歌書：人生的智慧五篇

書 名 人生的智慧 主題

約伯記 受苦篇 超越人生的苦難

詩篇 讚美篇 從人的世界到神的寶座

箴 言 生活篇 以天上的智慧過地上的生活

傳道書 覺悟篇 從日光之下的空虛到日光之上的充實

雅 歌 愛情篇 享受愛的人生



詩

歌

書

智慧文學的中心信息

真正的智慧就是敬畏神
• 約伯記：敬畏主就是智慧；遠離惡便是聰明。（約伯記28:28）
• 詩篇：敬畏耶和華是智慧的開端；凡遵行他命令的是聰明人。耶
和華是永遠當讚美的！（詩篇111:10）

• 箴言：敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。（箴言
9:10）

• 傳道書：這些事都已聽見了，總意就是敬畏神，謹守他的誡命，
這是人所當盡的本分。（傳道書12:13）

• 雅歌：因為愛情如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍；所發的電光是
火焰的電光，是耶和華的烈焰。（雅歌8:6）



詩

歌

書

箴言VS.人生格言

智慧來自於神：箴言與人生格言的區別之處，在於箴言是以神為中心，
而人生格言是以人為中心。
• 箴言指出神是智慧的源頭，從神的眼光來看夫妻關係，親子關係，
朋友，金錢，工作，言語，誘惑，貧富等與人生有關的題目，一個
人才會得著智慧。

• 人生格言來自人類的生活經驗，雖然有些話和箴言頗為類似（例：
箴言27:10「相近的鄰舍，強如遠方的兄弟」類似「遠親不如近
鄰」），然而二者的基本觀點不同，結果也不同。

箴言能將人引到神的面前，使人更加信靠神，並因此而蒙福。人生格
言雖然也對生活有幫助，但卻使人更加倚靠人的智慧，也不能從神的
觀點看事情。
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