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建立基督的身體
BUILDING UP THE BODY OF CHRIST

基督徒生活講座之七，以弗所書 4:11-16
2007年3月11日，王文堂牧師

什麼是基督的身體?

聖經以擬人化的比喻，用「基督的身
體」來稱呼教會。

所謂教會，就是「一個由重生得救的
信徒所組成的團體」 。

教會是基督的身體，基督是教會的
頭，二者是一個整體。
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教會是基督的身體

教會是他（基督）的身體，是那充滿萬
有者所充滿的。（弗1:23）
基督是教會的頭，他又是教會全體的救
主。（弗5:23）
並且為基督的身體，就是為教會，要在
我肉身上補滿基督患難的缺欠。（西
1:24）

為何要建立基督的身體?

1.因為神拯救世人的目的，是要我們
做他的子民（教會）。

2.因為建立教會具有永恆的價值。

3.因為恩賜是神送給個人建立教會的
工具。

4.因為許多人,許多家庭將因教會的
建立而蒙福。
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建立教會不是什麼?

建立教會不是蓋房子。

建立教會不是向政府註冊，成立一個
宗教機構。

建立教會不是為一群有宗教傾向的
人，提供一個舉辦活動的場合。

建立教會是…

讓一群基督徒的生命得到建造，使他
們能夠實行神所賦予的使命。

如何建立基督的身體一: 生命的原則

連於元首基督

凡事長進，連於元首基督，全身都靠他聯
絡得合式。(弗4:15-16)

1. 若要建立教會，每個肢體都必須與基督有
生命的聯繫。

2. 聯繫的起點，就是重生得救，受浸歸主
（一主、一信、一浸）。

3. 每個肢體都與基督保持親密的關係，身體
才會活潑健壯。

4. 個人的敬拜與靈修，能促進事奉的默契和
效率。
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如何建立基督的身體二: 真理的原則

接受真理裝備

直等到我們眾人在真道上同歸於一。(弗4:13)

1. 做神的工作，必須在神的話語上有良好裝備。

2. 牧師和教師的主要職責，是幫助信徒在真理上
受到裝備。

3. 學習神的話語是一種敬虔的操練，靠紀律，不
靠感覺。

4. 教會在真理上成長，能促使內部合一，站穩立
場。

如何建立基督的身體三: 事奉的原則

百節各按各職

百節各按各職，照著各體的功用彼此相
助，便叫身體漸漸增長。(弗4:16)

1. 各按各職：在神的家中，每個人都有一個
事奉的崗位。。

2. 各盡其職：神居首位，他配得我們盡心盡
力的事奉。

3. 各體彼此相助：美好的配搭事奉，造成相
輔相成的效果。

4. 身體漸漸增長：人人事奉的結果，就是教
會在品質與數量上面的增長。
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如何建立基督的身體四: 愛心的原則

在愛中建立自己

便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。
（弗4:16）

1. 用愛心互相寬容。

2. 以愛心分享真理（用愛心說誠實話）。

3. 在愛中建立教會。

上週的

一些實際的建議

這個星期中，做一件服務他人，不求
回報的事

連續靈修五天

在這個月中，每個主日都和一個你所
不認識的人說話

在一個固定的崗位上事奉


