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如何避免虛度一生
HOW TO AVOID LIVING A LIFE OF FUTILITY

基督徒生活講座之八，以弗所書 4:17-24
2007年3月18日，王文堂牧師

定義:

什麼是「虛妄vanity, futility」 ?

你們行事, 不要再像外邦人, 存著虛妄
的心行事 (弗4:17)。
虛妄 (matao-tes): 空, 虛榮, 徒然.
「存著虛妄的心行事」就是「生活於
虛榮和虛偽之中, 以致於白忙一場, 虛
度一生. 」
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虛度人生的七個步驟

1. 剛硬: 不願意改變自己

2. 無知: 計劃中沒有神

3. 與神隔絕: 切斷光源

4. 昏昧: 看不到神的作為

5. 良心喪盡: 不再感到疼痛

6. 放縱私慾: 罪性不受控制

7. 貪行污穢: 慾望無法滿足

學習基督

1. 聆聽: 聽過他的道

2. 接受: 領了他的教

3. 學習: 學了他的真理
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心志上的更新

1. 不要再像外邦人, 存虛妄的心行事。

2. 要將你們的心志改換一新。

行為上的更新

1. 要脫去你們從前行為上的舊人。

2. 並且穿上新人, 這新人是照著神的形象
造的。


