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關於謊言, 生氣, 與偷竊
CONCERNING LIES, ANGER, AND STEALING

基督徒生活講座之九，以弗所書 4:25-28
2007年3月25日，王文堂牧師

以弗所書4:25-28

基督徒新生活指南

因為你們是新造的人,所以…

你們要棄絕謊言, 各人與鄰舍說實話, 
因為我們是互相為肢體;
生氣卻不要犯罪, 不可含怒到日落, 也
不可給魔鬼留地步;
從前偷竊的, 不要再偷, 總要努力親手
作正經事, 就可有餘, 分給那缺少的人.
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關於謊言

1. 脫去舊人: 所以你們要棄絕謊言,
2. 穿上新人: 各人與鄰舍說實話,
3. 同為一體: 因為我們是互相為肢體.

耶和華所恨惡的有六樣，

連他心所憎惡的共有七樣, 就是:
1. 高傲的眼, 
2. 撒謊的舌,
3. 流無辜人血的手,
4. 圖謀惡計的心,
5. 飛跑行惡的腳,
6. 吐謊言的假見證,
7. 並弟兄中布散紛爭的人. (箴言6:16-19)
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關於生氣

1. 道德的限制: 生氣卻不要犯罪,
2. 時間的限制: 不可含怒到日落,
3. 屬靈的限制: 也不可給魔鬼留地步.

Los Angeles Times, 
March 23, 2007
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慢慢的動怒

但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢
慢的動怒，因為人的怒氣並不成就神的
義。（雅各書1:19-20）
不輕意發怒的，勝過勇士；治服己心
的，強如取城。（箴言16:32）

關於偷竊

1. 從消耗者: 從前偷竊的, 不要再偷;
2. 到生產者: 總要努力, 親手做正經事;
3. 到貢獻者: 就可有餘, 分給那缺少的人.
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不要效法這個世界

不要效法這個世界，只要心意更
新而變化，叫你們察驗何為神的
善良、純全、可喜悅的旨意。
(羅馬書12:2)

落實所學的真理

1. 敬虔的操練: (1)每日讀經, (2)唱詩, (3)養
成聽道的習慣, 使你親近神, 遠離惡

2. 說實話: (1)練習真誠地表達自己, (2)不隨
口編謊話, (3)不故意誤導別人

3. 控制怒氣: (1)練習 “慢慢的動怒”, (2)做正
面的溝通，(3)做一個會道歉的人

4. 不要偷竊: (1)練習不佔小便宜, (2)歸功給
別人, (3)常與人分享你工作的成果


