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經文參考: 揀選生命
Scripture reference: Choose Life

我今日呼天喚地向你作見證，我將生死禍
福陳明在你面前，所以你要揀選生命，使
你和你的後裔都得存活；且愛耶和華你的
神，聽從他的話，專靠他，因為他是你的
生命。(申命記30:19-20)
This day I call heaven and earth as witnesses against 
you that I have set before you life and death, blessings 
and curses. Now choose life, so that you and your 
children may live and that you may love the LORD your 
God, listen to his voice, and hold fast to him. For the 
LORD is your life. (Deuteronomy 30:19-20)

一. 正視罪的問題
Facing the problem of sin

「時常行善而不犯罪的義人，世上實在
沒有。」（傳道書Eccl. 7:20）

1. 承認罪的存在 Acknowledge the existence of sin

2. 接受自己的責任 Accept your own responsibility

3. 接受神的赦免 Receive God’s forgiveness
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二. 維護心理的健康
Take care of your mental health

「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，也
不可給魔鬼留地步。」（弗Eph. 4:26-27）

1. 清除你的內室 Clean up your inner room

2. 不要給魔鬼留地歩 Do not give the devil a foothold

3. 讓基督的平安在你心中作主 Let the peace of 
Christ rule over your heart

三. 建立健康的自我形象
Establish a healthy self-image

「這新人是照著神的形象造的，有真理的
仁義和聖潔。」（弗Eph. 4:24）

1. 拒絕世俗的觀點 Refuse to accept the worldly view

2. 從神的眼光看自己 Seeing yourself through God’s 
eyes

3. 傳給下一代 Pass it on to the next generation
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四. 建立正確的人生觀
Secure a right perspective of Life

「因為你們是重價買來的，所以要在你們
的身子上榮耀神。」（林前1 Cor. 6:20）

1. 生命是從神來的 Life comes from God

2. 尊重生命, 愛惜生命 Respect life, cherish life

3. 以生命來榮耀神 Honor God with your life

五. 把握行善的機會
Seize the opportunities to do good

「我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成
的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我
們行的。」（弗Eph. 2:10）

1. 以基督的心為心 Have the mind of Christ

2. 關懷弱勢的人 Care for the disadvantaged

3. 說造就人的好話 Speak words that build people up


