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耶穌論人生

一. 不要憂慮 Do not worry

不要憂慮，因為天父顧念你們
你們看那天上的飛鳥，也不種，也不
收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚
且養活牠。你們不比飛鳥貴重得多
嗎？（太6:26）
何必為衣裳憂慮呢？你想，野地裡的
百合花怎麼長起來。它也不勞苦，也
不紡線。然而我告訴你們：就是所羅
門極榮華的時候，他所穿戴的還不如
這花一朵呢！（太6:28-29）
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二. 累了就休息 When tired, get some rest

1. 休息是神的設計:
神賜福給第七日，定為聖日，因為在這日神
歇了他一切的工，就安息了。(創世記2:3)

2. 要讓自己的心靈得安息

耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這
裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙
卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，
你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易
的，我的擔子是輕省的。」（太11:28-30）
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三. 人生沒有比愛更重要的事
There is nothing more important than love in this life

1. 彼此相愛是人生最美好的經驗

2. 你一生中最大的事就是愛神與愛人

3. 愛人的具體表現是恩慈與寬恕
耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡
意，愛主你的神。這是誡命中的第
一，且是最大的。其次也相倣，就是
要愛人如己。這兩條誡命是律法和先
知一切道理的總綱。」（太22:37-
40）



耶穌論人生

四. 要會分辨事情的輕重 Know what is 
more important

1. 生活的幸福, 在於內在生命的豐盛

2. 只顧追求名利, 生命可能變得更貧乏

3. 豐富的物質 + 貧乏的生命 = 不快樂的
生活

人若賺得全世界，賠上自己的生命，
有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生命
呢？（太16:26）
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五. 保持內心的純真Keep your heart pure

1. 內心純真的人容易親近神

耶穌說：「清心的人有福了，因為他
們必得見神。」（太5:8）

2. 一生的果效，是由心發岀

「你要保守你心，勝過保守一切，因
為一生的果效，是由心發出。」(箴
言4:23) 



父啊, 你的美意本是如此
Father, for this is your good pleasure

那時，耶穌說：“父啊，天地的主，我感
謝你！因為你將這些事向聰明通達人就藏
起來，向嬰孩就顯出來。父啊，是的，因
為你的美意本是如此。(馬太福音11:25-26)
At that time Jesus said, "I praise you, Father, 
Lord of heaven and earth, because you have 
hidden these things from the wise and 
learned, and revealed them to little children. 
Yes, Father, for this was your good pleasure
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六. 說話要實在 Speak the truth

1. 說話實在反映出神的性格

你們的話，是，就說是；不是，就說
不是；若再多說，就是出於那惡者
（太5:37）

2. 實話經得起考驗

口吐真言，永遠堅立；舌說謊話，只
存片時。（箴言12:19）
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七. 要肯求幫助 Be willing to ask for help

1. 你在這個世上並不孤單

2. 耶穌“求則得之”的應許: 來自天父的愛

3. 支取這應許的兩個條件
1) 要祈求

2) 要具有神兒女的身份

你們祈求，就給你們；尋找，就尋
見；叩門，就給你們開門。因為凡祈
求的，就得著；尋找的，就尋見；叩
門的，就給他開門。 (馬太福音7:7-8)
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八. 以同等心待人Treat others the way 

you’d like to be treated

1. 聖經教導的總歸就是「愛」

2. 愛心的具體表現就是「你們願意人怎樣
待你們，你們也要怎樣待人」

所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，
你們也要怎樣待人，因為這就是律法和先知
的道理。（太7:12）

3. 這是對待別人的正當態度，而非求取回
報的手段。

4. 有愛心的人生活幸福
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