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生活祝福: 享受美好的人生
Life blessing: To enjoy a good life

耶穌說：「我來了，是要叫人得生命，
並且得的更豐盛。」（約翰福音John 10:10）

好生活的三要件:
1. 衣食無缺: 基本需要得著供應

2. 愛與被愛: 心靈需求得著滿足

3. 有成就感: 人生目標得著實現



生活策略: 首要之事居首位
Life strategy: First thing first

耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意，愛
主你的神。這是誡命中的第一，且是最大
的。其次也相倣，就是要愛人如己。」 (約
翰福音John 22:37-39)
人生的兩件事:

1. 你所用的 Things you use
2. 你所愛的 Things you love

用你所用的, 來愛你所愛的 (而非用你所愛的, 
來愛你所用的), 這樣就會幸福.



生活實踐: 彼此相愛
Life application: Love one another

耶穌說：「我賜給你們一條新命令，乃
是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你
們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的
心，眾人因此就認出你們是我的門徒
了。」（約翰福音 John 13:34-35）
人生的二愛: 愛神與愛人

1. 對神的愛：跟從與順服

2. 對人的愛：恩慈與寬恕



生活操練: 捨己
Life discipline: Self denial

耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，
就當捨己，天天背起他的十字架來跟從
我。」（路加福音Luke 9:23）
兩樣捨己的行動:

1. 義務性的服務

2. 以同等心待人



生活結果: 榮神益人
Life result: Glory to God and blessings to men

耶穌說：「你們的光也當這樣照在人
前，叫他們看見你們的好行為，便將榮
耀歸給你們在天上的父。」（約翰福音
John 5:16）
好生活的自然結果:

1. 神因你而得著榮耀

2. 人因你而得著祝福


