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讚美是神的心意
“Praise” is the will of God

將近耶路撒冷，正下橄欖山的時候，眾門徒
因所見過的一切異能，都歡樂起來，大聲讚
美神，說：「奉主名來的王是應當稱頌的！
在天上有和平；在至高之處有榮光。」眾人
中有幾個法利賽人對耶穌說：「夫子，責備
你的門徒吧！」耶穌說：「我告訴你們，若
是他們閉口不說，這些石頭必要呼叫起
來。」（路19:37-40）
“但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座
的。”（詩篇22:3）
耶穌肯定讚美的價值
耶和華是用以色列的讚美為寶座的



讚美是最有益的屬靈活動
“Praise” is the most beneficial spiritual activity

你們要讚美耶和華！你們要讚美耶和華的
名！耶和華的僕人站在耶和華殿中，站在
我們神殿院中的，你們要讚美他！（詩篇
135:1）
我又聽見在天上、地上、地底下、滄海裡
和天地間一切所有被造之物都說：「但願
頌讚、尊貴、榮耀、權勢都歸給坐寶座的
和羔羊，直到永永遠遠！」（啟5:13）
有神的地方就有讚美
讚美是神賜福的管道，使讚美者身、心、
靈得益。



讚美是從看自己轉為看神, 結果就是看到希望
“Praise” is turning from yourself towards God, the result is 
seeing hope in al situations

大衛的轉變：從憂傷困苦，轉為歡喜歌
唱（詩篇13:1-6）
耶穌門徒的轉變：從畏懼風浪，轉為敬
畏主（可4:35-41）



讚美的內容是「神所是的」和「神所做的」
We praise God for who he is and what he does

你們要讚美耶和華！要稱謝耶和華，因
他本為善，他的慈愛永遠長存！（詩篇
106:1）
要因他大能的作為讚美他，按著他極美
的大德讚美他。（詩篇150:2）
讚美必須有具體的內容

因神的屬性（神所是的）讚美他

因神的作為（神所做的）讚美他



讚美是發自信心, 也培養信心
“Praise” is from faith, it also nurture faith

人非有信，就不能得神的喜悅；因為到
神面前來的人，必須信有神，且信他賞
賜那尋求他的人。（來11:6）
弟兄們，我們既因耶穌的血，得以坦然
進入至聖所，是藉著他給我們開了一條
又新又活的路，從幔子經過，這幔子就
是他的身體。（來10:19-20）
讚美者必須具備基本的信心

讚美是信心的活動，能使信心增長



讚美不是靠感覺, 而是靠意志
“Praise” is not motivated by feelings, but an act of will

我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩
躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。他是
我臉上的光榮，是我的神。（詩43:5）
約在半夜，保羅和西拉禱告唱詩讚美神，
眾囚犯也側耳而聽。（徒16:24）
讚美神是信徒的權力，也是義務

即使在不想讚美的時候，也要吩咐自己的
心讚美



讚美帶來得勝
“Praise” produces victories

眾人方唱歌讚美的時候，耶和華就派伏兵擊
殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押人和西珥
山人，他們就被打敗了。（代下20:22）
約在半夜，保羅和西拉禱告唱詩讚美神，眾
囚犯也側耳而聽。忽然地大震動，甚至監牢
的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯的
鎖鏈也都鬆開了。（徒16:25-26）
讚美神就是信靠神

信靠神神就動工, 使我們得勝



讚美的具體實施
The practical application of Praise

1. 研讀詩篇(詩篇是讚美的範本)
2. 寫下讚美神的話

3. 每日開口讚美神

4. 每週參加崇拜，和眾信徒一同讚美主

你們要讚美耶和華！向耶和華唱新歌，在聖
民的會中讚美他！（詩篇149:1）

5. 謙卑自己，在神的面前做小孩

耶穌說：「是的，經上說：你從嬰孩和吃奶
的口中完全了讚美的話，你們沒有念過
嗎？”（太21:16）


