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如何活得有智慧 (以弗所書 5:15-21)
How to live wisely: Ephesians 5:15-21

15. 你們要謹慎行事 (小心生活)，不要像愚昧人，當
像智慧人:

16. 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

17. 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。

18. 不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。

19. 當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚
美主。

20. 凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。

21. 又當存敬畏基督的心，彼此順服。



智慧生活的三件要事
Three things about Wise Living

1. 要愛惜光陰 (生活的機會)
2. 要明白神的旨意 (生活的方向)
3. 要被聖靈充滿 (生活的表現)

因為是命令句, 所以這些都是基督徒
可以做到的事



一. 要愛惜光陰
Making the most of the time

要: 愛惜光陰 (把握神所給的機會)
因為: 現今的時代邪惡, 使你浪費生命

如何愛惜光陰:
1. 生命規劃: 知道怎樣數算自己的日子

2. 掌握機會: 趁著白日多作主工



二. 要明白神的旨意
Understand the Lord’s will

要: 明白主的旨意是什麼

不要: 作一個糊塗人

神對基督徒的旨意:
1. 生命的旨意: 效法基督

2. 生活的旨意: 作神子民



三. 要被聖靈充滿
Be filled with the Spirit

被聖靈充滿, 就是生命接受神的管理

被聖靈充滿的人有四種表現:
1. 溝通：以詩章頌詞彼此對說

2. 讚美：口唱心和的讚美主

3. 感恩：奉主的名凡事感謝天父

4. 順服：因敬畏主而彼此順服


