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一. 夫妻之間: 彼此順服
Between Husband & Wife: Mutual submission

又當存敬畏基督的心，彼此順服。

二人若不同心，豈能同行呢？

1. 共信一主，才會同心同行

2. 敬畏基督，才會彼此順服



對妻子的話
TO THE WIVIES

你們作妻子的，

當順服自己的丈夫，如同順服主。

因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的
頭，他又是教會全體的救主。

教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順
服丈夫。



二.夫妻之間: 只講義務，不講權利
Between Husband & Wife: Duties, not rights

妻子的義務是順服丈夫

1. 順服的動機：為了要討主的喜悅

2. 順服的原因：因為神設立丈夫為家庭團
隊的領導

3. 順服的榜樣：教會怎樣順服基督，妻子
也要凡事順服丈夫



對丈夫的話
TO THE HUSBANDS

你們作丈夫的，
要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會
捨己。要用水藉著道把教會洗淨，成為聖
潔，可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無
玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵
的。
丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子，
愛妻子便是愛自己了。
從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧
惜，正像基督待教會一樣，因我們是他身上
的肢體。



二.夫妻之間: 只講義務，不講權利
Between Husband & Wife: Duties, not rights

丈夫的義務是愛妻子

1. 愛的榜樣：如同基督愛教會，為教會捨
己

2. 愛的程度：愛妻子如同愛自己

3. 愛的方法：經常保養、顧惜



對夫妻二人的話
TO HUSBAND AND WIFE

為這個緣故，人要離開父母，與妻子連
合，二人成為一體。

這是極大的奧秘，但我是指著基督和教
會說的。

然而你們各人都當愛妻子，如同愛自己
一樣；妻子也當敬重她的丈夫。



三. 夫妻之間: 不分彼此
Between Husband & Wife: Union, not division

1. 人要離開父母, 與妻子連合, 二人成為一
體

2. 夫妻關係在所有的人際關係中居首位

3. 夫妻是二人, 但要成為一體

4. 這個奧秘，原是指基督和教會說的



四.夫妻之間: 彼此相愛，互相尊重
Between Husband & Wife: Love and Respect

1. 愛與尊重是夫妻生活所不可缺少的兩個
元素

2. 夫妻都需要愛, 也都需要尊重, 但二人有
不同的強調

3. 丈夫要愛妻子，如同愛自己一樣

4. 妻子當敬重自己的丈夫



對夫妻的十項建議
THE SUGGESTIONS FOR HUSBAND AND WIFE

1. 常有談心的時間

2. 一起靈修，一起禱告

3. 言行之間表達尊重（相敬如賓，相愛
如一體）

4. 日常的服務，勝過特殊的表現

5. 不做人身攻擊



對夫妻的十項建議
THE SUGGESTIONS FOR HUSBAND AND WIFE

6. 不翻舊帳

7. 不提離婚

8. 不嘲笑對方的家人

9. 不在孩子面前吵架

10. 願意認錯



基督祈禱法
PRAY IN C.H.R.I.S.T.

1. Church為教會祈禱

2. Home為家庭祈禱

3. Relatives and Friends為親友祈禱

4. I 為自己祈禱

5. Salvation 為尚未得救的人祈禱

6. Thanksgiving 感恩祈禱


