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登山寶訓寶
在登山寶訓中，耶穌以天國的原則教導門徒，告訴
他們如何獲得世人所羨慕的好生活。

耶穌的結論
耶穌說：「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一
個聰明人 把房子蓋在磐石上；雨淋 水沖 風吹個聰明人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水沖，風吹，
撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。

凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房凡聽見我這話不去行的 好比一個無知的人 把房
子蓋在沙土上；雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，
房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」馬太福音
7 24 277:24-27
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預備感到希奇
到了迦加農，耶穌就在安息日進了會堂教訓人。眾
人很希奇他的教訓；因為他教訓他們，正像有權柄
的人，不像文士。馬可福音1:21-21的人 不像文士 馬可福音1:21 21
耶穌的教導令人感到希奇，雖然不同於世俗的觀點，
但卻能帶給人真正的幸福。

預備改變人生的道路預備改變人生的道路
耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非
同你們的道路。天怎樣高過地，照樣，我的道路高同你們的道路 天怎樣高過地 照樣 我的道路高
過你們的道路；我的意念高過你們的意念。以賽亞
書55:8-9
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神與人的共同心願與 願
世人都盼望過著幸福快樂的生活

神也願意你過著平安喜樂的日子

你快樂嗎？
2009年六月份的Journal of Research in Personality 發表
了紐約 的一份研究報告了紐約University of Rochester 的一份研究報告。

他們以兩年的時間，追蹤了147位畢業生。

報告中指出，那些獲得財富、名聲、形像（wealth報告中指出，那些獲得財富、名聲、形像（wealth, 

fame, image）的人，不如那些獲得個人成長和持久關
係（personal growth, enduring relationships）的人快樂。
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富比士全美前四百名富翁 非洲土著梅賽族 Maasai富比士全美前四百名富翁 非洲土著梅賽族 Maasai
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1. 好生活來自於快樂的心境好生活來自於快樂的心境
以心境勝過環境

作一個平安喜樂的人

2. 快樂的心境來自於觀念上的改變
從神的眼光來看事情

以新的心來裝新的觀念

3. 觀念上的改變來自於對神的信靠觀念上的改變來自於對神的信靠
我的人生有神作主

我深信，跟隨耶穌必定有福
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馬太福音有五篇耶穌的寶訓，它們猶如五
根香柏木的柱子，支撐起福音的殿堂，散
發出天國信息的馨香之氣：
1. 5-7章，登山寶訓

2. 10章，給那些服事主的人

3. 13章，天國的比喻

4. 18章，天國的生活

5. 24-25章，橄欖山上的指示
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馬太福音4:23-25馬太福音
耶穌走遍加利利，在各會堂裏教訓人，傳天國
的福音，醫治百姓各樣的病症。他的名聲就傳
遍了敘利亞。

那裏的人把一切害病的，就是害各樣疾病、各
樣疼痛的和被鬼附的 癲癇的 癱瘓的 都帶樣疼痛的和被鬼附的、癲癇的、癱瘓的，都帶
了來，耶穌就治好了他們。

當下，有許多人從加利利、低加波利、耶路撒當下，有許多人從加利利、低加波利、耶路撒
冷、猶太、約但河外來跟著他。
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耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒
到他跟前來 他就開口教訓他們到他跟前來，他就開口教訓他們…

耶穌的對象
耶穌將大部分的時間花在他所選召的門徒身上，有耶穌將大部分的時間花在他所選召的門徒身上，有
時為了與門徒相處，還特意避開群眾。
根據聖經的紀載，登山寶訓是說給門徒聽的。
耶穌的教導 惟有誠心信服的人方能領受耶穌的教導，惟有誠心信服的人方能領受。

歷史的見證
福音的使命，應該交給一大群淺信者(群眾)，還是福音的使命，應該交給一大群淺信者(群眾)，還是
一小群篤信者(門徒)？耶穌選擇了後者。
兩千年的歷史，證實耶穌的選擇是對的。
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1. 虛心的人有福了！因為天國是他們的。
2. 哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。
3. 溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。

飢渴慕義的人有福了 因為他們必得飽足4. 飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。
5. 憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。

清心的人有福了！因為他們必得見神6. 清心的人有福了！因為他們必得見神。
7. 使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的

兒子。兒子。
8. 為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。
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“有福了＂的希臘原文是“makarios＂，
意思是“快樂，喜樂＂。
世人所追求的“好生活＂，其基本元素就
是“平安與喜樂＂是“平安與喜樂＂。
在登山寶訓中，耶穌以天國的原則教導門
徒 告訴他們如何獲得世人所羨慕的好生徒，告訴他們如何獲得世人所羨慕的好生
活。
以後數週的證道 內容是“登山寶訓＂以後數週的證道，內容是 登山寶訓 ，
主題是“作平安喜樂的人＂。
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虛心的人有福了！因為天國是他們的。
虛心：不自滿，倚靠神（原文 ptochos pneuma，
貧窮的靈）

天國：神作主掌權之處，那裡的人順服神的旨
意。
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惟虛心方能悔改
耶穌傳福音，說：天國近了，你們要悔改！
虛心的人有福了，因為天國是他們的！

神看顧虛心的人神看顧虛心的人
耶和華如此說：天是我的座位；地是我的腳凳。
你們要為我造何等的殿宇？那裏是我安息的地你們要為我造何等的殿宇？那裏是我安息的地
方呢？耶和華說：這一切都是我手所造的，所
以就都有了。但我所看顧的，就是虛心（原文
是貧窮 痛悔 因我話而戰兢的人 以賽亞書是貧窮）痛悔、因我話而戰兢的人。以賽亞書
66:2
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虛心是指一個人與神的關係
在富足中虛心：大衛輕看自己的身份
耶和華的約櫃進了大衛城的時候，掃羅的女兒米甲從窗戶裏觀看，
見大衛王踴躍跳舞，心裏就輕視他。代上15:29

在苦難中虛心：約伯在爐灰中遇見神
我從前風聞有你，現在親眼看見你。因此我厭惡自己，在塵土和爐
灰中懊悔。約伯記42:5-6

在平安中虛心：所羅門向神求智慧
僕人住在你所揀選的民中，這民多得不可勝數。所以求你賜我智
慧，可以判斷你的民，能辨別是非。代上3:8-9

在危機中虛心：約沙法單單仰望神
我們的神啊…我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也不知道怎
樣行，我們的眼目單仰望你。歷代志下20:12

2009.5.31 Warren Wang



他倒空自己（在任何情況之下虛心）他倒空自己（在任何情況之下虛心）
你們當以基督耶穌的心為心。他本有神的形像，
不以自己與神同等為強奪的，反倒虛己，取了
奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣子、
就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十
字架上 腓立比書2 5 8字架上。 腓立比書2:5-8
他將命傾倒，以致於死；他也被列在罪犯之中。
他卻擔當多人的罪，又為罪犯代求。以賽亞書他卻擔當多人的罪，又為罪犯代求。以賽亞書
53:12
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倚靠神使人勇敢
大衛對非利士人說 「你來攻擊我 是靠著刀槍和大衛對非利士人說：「你來攻擊我，是靠著刀槍和
銅戟；我來攻擊你，是靠著萬軍之耶和華的名。」
撒母耳記17:47

倚靠神使人蒙福倚靠神使人蒙福
倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！他
必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼
怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結
果不止。耶利米書17:7-8

倚靠神使人成事倚靠神使人成事
萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠纔能，
乃是倚靠我的靈方能成事。撒迦利亞書4:6
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像孩子一樣的人
當時，門徒進前來，問耶穌說：「天國裏誰是
最大的？」耶穌便叫一個小孩子來，使他站在
他們當中，說：「我實在告訴你們，你們若不他們當中，說：「我實在告訴你們，你們若不
回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。所
以，凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國就是
最大的。」馬太福音18:1-4

神所賜的福不加上憂慮
耶和華所賜的福使人富足 並不加上憂慮 箴耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。箴
言10:22
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哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。
哀慟：深沉的悲痛（七十士譯本，以這個字來
描寫雅各的喪子之痛）

安慰：從神而來的安慰，有復興，復甦的涵意。
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淚水中的祝福
靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為
有福！他們經過流淚谷，叫這谷變為泉源之地；
並有秋雨之福蓋滿了全谷。詩篇84:5 6並有秋雨之福蓋滿了全谷。詩篇84:5-6

幽谷中的安慰
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你
與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。詩篇
23:4

黑夜中的歌聲
他使人夜間歌唱。約伯記35:10
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我想起我夜間的歌曲，捫心自問；我心裏也仔
細省察。難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？

難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄嗎？

難道神忘記開恩，因發怒就止住他的慈悲嗎？

我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯
出右手之年代。

我要提說耶和華所行的…我也要思想你的經營，
默念你的作為。詩篇77:6-12
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處境的改善
你們的神說：你們要安慰，安慰我的百姓。要對耶路撒
冷說安慰的話，又向他宣告說，他爭戰的日子已滿了；
他的罪孽赦免了。以賽亞書40:1-2

力量的重聚
就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。但那
等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們
奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。以賽亞書40:30-31

靈命的提升
我的心哪 你為何憂悶 為何在我裏面煩躁 應當仰望我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望
神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。
詩篇42:11
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憂傷痛悔的心憂傷痛悔的心
求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！因
為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前...所
要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，
你必不輕看。詩篇51:2-3,13

十字架上的安慰十字架上的安慰
惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神
的愛就在此向我們顯明了 羅馬書5 8的愛就在此向我們顯明了。羅馬書5:8
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主所立的基督
在耶路撒冷有一個人，名叫西面；這人又公義
又虔誠，素常盼望以色列的安慰者來到，又有
聖靈在他身上。他得了聖靈的啟示，知道自己聖靈在他身上。他得了聖靈的啟示，知道自己
未死以前，必看見主所立的基督。路加福音
2:25-26

喜樂油與讚美衣
安慰一切悲哀的人，賜華冠與錫安悲哀的人，
代替灰塵 喜樂油代替悲哀 讚美衣代替憂傷代替灰塵；喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷
之靈。以賽亞書61:2-3
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溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。
溫柔：肯接受指示的，謙和的。（原文 praus，
有控制力的， 馴良的）

承受地土：地土是居住的地方，承受地土是一
種安然居住的狀態。
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發列怒的謙和人
摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。民12:3
摩西挨近營前就看見牛犢，又看見人跳舞，便發烈怒，
把兩塊版扔在山下摔碎了。出32:19

作使徒的罪魁
保羅說：「基督耶穌降世，為要拯救罪人。」這話是可
信的，是十分可佩服的。在罪人中我是個罪魁。提摩太信的，是十分可佩服的。在罪人中我是個罪魁。提摩太
前書1:15

順服至死的神子
你們當以基督耶穌的心為心：他本有神的形像，不以自
己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成
為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，
以至於死，且死在十字架上。腓立比書2:5-8
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溫柔的人有一顆謙卑的心
溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。
但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。

謙卑的人接受神的指教謙卑的人接受神的指教
我必稱頌那指教我的耶和華…因此，我的心歡
喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。
誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。
他必安然居住；他的後裔必承受地土。
惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕
災禍。箴言1:33
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謙卑人必承受地土卑 受
但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。詩篇
37:11

敬畏神的人必安然居住
誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。他
必安然居住；他的後裔必承受地土 詩篇25 12 13必安然居住；他的後裔必承受地土。詩篇25:12-13
我必稱頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警
戒我。我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，戒我 我將耶和華常擺在我面前 因他在我右邊
我便不致搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂；
我的肉身也要安然居住。詩篇16:7-9
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有物質上的供應
地必出土產，你們就要吃飽，在那地上安然居住。
利未記25:19
所羅門在世的日子，從但到別是巴的猶大人和以色所羅門在世的日子，從但到別是巴的猶大人和以色
列人，都在自己的葡萄樹下，和無花果樹下，安然
居住。王上4:25

有豐盛的平安與喜樂有豐盛的平安與喜樂
惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕災禍。
箴言1:33箴言1:33
但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。詩篇
37:11
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Admit 承認自己的不完美，是一個有罪的人。

Believe 相信耶穌是真神，是救主，是生命之主。

Confess 決志祈禱，接受耶穌到自己的心中。

決志的禱告 The conversion prayer:

天上的父神，我感謝你，我現在願意打開心門，
接受耶穌作我的救主和人生的主宰，感謝你赦
免我的罪，求你引導我的一生，作一個你所喜
悅的人 奉耶穌的名禱告 阿們悅的人。奉耶穌的名禱告，阿們。
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