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好生活的秘訣
在加利利湖旁的小山上，耶穌以天國的原則教
導門徒，告訴他們如何作一個平安喜樂的人。

奇妙而有效奇妙而有效
耶穌的教導奇妙而有效，雖然不同於世俗的觀
點，但卻能帶給人真正的幸福。點，但卻能帶給人真正的幸福

穩固的根基
神的意念高過人的意念，神的道路高過人的道神的意念高過人的意念 神的道路高過人的道
路，耶穌要人照著他的指示去行，好將人生建
立在磐石上。

2009.6.7 Warren Wang



2009.6.7 Warren Wang



1. 好生活來自於快樂的心境好生活來自於快樂的心境
（得勝的意念）以心境勝過環境

（改變的生命）作一個平安喜樂的人

2. 快樂的心境來自於觀念上的改變
（透過神的話語）從神的眼光來看事情（ ）

（透過新的生命）以新的心來裝新的觀念

3. 觀念上的改變來自於對神的信靠觀念上的改變來自於對神的信靠
（主權的轉移）我的人生有神作主

（有福的確據）我深信，跟隨耶穌必定有福
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1. 虛心的人有福了！因為天國是他們的。
2. 哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。
3. 溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。

飢渴慕義的人有福了 因為他們必得飽足4. 飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。
5. 憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。

清心的人有福了！因為他們必得見神6. 清心的人有福了！因為他們必得見神。
7. 使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的

兒子。兒子。
8. 為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。
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虛心的人有福了！因為天國是他們的。

虛心是指一個人與神的關係

虛心者：承認自己需要神的人虛心者：承認自己需要神的人
大衛：在富足中虛心

約伯：在苦難中虛心約伯 在苦難中虛心

所羅門：在平安中虛心

約沙法：在危機中虛心

耶穌基督：他倒空自己，在凡事上虛心
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虛心給福氣開門虛心給福氣開門

虛心的人所做的三件（與神有關的）事:
虛心的人會向神悔改虛心的人會向神悔改

虛心的人會感謝神

虛心的人會倚靠神

虛心的人快樂多
像孩子那樣快樂

耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮
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哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。
哀慟：深沉的悲痛（七十士譯本，以這個字來
描寫雅各的喪子之痛）

必得安慰：從神而來的安慰，有復興，復甦的
涵意。
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人生必經之地
靠你有力量 心中想往錫安大道的 這人便為有福！靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！
他們經過流淚谷，叫這谷變為泉源之地；並有秋雨
之福蓋滿了全谷。詩篇84:5-6

苦難 難免的苦難是難免的
在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝
了世界。約翰福音16:33

神未曾應許
神未曾應許，天色常藍，人生的旅途，花香常漫。
神未曾應許，常晴無雨，常樂無痛苦，常安無虞。神未曾應許，常晴無雨，常樂無痛苦，常安無虞。
神卻曾應許，生活有力，行路有亮光，作工得息。
試煉得恩助，危難有賴，無限的體諒，不朽的愛。
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淚水中的祝福
靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為
有福！他們經過流淚谷，叫這谷變為泉源之地；
並有秋雨之福蓋滿了全谷。詩篇84:5 6並有秋雨之福蓋滿了全谷。詩篇84:5-6

幽谷中的安慰
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你
與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。詩篇
23:4

黑夜中的歌聲
他使人夜間歌唱。約伯記35:10
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我想起我夜間的歌曲，捫心自問；我心裏也仔
細省察。難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？

難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄嗎？

難道神忘記開恩，因發怒就止住他的慈悲嗎？

我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯
出右手之年代。

我要提說耶和華所行的…我也要思想你的經營，
默念你的作為。詩篇77:6-12
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處境的改善
你們的神說：你們要安慰，安慰我的百姓。要對耶路撒
冷說安慰的話，又向他宣告說，他爭戰的日子已滿了；
他的罪孽赦免了。以賽亞書40:1-2

力量的重聚
就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。但那
等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們
奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。以賽亞書40:30-31

靈命的提升
我的心哪 你為何憂悶 為何在我裏面煩躁 應當仰望我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望
神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。
詩篇42:11
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憂傷痛悔的心憂傷痛悔的心
求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！因
為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前...所
要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，
你必不輕看。詩篇51:2-3,13

十字架上的安慰十字架上的安慰
惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神
的愛就在此向我們顯明了 羅馬書5 8的愛就在此向我們顯明了。羅馬書5:8
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主所立的基督
在耶路撒冷有一個人，名叫西面；這人又公義
又虔誠，素常盼望以色列的安慰者來到，又有
聖靈在他身上。他得了聖靈的啟示，知道自己聖靈在他身上。他得了聖靈的啟示，知道自己
未死以前，必看見主所立的基督。路加福音
2:25-26

喜樂油與讚美衣
安慰一切悲哀的人，賜華冠與錫安悲哀的人，
代替灰塵 喜樂油代替悲哀 讚美衣代替憂傷代替灰塵；喜樂油代替悲哀；讚美衣代替憂傷
之靈。以賽亞書61:2-3
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溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。
溫柔：肯接受指示的，謙和的。（原文 praus，
有控制力的， 馴良的）

承受地土：地土是居住的地方，承受地土是一
種安然居住的狀態。
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發列怒的謙和人
摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。民12:3
摩西挨近營前就看見牛犢，又看見人跳舞，便發烈怒，
把兩塊版扔在山下摔碎了。出32:19

作使徒的罪魁
保羅說：「基督耶穌降世，為要拯救罪人。」這話是可
信的，是十分可佩服的。在罪人中我是個罪魁。提摩太信的，是十分可佩服的。在罪人中我是個罪魁。提摩太
前書1:15

順服至死的神子
你們當以基督耶穌的心為心：他本有神的形像，不以自
己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成
為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，
以至於死，且死在十字架上。腓立比書2:5-8
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溫柔的人有一顆謙卑的心
溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。
但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。

謙卑的人接受神的指教謙卑的人接受神的指教
我必稱頌那指教我的耶和華…因此，我的心歡
喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。
誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。
他必安然居住；他的後裔必承受地土。
惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕
災禍。箴言1:33
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門徒的特徵是“溫柔而剛強”門 特
溫柔是對神溫柔（順服），對人溫柔（謙卑和氣）

剛強是對生活中的挑戰和困難剛強

因順服神而剛強
謹守遵行這書上所寫的一切話，如此，你的道路就
可以亨通 凡事順利 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛可以亨通，凡事順利。我豈沒有吩咐你嗎？你當剛
強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往那
裏去，耶和華你的神必與你同在。約書亞記1:8-9裏去 耶和華你的神必與你同在 約書亞記1:8 9

總是選擇神
溫柔的人在面臨選擇的時候，總是選擇順服神
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謙卑人必承受地土卑 受
但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。詩篇
37:11

敬畏神的人必安然居住
誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。他
必安然居住；他的後裔必承受地土 詩篇25 12 13必安然居住；他的後裔必承受地土。詩篇25:12-13
我必稱頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警
戒我。我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，戒我 我將耶和華常擺在我面前 因他在我右邊
我便不致搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂；
我的肉身也要安然居住。詩篇16:7-9
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有物質上的供應
地必出土產，你們就要吃飽，在那地上安然居住。
利未記25:19
所羅門在世的日子，從但到別是巴的猶大人和以色所羅門在世的日子，從但到別是巴的猶大人和以色
列人，都在自己的葡萄樹下，和無花果樹下，安然
居住。王上4:25

有豐盛的平安與喜樂有豐盛的平安與喜樂
惟有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕災禍。
箴言1:33箴言1:33
但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。詩篇
37:11
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饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。
“義 dikaiosyne＂是“神看為合宜（善）的
事＂，在此指生活的方式

“饑渴慕義＂渴望與主生活在一起，渴望行神
眼中看為合宜（善）的事

“必得飽足 （吃到撐 塞滿)＂“必得飽足 chortazomai（吃到撐，塞滿)＂：
神必定會使饑渴慕義的人心滿意足
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看不飽，聽不足看不飽，聽不足
萬事令人厭煩，人不能說盡。眼看，看不飽，
耳聽，聽不足。傳道書1:8

所羅門的虛空
我又為自己積蓄金銀和君王的財寶，並各省的
財寶；又得唱歌的男女和世人所喜愛的物，並
許多的妃嬪…凡我眼所求的，我沒有留下不給
他的；我心所樂的 我沒有禁止不享受的 誰他的；我心所樂的，我沒有禁止不享受的…誰
知都是虛空，都是捕風；在日光之下毫無益處。
傳道書1:14, 2:8,10-11傳道書1:14, 2:8,10 11
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非因無餅，非因無水
人饑餓非因無餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和華
的話。阿摩司書8:11
人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。
馬太福音4:4

渴慕耶和華的院宇
我羨慕渴想耶和華的院宇，我的心腸，我的肉體，
向永生神呼籲。詩篇84:2

如鹿切慕溪水如鹿切慕溪水
神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想
神，就是永生神。詩篇42:1-2
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健康的心態
“饑渴慕義＂是一種向善的心態，極為願意行
神看為善的事，這種心態使人健康

引導我走義路引導我走義路
饑渴慕義的人尋求神的引導
他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。
詩篇23:3

願主耶穌的榮美彰顯在我身願主耶穌的榮美彰顯在我身
饑渴慕義的人願意榮耀神，在自己的生活中彰
顯基督的榮美
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一個清楚的指示個清楚的指示
世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要
的是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑
的心，與你的神同行。彌迦書6:8

三件具體可行的事
1. 行公義

2. 好憐憫

3. 存謙卑的心與神同行
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永遠不餓，永遠不渴永遠不餓，永遠不渴
耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，
必定不餓；信我的，永遠不渴。 」馬太福音
6:35

飽足的應許
饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。馬
太福音5:6
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虛心的人：天國的代表人物虛心的人 天國的代表人物
虛心的人有福了！因為天國是他們的。

哀慟的人：從新得力的人哀慟的人：從新得力的人
哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。

溫柔的人：安然居住的人溫柔的人：安然居住的人
溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。

饑渴慕義的人：最滿足的人饑渴慕義的人：最滿足的人
飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。
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Admit 承認自己的不完美，是一個有罪的人。

Believe 相信耶穌是真神，是救主，是生命之主。

Confess 決志祈禱，接受耶穌到自己的心中。

決志的禱告 The conversion prayer:

天上的父神，我感謝你，我現在願意打開心門，
接受耶穌作我的救主和人生的主宰，感謝你赦
免我的罪，求你引導我的一生，作一個你所喜
悅的人 奉耶穌的名禱告 阿們悅的人。奉耶穌的名禱告，阿們。
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