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耶穌對門徒說：
你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫他再鹹
呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。

你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。
人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照
亮一家的人亮一家的人。

你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們
的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。
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1. 鹽的特性就是有鹹味
耶穌說，基督徒是世上的鹽，就如鹽有鹹味那
樣，基督徒也應當有明顯的特性。
鹽給食物帶來滋味 基督徒也應當給世人帶來鹽給食物帶來滋味，基督徒也應當給世人帶來
美好的滋味。

2 光的特性就是能照亮2. 光的特性就是能照亮
耶穌說，基督徒是世上的光，就如光在黑暗中
發亮，基督徒也照樣不能隱藏。
點燈的目的是為了照亮，同樣的，基督徒也應
當將他們的光照在人前。
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耶穌說：你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫
他再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏
了。

失味的鹽 妥協型的基督徒失味的鹽：妥協型的基督徒
失味的鹽就是與世界妥協，以至於失去原有特
性的基督徒性的基督徒。

他們不說自己是基督徒，別人看不出來。
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耶穌說：你們是世上的光。城造在山上是不能隱
藏的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，
就照亮一家的人。

隱藏的燈 隱士型的基督徒隱藏的燈：隱士型的基督徒
隱藏的燈就是與世隔絕，以至於別人看不到他
們的亮光的基督徒們的亮光的基督徒。

他們說自己是基督徒，只是別人看不到。
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耶穌說：你們的光也當這樣照在人前，叫他們看
見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。

基督徒的人生目標是榮耀神。
若要得到喜樂和成就感，生活就必須有目標。

比起個人的小目標，崇高的目標帶給人更多的
喜樂和滿足喜樂和滿足。

耶穌要基督徒以生活來榮耀神，這是任何人所
能具有的最崇高目標能具有的最崇高目標。

2009.7.12 Warren Wang



耶穌要門徒榮耀神，不要榮耀自己
耶穌要門徒有好行為給世人看見，以致於將榮耀歸
給他們的天父。
但卻不要門徒將善事行在人的面前，故意叫他們看但卻不要門徒將善事行在人的面前，故意叫他們看
見，為了要得人的榮耀。

這二者的分別
“榮耀神的好行為＂是一種生活形態，默默地照著
神的旨意來生活，人從他身上看到神的作為，便歸
榮耀給神。榮耀給神
“將善事行在人前＂是一種表演，故意將某些善事
秀給人看，招引人的注意，好使人稱讚自己。
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耶穌成全律法，斥責律法主義
莫想我來要廢掉律法和先知。我來不是要廢掉，
乃是要成全。
我告訴你們 你們的義若不勝於文士和法利賽人我告訴你們，你們的義若不勝於文士和法利賽人
的義，斷不能進天國。

這二者的分別這二者的分別
律法從狹義而言就是十誡，從廣義而言就是舊約
中的律法書，它們是神的旨意。
文士和法利賽人代表律法主義，他們追求律法的
形式，但卻違背了律法的實意。
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耶穌說：我告訴你們，你們的義若不勝於耶穌說 我告訴你們，你們的義若不勝於
文士和法利賽人的義，斷不能進天國。
文士和法利賽人是追求聖潔生活的人，他們律
己很嚴，在遵行律法這件事上，很難有人勝過
他們。

然而他們只關心如何滿足律法形式上的要求然而他們只關心如何滿足律法形式上的要求，
卻不關心內在生命的改變。

勝過文士和法利賽人的義 就是內在的生命和勝過文士和法利賽人的義，就是內在的生命和
外在的行為都接受神的管理，逐漸改變，成為
神所喜悅的人。神所喜悅的人

2009.7.12 Warren Wang



感謝主，一旦信主之後，就有聖靈幫助我感謝主， 信主之後，就有聖靈幫助我
們，使我們的生命改變，日漸成為神所喜
悅的人。
主耶穌應許說，一切信他的人都不至滅亡，反
得永生。永生就是從神而來的新生命。

聖靈培育我們的新生命，如同屬靈的嬰兒日漸
成長，以至於結出聖靈的果子。

只靠自己我們不能過基督徒的生活 只有將自只靠自己我們不能過基督徒的生活，只有將自
己獻上，順服神，天父必看顧他自己的兒女。
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如何才能勝過文士和法利賽人的義？耶穌如何才能勝過文 和法利賽人的義 耶穌
給了六個例子。這六個例子都以 “你們聽見
有話說” 這類的字眼開始：
1. 論殺人

2. 論姦淫

3. 論休妻

4. 論起誓

5. 論報復

6. 論愛仇敵
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你們聽見有吩咐古人的話，說：『不可殺人』…
只是我告訴你們 凡（有古卷在凡字下加無緣無只是我告訴你們：凡（有古卷在凡字下加無緣無
故地）向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是
拉加（白痴）的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是拉加（白痴）的 難免公會的審斷；凡罵弟兄是
魔利（蠢材）的，難免地獄的火。

若是沒有殺人，只是內心恨人，可以嗎？
耶穌說，沒有殺人，但卻向弟兄動怒，將他罵
得一文不值，這也不是天國裡的人該做的事。
神所喜悅的 不是你沒有殺死你的弟兄 而是神所喜悅的，不是你沒有殺死你的弟兄，而是
你們彼此之間有美好的關係。
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自願修補關係
你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷
怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然
後來獻禮物。

被迫修補關係
你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息，
恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你
就下在監裡了 我實在告訴你 若有一文錢沒就下在監裡了。我實在告訴你，若有一文錢沒
有還清，你斷不能從那裡出來。
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不可殺人是第六誡，若要成全這條律法，不可殺人是第六誡，若要成全這條律法，
不但要消極地不殺人，更要積極地去愛人
和尊重人。
基督徒心中應當有愛，不可以恨人。

要尊重別人，他們也是神按照自己形象所造的，
不可以蓄意侮辱別人，輕視別人。

若虧欠了別人，要主動去修補關係。
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你們聽見有話說：『不可姦淫。』只是我告訴你
們 凡看見婦女就動淫念的 這人心裡已經與他們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與他
犯姦淫了。

聖經所說的姦淫 是與他人的丈夫或妻子聖經所說的姦淫，是與他人的丈夫或妻子
發生性關係。
最出名的例子，就是大衛所犯的罪。最出名的例子 就是大衛所犯的罪

若是沒有實際去做，只是心裡在想，可以
嗎？
耶穌說，有這樣的念頭，就算沒有去做，也等
於做了。
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若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失
去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裏。若是右
手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失去百體中的
一體 不叫全身下入地獄一體，不叫全身下入地獄。

若有某種罪攔阻你得救，就當不惜一切代
價 將它除去價，將它除去。
下入地獄代表不得救的狀況

有人因為眷戀罪中之樂 甚至拒絕救恩有人因為眷戀罪中之樂，甚至拒絕救恩

耶穌要人不惜一切代價，除去得救的障礙
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婚姻是神的祝福，使二人成為一體，同得婚姻是神的祝福，使 人成為 體，同得
生命之恩。聖經說，婚姻人人都當尊重，
床也不可污穢，要保持聖潔。
要對自己得配偶終身信實

第十誡說“不可貪戀他人的妻子＂，心中不可
有這樣的慾望

當珍惜自己的婚姻，保持婚姻的聖潔
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又有話說：『人若休妻，就當給他休書。』只是
我告訴你們 凡休妻的 若不是為淫亂的緣故我告訴你們，凡休妻的，若不是為淫亂的緣故，
就是叫他作淫婦了；人若娶這被休的婦人，也是
犯姦淫了。犯姦淫了

古時候的猶太人是男權社會，可由丈夫單
方面決定離婚，叫做休妻。方面決定離婚 叫做休妻
申命記中有休妻的條款
耶穌說，因為人的心硬，律法書中才有休妻的
條款 以免造成更大的傷害條款，以免造成更大的傷害
神的本意，婚姻是一生一世的關係
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人若娶妻以後，見她有甚麼不合理的事，
不喜悅她，就可以寫休書交在她手中，打
發她離開夫家。婦人離開夫家以後，可以
去嫁別人 (申命記24 1 2)去嫁別人。(申命記24:1-2)
“寫休書給她＂使她有重新開始的機會
有些丈夫休妻卻不給休書，使她無法嫁別人有些丈夫休妻卻不給休書，使她無法嫁別人
耶穌說，只做到 『人若休妻，就當給他休書』
還不夠，重點是你為什麼要休妻？
這就要看你如何理解甚麼是“見她有甚麼不合
理的事，不喜悅她＂？
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有人認為，所謂“見她有甚麼不合理的事，不
喜悅她＂是很主觀的，隨丈夫的心意。如妻子
把飯燒焦了，丈夫認為很不合理。或丈夫喜歡
另外一個女人 不喜悅妻子了 都可以休妻另外一個女人，不喜悅妻子了，都可以休妻。

有人認為，婚姻之中惟一“不合理的事＂就是
發生了淫亂的事，只有在那種情況之下才可以發生了淫亂的事，只有在那種情況之下才可以
休妻。

耶穌說，丈夫不可以隨意休妻，除非是發生了耶穌說 丈夫不可以隨意休妻 除非是發生了
淫亂的事。

2009.7.12 Warren Wang



你們又聽見有吩咐古人的話，說：『不可
背誓，所起的誓總要向主謹守。』只是我
告訴你們，甚麼誓都不可起。
起誓的原因 是因為不相信人所說的話 要藉起誓的原因，是因為不相信人所說的話，要藉
著發誓來加強話語的可信度。
律法書說不可背誓，耶穌說，不是不可背誓，律法書說不可背誓，耶穌說，不是不可背誓，
而是不可起誓，因為神要她的兒女說話誠實，
彼此信任。
耶穌要他的門徒遵行神的本意 只做到遵行律耶穌要他的門徒遵行神的本意，只做到遵行律
法是不夠的。
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不可指著天起誓 因為天是神的座位 不可指著不可指著天起誓，因為天是神的座位；不可指著
地起誓，因為地是他的腳凳；也不可指著耶路撒
冷起誓，因為耶路撒冷是大君的京城；又不可指冷起誓，因為耶路撒冷是大君的京城；又不可指
著你的頭起誓，因為你不能使一根頭髮變黑變白
了。

猶太人認為，如果指著神起誓，這個誓言
就一定要遵守，如果指著其他東西起誓，
那就不 定要遵守那就不一定要遵守。
為了方便以後背誓，他們就指著其他東西起誓
耶穌說，這些東西都是屬於神的，連頭上的頭耶穌說，這些東西都是屬於神的，連頭上的頭
髮也是，指著它們起誓，就是指著神起誓
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你們的話，是，就說是；不是，就說不是；你們的話，是，就說是；不是，就說不是；
若再多說，就是出於那惡者。
耶穌的門徒必須說話誠實，是就說是，不是就
說不是。

門徒之間應當彼此信任，不需要發誓就可以相
信對方的話信對方的話。
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有些律法，如休妻和起誓，它們的作用是
補救性的，並非神的本意。
若沒有這些補救性的律法，人與人之間會造成
更大的傷害更大的傷害。
耶穌告訴門徒，不是做到補救就可以了，而是
要回到神的本意。要回到神的本意
夫妻之間要彼此相愛，互相尊重，不要離婚。
人說話就應當誠實，彼此信任，無需發誓。
跟隨耶穌 就是回到神起初的心意 進入一個跟隨耶穌，就是回到神起初的心意，進入一個
更美好的，蒙福的世界。
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Admit 承認自己並不完美，是一個有罪的人。

Believe 相信耶穌是真神，為我預備了救恩。

Confess 決志祈禱，接受耶穌為救主和生命之主。

決志的禱告 The conversion prayer:
天上的父神，我感謝你，我現在願意打開心門，
接受耶穌作我的救主和人生的主宰，感謝你赦
免我的罪，求你引導我的一生，作一個你所喜
悅的人 奉耶穌的名禱告 阿們悅的人。奉耶穌的名禱告，阿們。
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