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1. 好生活來自於快樂的心境 A good life comes 
from a happy heart
心中的平安喜樂能改善生活的品質

2. 快樂的心境來自於健康的思想 A happy 
heart comes from a healthy mindset
接受耶穌的教導能產生快樂的心境

3. 健康的思想來自於對主的信靠 A healthy 
mindset comes from a trust that’s rooted in God
信靠耶穌能帶來有益身心的思想
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耶穌是一位善於教導的老師，他以屬天的耶穌是 位善於教導的老師，他以屬天的
智慧，用對比的方式，給登山寶訓這篇不
朽的信息作了有力的結束：
1. 兩個不要

2. 兩個要

3. 兩條門路

4. 兩種果樹

5. 兩等根基
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“論斷”不是甚麼？
論斷不是發自愛心的勸告
論斷不是客觀的評估

“論斷”是甚麼？論斷 是甚麼？
論斷是在沒有自我檢討的情況之下定別人的罪
論斷是主觀的，有偏差的論斷是主觀的 有偏差的

耶穌的幽默感：梁木挑刺的毛病
為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁
木呢？木呢？
你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說：『容我去掉
你眼中的刺』呢？你眼中的刺』呢？
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論斷影響你與神的關係論斷影響你與神的關係
你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用甚
麼量器量給人，也必用甚麼量器糧給你們。麼量器量給人，也必用甚麼量器糧給你們

照樣對待的原則（Reciprocal principle ）：
按照你對待人的尺度，神也照樣對待你。你對人寬大，按照你對待人的尺度 神也照樣對待你 你對人寬大
神也照樣對你寬大；你對人苛求，神也照樣對你苛求。

少論斷，多喜樂
勝過魔鬼的詭計：不要將人想壞了，不要將人講壞了

享受主內的情誼：要彼此相愛，要常常喜樂
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一句令人困惑的話
不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在猪
前，恐怕他踐踏了珍珠，轉過來咬你們。

瞭解當時的背景
對猶太人來說，狗與猪都是不潔靜的動物。

當時的猶太人將外邦人（不信神的人）稱為
“狗＂和“猪＂

耶穌是在當時的背景之下，教導門徒分享屬神
的東西（聖物）要有智慧
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瞭解對方的情況
瞭解他的信心

瞭解他的背景

按照對方的情況和他分享
向猶太人我就做猶太人，為要得猶太人…向沒
有律法的人我就做沒有律法的人，為要得沒有
律法的人。林前9:20-21

言傳不到之處 還 以身傳言傳不到之處，還可以身傳
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不要論斷
不要在沒有自我檢討的情況之下給出負面的意
見

不要糟蹋聖物
不要在對方不知珍惜的情況之下給出正面的意
見
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要（持續）禱告
吩咐：你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，
就給你們開門。
Ask 祈求Ask 祈求

Seek 尋找
Knock 叩門

原因：因為凡祈求的 就得著；尋找的 就尋見；原因：因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；
叩門的，就給他開門。

要認識禱告的對象識禱 對象
你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你
們在天上的父，豈不更把好東西給求他的人嗎？
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馬太福音7:12：
所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你
們也要怎樣待人，因為這就是律法和先知的道
理。

這句話是登山寶訓的結論，也是整篇教導的最
高峰高峰。

羅馬皇帝Alexander Severus (A.D. 222‐235)非常
喜愛這句話，認為是生活的最佳指引，令人以喜愛這句話，認為是生活的最佳指引，令人以
黃金刻出掛在牆上，後來這句話就被稱為“黃
金律＂。金律
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正面的 vs. 負面的
黃金律是人際關係的總綱，以愛心為出發點，
是正面的。世界各地的文化中有類似的教導，
但都是負面的。但都是負面的。
論語.衛靈公：
子貢問曰：有一言可以終生行之者乎？

子曰：其恕乎。己所不欲，勿施於人。

美好的人際關係
建立在對神的信心上建立在對神的信心上
表現於對人的愛心上
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從八福到黃金律從八福到黃金律：
登山寶訓的教導，從八福開始，到黃金律結束，
內容是如何將對神的信心在日常生活中實行出內容是如何將對神的信心在日常生活中實行出
來，使自己成為一個平安喜樂、榮神益人的人。

黃金律之後，耶穌邀請聽道的人做出選擇。教黃金律之後，耶穌邀請聽道的人做出選擇。教
導的部分，在到達黃金律的高峰之後結束。
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一條是生路，一條是死路
一條路引到滅亡

一條路引到永生

引到滅亡，
那門是寬的，路是大的，進去的人也多。

引到永生，
那門是窄的，路是小的，找著的人也少。

耶穌說：你們要進窄門！
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1. （我的信息）傳悔改赦罪的道，（ ）
並且人要奉他的名傳悔改赦罪的道，從耶路撒冷起直傳
到萬邦。路24:47

2 （我的信仰）信又真又活的神2. （我的信仰）信又真又活的神，
你們是怎樣離棄偶像，歸向神，要服事那又真又活的神。
帖前1:9

3. （我的生活）走跟隨耶穌的路，
耶穌對他們說：「來跟從我! 」太4:19

4. （我的生命）作平安喜樂的人。
我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們…你們若愛
我 就必喜樂 約14 27 28我…就必喜樂。約14:27-28
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1.不是一條易路，我們奔天堂旅途，
路上生長荊棘滿滿是;
不是一條易路，但有主與我同行，
因祂我們有平安喜樂。
(副歌) 不!不!不是一條易路，
不!不!不是一條易路，
但耶穌伴我同行，光照我的旅途，
代負我身上的重擔。
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2 不是一條易路，試探煩惱常遇見，2.不是一條易路，試探煩惱常遇見，
人生旅途是迷朦危險;
但有耶穌膀臂牽我走平安大道，但有耶穌膀臂牽我走平安大道，
崎嶇不平惟主能修平。

(副歌) 不!不!不是一條易路，(副歌) 不!不!不是一條易路，
不!不!不是一條易路，
但耶穌伴我同行，光照我的旅途，但耶穌伴我同行，光照我的旅途，
代負我身上的重擔。
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It’s not an easy road we are traveling to heavenIt s not an easy road we are traveling to heaven,
For many are the thorns on the way;
It’s not an easy road, but the Savior is with us,It s not an easy road, but the Savior is with us,
His presence gives us joy every day.
No! no! it’s not an easy road. No! no! it’s not an easy y y
road;
But Jesus walks beside me and brightens the journey 
A d li ht   h  l dAnd lightens every heavy load.
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以果子來認出他們
憑著他們的果子，就可以認出他們來… 凡好樹
都結好果子，惟獨壞樹結壞果子。

以果子來認出真、假先知

以果子來認出真、假信徒

果子顯示你與主的關係
枝子若不在葡萄樹上，自己就不能結果子。

你自己是否愛主？

別人是否因為受到你的影響而信主，愛主？
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一個是真得救，一個是假得救
凡稱呼我『主啊，主啊』的人不能都進天國；
惟獨遵行我天父旨意的人纔能進去。

得救不在於甚麼得救不在於甚麼：
不在於口頭的稱呼：主啊，主啊！
不在於靈恩的表現：說預言，趕鬼，行異能。不在於靈恩的表現：說預言，趕鬼，行異能。

得救在於甚麼：
在於耶穌是否認識你在於耶穌是否認識你
耶穌說：我是好牧人，我認識我的羊，我的羊
也認識我。約10:14
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是信主，不是信教
成為基督徒不是相信一個宗教
成為基督徒是相信一位救主：耶穌基督

信主就是與主建立關係信主就是與主建立關係
信主就是認罪悔改，接受耶穌為你生命之主
信主就是和耶穌建立起個人的關係，一生跟隨他信主就是和耶穌建立起個人的關係，一生跟隨他

藉著耶穌才能進入天國
因為耶穌的救贖，人的罪才得以洗淨因為耶穌的救贖，人的罪才得以洗淨
只相信有神存在不能使人進入天國，要靠著耶穌
的救贖才能進入天國
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登山寶訓
在登山寶訓中，耶穌以天國的原則教導門徒，告訴
他們如何獲得世人所羨慕的好生活。

耶穌的結論耶穌的結論
耶穌說：「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一
個聰明人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水沖，風吹，
撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。
凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房
子蓋在沙土上；雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，子蓋在沙土上；雨淋 水沖 風吹 撞著那房子
房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」馬太福音
7:24-27
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耶穌以兩個生動的比喻來描寫門徒的人生：
1. 門徒的人生有如結好果子的樹

結好果子的樹使人能夠榮神益人，過平安喜樂的生

活 給人生帶來正面的結果活，給人生帶來正面的結果

2. 門徒的人生有如蓋在磐石上的房子
• 盤石上的房子耐得住風雨，能夠抵擋人生負面的沖盤石 的房子耐得住風雨 能夠抵擋人 負面的沖

擊

接受耶穌的教導，並且付諸實行，能使你
的人生結出美好的果子 並且建立在堅固的人生結出美好的果子，並且建立在堅固
的根基之上。
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Admit 承認自己的不完美，是一個有罪的人。

Believe 相信耶穌是真神，是救主，是生命之主。

Confess 決志祈禱，接受耶穌到自己的心中。

決志的禱告 The conversion prayer:
天上的父神，我感謝你，我現在願意打開心門，
接受耶穌作我的救主和人生的主宰，感謝你赦
免我的罪，求你引導我的一生，作一個你所喜
悅的人 奉耶穌的名禱告 阿們悅的人。奉耶穌的名禱告，阿們。
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